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APRESENTACAO

O Congresso de Iniciagdo Cientifica € um evento que ocorre anualmente, organizado
pela Pré-Reitoria de Pés-Graduagdo e Pesquisa da Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS).
E 0 momento cientifico em que os alunos mostram os resultados obtidos em suas pesquisas
(PROBIC/FAPEMIG, PIBIC/UNIVAS, BIC JR. e PIBID/UNIVAS), sob a forma de comunicag¢des
orais, participam de minicursos e palestras, tendo ainda a oportunidade de publicarem seus
trabalhos. As apresentacdes acontecem em duas modalidades, poster e oral. A modalidade
poster é direcionada para alunos que fizeram sua iniciagao cientifica de forma voluntaria,
como também para os alunos de outras instituicdes que selecionaram essa opcdo de
apresentacdo no momento de sua inscricdo. Esta é obrigatéria para os pesquisadores e
bolsistas Bic Jr/Fapemig. A modalidade oral é obrigatdria para os académicos da UNIVAS que
foram contemplados com bolsas de Iniciacdo Cientifica em um dos nossos programas,
PROBIC/FAPEMIG ou PIBIC/UNIVAS, como também para alunos de outras instituicdes que
optarem por essa modalidade no momento da inscricdo. Tanto a modalidade p6ster, como a
modalidade oral, sdo avaliadas por dois docentes pesquisadores.

Em 2020 devido a pandemia o Congresso ocorreu online e obteve sucesso.

Prof. Dr. José Dias da Silva Neto
Pro-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa
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UTILIZAGAO MEDICINAL DA PLANTA ALOE VERA (BABOSA) POR MULHERES DA
CIDADE DE SANTA RITA DO SAPUCAI-MG

ALZIRA MENDES BALDONI*; JAQUELINE JOICE MUNIZ

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Introdugdo: Uma das plantas medicinais mais utilizadas no Brasil é a Aloe vera. Essa ja
demonstrou vdrios efeitos benéficos quando utilizada de forma tépica e alguns efeitos
adversos quando utilizada por via oral. Objetivo: Avaliar o indice e motivos de utilizagdo de
Aloe vera por mulheres da cidade de Santa Rita do Sapucai-MG. Métodos: Foram coletados
dados de 100 mulheres acima de 18 anos, utilizando um questionario. Os grupos foram
divididos a partir dos seguintes dados: Uso ou ndo de Aloe vera, frequéncia e motivo de
utilizacdo. Resultados: Foi encontrado que 19% das mulheres participantes do estudo nao
utilizaram aloe vera, enquanto 81% ja usaram. Dessas, 58% utilizam a planta como cosmético;
8% usufrui da planta como anti-inflamatério; 19% serve da babosa como emoliente
(hidratante); 11% utiliza a aloe vera como cicatrizante; 1% recorre como laxante; 3% utiliza
de outras formas; 19% nao faz uso da planta. Noventa e sete mulheres obtiveram o resultado
esperado na utilizacdo da babosa e 100% das entrevistadas ndo apresentaram efeitos
colaterais relacionados ao uso de Aloe vera. Conclusdao: Como a maioria das entrevistadas
obtiveram o resultado esperado na utilizacdo de Aloe vera e a totalidade das mulheres nao
apresentou efeitos colaterais, conclui-se que a planta medicinal Aloe vera estd sendo utilizada
de modo racional.
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CONSTRUGCAO DO MANUAL: DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA:
CONCEITOS, MEDIDAS PREVENTIVAS E CONDUTA TERAPEUTICA

AMANDA GABRIELE TENORIO*; GERALDO MAGELA SALOME

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Objetivo: Construir e validar um manual para profissionais da salde relacionado a prevencao
e tratamento da dermatite associada a incontinéncia. Método: A construcdo do manual se deu
em 5 etapas: diagndstico situacional, levantamento do conteddo do manual, formulagao e
montagem do manual, implementacdao do manual e validacdo do mesmo. A construcdo do
manual se deu no periodo de fevereiro de 2019 a agosto de 2020. A avaliacdo do manual foi
realizada com 39 enfermeiros, utilizando a técnica de Delphi. Para a andlise estatistica de
dados, foi utilizado indice de validade de conteudo e Alpha de Cronbach. Resultado: Houve
consenso maior que 80% entre os avaliadores na primeira rodada da avaliacdo. O indice de
validade de conteudo das questdes variou entre 0,89 a 1,0 e a media foi de 0,95, tais achados
caracterizam que o manual apresenta um excelente contetido. A média do alpha de cronbach
foi 0,91, tal achado significa que o instrumento utilizado para avaliar o conteddo do manual
apresentou uma étima consisténcias interna. Conclusao: Apds revisdo da literatura, a cartilha
foi construida e validada por profissionais com experiéncia na area, obtendo concordancia
entre os juizes na segunda avaliagdo.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS E RESULTADOS
DOS EXAMES CITOPATOLOGICOS DE 2016 REALIZADOS NO HCSL

AMANDA MUNIZ FONTES*; ELISA KEIKO DE SOUZA IGARASHI; ROGERIO MENDES GRANDE;
MIRIAM DE FATIMA BRASIL ENGELMAN

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: O cancer de colo do Utero é altamente prevalente em todo o mundo. Esse tipo
de cancer geralmente apresenta um longo periodo de lesdes precursoras, assintomaticas e
curdveis em quase sua totalidade quando tratadas adequadamente. A eficacia do
rastreamento das lesdes precursoras é diretamente relacionada a qualidade do exame
citopatolégico, em todas as suas dimensbes (coleta, preparo da lamina e leitura por
profissional experiente). OBJETIVO: O objetivo dessa pesquisa é abordar tal assunto de modo
a promover uma analise dos dados demogradficos com os resultados dos exames
citopatoldgicos realizados no Laboratério de Anatomia Patolégica e Citopatologia do HCSL.
METODOLOGIA: Foi um estudo agregado, analitico, longitudinal, retrospectivo, em série
temporal. Foram coletados dados dos exames citopatoldgicos realizados pelo Laboratério de
Patologia do HCSL do ano de 2016. Esses foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e
submetidos a analise estatistica, foram utilizadas medidas de tendéncia central para varidveis
quantitativas e frequéncia absoluta e relativa para varidveis categéricas. Utilizou-se o
programa Minitab versdo 18.1 e Statistical Package for the Social Scsiiences, inc.(SPSS)
Chicago, USA, versdao 22.0. O nivel de significancia utilizado como critério de aceitacdo ou
rejeicdo nos testes estatisticos foi de 5% (p < 0,05). RESULTADOS: Foram analisados 2811
laudos de exames citopatoldgicos cervicovaginais correspondentes aos exames colhidos em
2016 e enviados ao Laboratério. Foi possivel observar que quanto maior a faixa etaria, maior
a variedade de alteragdes benignas (p<0,0001). Além disso, quanto maior a idade, menos
atipia foi encontrado (p<0,05) e quanto mais normal o colo era na inspe¢do, menos atipias
foram encontradas (p<0,0001). Na amostra, 232 exames foram considerados alterados na
inspecdo durante a coleta, desses, 215 tinham resultado normal, ou seja, 93% dos casos para
o avaliador estava alterado, mas o exame citopatolégico teve resultado normal. Identificou-
se que os individuos com atipia possuem idade menor do que os individuos sem atipia
(p<0,0001) e que os individuos que realizaram exames no ultimo ano tinham atipias mais
graves do que os que realizaram o exame entre 1 e 2 anos atrds. CONCLUSAO: No trabalho
ndo foi possivel correlacionar os achados positivos durante o exame ginecolégico com os
resultados do exame citopatolégico, mas ndo deixa de ser importante que o profissional que
o esteja fazendo a coleta fique atento a possiveis alteracdes visiveis. O estudo mostrou que a
faixa etdria que apresentou mais atipias foi a mais jovem, entdo talvez fosse interessante
analisar de forma mais cautelosa o inicio da coleta do exame nas mulheres, a partir do inicio
da vida sexual. O estudo mostrou também que os exames das pessoas que realizaram o
citopatolégico no ultimo ano tinham mais alteracdes que daqueles realizados com maior
intervalo de tempo, o que pode traduzir um acompanhamento mais proximo dessas
alteragdes.
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GEL DA CASCA DE BANANA VERDE EM NEVOS MELANOCITICOS

ANA CLARA CORREIA LOMONACO*; ANA HELISA DOS SANTOS IZIDORO; DENIA AMELIA
NOVATO CASTELLI VON ATZINGEN; ADRIANA RODRIGUES DOS ANJOS MENDONCA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: Nevos melanociticos s3o malformacdes da pele originadas das células
produtoras de melanina e células névicas. A terapia padrao recomendada para o tratamento
é a excisdo. Porém, devido ao risco que esta oferece, é de grande interesse médico o
desenvolvimento de novas modalidades terapéuticas que sirvam como alternativa para o
tratamento cirdrgico. Uma possivel opc¢do seria o uso de fitoterapicos e plantas medicinais,
reconhecidas como alternativa vidvel de tratamento pela Organizacdo Mundial de Saude.
OBIJETIVO: analisar a acdo do gel composto por 10% do p6 da casca de banana verde na
intensidade da coloracdo de nevos melanociticos.

METODO: Estudo clinico, individual, analitico, interventivo, longitudinal, prospectivo. A
preparacao do pd da casca da banana verde da espécie Musa sapientum foi realizada no
Laboratério de Fitoterapia da Univas, e o gel contendo 10% do pd da casca preparado em
Laboratério de Manipulagdo, na cidade de Pouso Alegre, MG. Amostra constituida por 54
voluntdrios. Os pacientes foram divididos em 2 grupos, sendo que o experimental aplicou o
gel 1 vez ao dia 30 dias e no grupo controle, os nevos foram apenas observados. Imagens das
lesdes foram realizadas no inicio do estudo e apds 4 semanas de tratamento. Para verificar a
intensidade da colora¢do da area do nevo, foi utilizado programa Image J. Analise estatistica
foi realizada através dos testes de Mann-Whitney e Wilcoxon. RESULTADOS: A mediana da
diferenca em pixels, no comeco e final do tratamento dos nevos dos grupos Experimental e
Controle foram de 22541,5e-1111,3, respectivamente, com p=0,000. Com a analise dos dados
pode-se afirmar que o grupo experimento obteve maior area com intensidade clara em
relagdo ao grupo controle. CONCLUSAO: O gel contendo 10% do pd da casca da banana verde
apresentou acao clareadora no tratamento de nevo melanocitico.
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POMADA DA CASCA DA BANANA VERDE PARA TRATAMENTO DE DERMATITE DAS
FRALDAS

ANA HELENA TENORIO BITTENCOURT FONSECA*; ANA LAURA COSTA LIGORIO; DENIA AMELIA
NOVATO VON ATZINGEN; LYVI MAIRA SILVEIRA; ADRIANA RODRIGUES DOS ANJOS
MENDONCA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Introducdo: Dermatite da fralda é uma dermatite de contato por irritante primario frequente
nos dois primeiros anos de vida. Sua apresentacdo consiste num eritema confluente ou
reticulado que afeta as areas convexas sobre as fraldas. Seu tratamento é realizado de acordo
com a gravidade e tipo. A banana verde tem se mostrado eficiente na reepitelizagdo e
cicatrizacdo de feridas e por isso, o estudo com a pomada com pé da casca da banana verde
pode ser importante para recuperacao da integridade da pele e suas fung¢des. Objetivo:
Desenvolver uma pomada com o pd da casca de banana verde para tratamento da dermatite
das fraldas, em criancas. Método: Estudo primadrio, analitico, observacional, longitudinal e
prospectivo, com abordagem fitoterapica. Foi realizada extracao glicélica utilizando-se o p6
da casca da banana verde, o propilenoglicol e dgua, resultando em uma massa uniforme. Esta,
foi incorporada a solugao Olivem 1000, gerando uma pomada com concentragao de 10% do
po da casca da banana verde, utilizada entdo em um teste in vivo com dois pacientes, que ja
haviam utilizado o tratamento convencional sem resposta. Foram avaliadas caracteristicas das
lesdes no pré e poés tratamento. Resultados: Obteve-se uma pomada fitoterdpica
apresentando coloracdo amarronzada, boa aderéncia a pele, consisténcia suave, facil
aplicacdo e limpeza. No teste in vivo, os pacientes apresentaram melhora das lesdes.
Conclusdo: Foi desenvolvida uma pomada utilizando o p6 da casca da banana verde, a uma
concentragao final de 10%, para tratamento das dermatites das fraldas.
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ANALISE DISCURSIVA NO USO DA MIDIA SOCIAL INSTAGRAM PELOS PROFISSIONAIS
DA PSICOLOGIA

BRUNA KITERIA MOREIRA PAIVA*; ATILIO CATOSSO SALLES
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INTRODUCAO: A sociedade se constitui pelas relacdes de pessoas que se desenvolvem ao
longo da vida, e estas sdo proéprias da natureza humana. Logo o individuo vai expandindo e
delineando suarede de acordo como se insere na realidade social e compartilha de interesses.
Com o advento da internet e midias sociais essas rela¢cdes transcenderam os espacos fisicos,
geograficos e temporais. A exposicao midiatica ainda é um assunto pouco debatido pelos
psicélogos e o uso assertivos de marketing digital. Com isso, esta pesquisa tornou-se
relevante, desenvolvendo uma andlise discursiva dos perfis desses profissionais nas midias
sociais. Os avancos tecnolégicos oferecem ferramentas poderosas, no entanto, surge a
guestdo se os psicdlogos conseguem manejar tais ferramentas com neutralidade e habilidade
profissional. METODOLOGIA: A pesquisa tem sua estrutura na analise qualitativa e
correlacional, desenvolvendo-se a partir da selecio de 10 profissionais psicélogos
devidamente registrados nos Conselhos de Psicologia. Foram selecionados os perfis na midia
social Instagram que possuiam um numero representativo de seguidores acima de 10 mil. As
andlises foram realizados pela foto utilizada e descricdo do perfil, tipos de postagens,
frequéncia, divulgacdo da Psicologia como ciéncia na utilizacdo dos termos técnicos e/ou
senso comum. RESULTADO/DESENVOLVIMENTO: Dentre a amostra selecionada foram 7
mulheres e 3 homens. As analises realizados pela foto identificou-se que o uso do rosto de
frente, olhar direto e préximo reincidiu mais pelos perfis com maiores seguidores. Quanto a
descricao do perfil ocorreram variagdes, no entanto seguiu-se um padrao de frases curtas e
de efeito, seguidos de indicacdo de links que direcionavam a outras paginas e sites de cursos
e canais de videos. No que se refere aos tipos de postagens, a maioria usa de fotos com
imagens que instigam a curiosidade sobre os temas a serem abordados, alguns fazem uso de
textos longos outros textos curtos com indicagdes para links dos canais de videos. A frequéncia
média identificada fora de 1 post por dia. E por fim, no que abrange a divulgacdo da Psicologia,
dentre os selecionados apenas 20% usam de comunicacgao cientifica para falar dos temas, a
grande maioria fala para um senso comum, ou tenta abordar os temas de maneira mais
acessivel que endossar cientificidade.CONCLUSAO: E notdria a influéncia das midias sociais
nas formas de relacdo e comunicacdo na contemporaneidade, que possibilitam uma
aproximacdo célere, geografica e temporal. Capaz de promover conhecimento,
burocratizacdo de acesso a informacdo e discussdo. No entanto, surge a necessidade de
capacitacdo e treinamento para os profissionais psicélogos no gerenciamento e producdo de
conteudos midiaticos, ja que esta é uma importante e indispensavel ferramenta de divulgacao
e captacao e clientes.
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CONSTRUGAO E VALIDAGCAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA PREVENGCAO E
TRATAMENTO DAS LESOES POR FRICCAO

BRUNA NASCIMENTO LOPES*; GERALDO MAGELA SALOME
Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: A pele é o maior érgdo do corpo, indispensavel para a vida humana e
fundamental para o perfeito funcionamento fisioldgico do organismo. Estd sujeita a sofrer
agressOes oriundas de fatores patoldgicos intrinsecos e extrinsecos, que irdo causar o
desenvolvimento de alteragdes na sua constitui¢do, como, por exemplo, lesdo por fric¢do (LF)
podendo levar a incapacidade funcional do individuo e alteracdes na sua qualidade de vida
(MAIDA, ENNIS e CORBAN, 2012). O envelhecimento tegumentar é um processo dinamico e
progressivo, com diminuicdo da funcdo da pele e de suas estruturas internas, como as
organelas (STRAZZIERI-PULIDO, PERES e CAMPANILLI, 2017). O profissional que presta
assisténcia aos individuos idosos, com ou sem ferida, tem um papel importante no cuidado
holistico, como também, desempenha trabalho de extrema relevancia na prevencdo e
tratamento da lesdo por friccdo, (VAN, et al., 2019). Este trabalho tem como objetivo construir
e validar uma cartilha para a prevencao e o tratamento de lesao por friccdo. METODOLOGIA:
Estudo metodoldgico. Para o desenvolvimento da cartilha educativa, foi realizada revisao
integrativa de artigos publicados entre 2009 a 2019 nas principais bases de dados em Ciéncias
da Saude. A avaliacdo da cartilha educativa foi conduzida com 32 enfermeiros, utilizando a
técnica de Delphi. Para a analise estatistica de dados, foi utilizado indice de validade de
contetdo. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os juizes consideraram o conteudo da cartilha
educativa entre os conceitos “inadequado” e “adequado” na primeira avaliacdo; apods
correcgdes solicitadas pelos juizes, a mesma foi reenviada para os juizes e o conteldo da
cartilha educativa foi avaliado entre “adequado” e “totalmente adequado”. O indice de
validade de conteldo geral foi de 0,8118 na primeira avaliacdo e 1,0 na segunda avaliacao.
CONCLUSAOQ: Apos revisdo da literatura, a cartilha foi construida e validada por profissionais
com experiéncia na area, obtendo concordancia entre os juizes na segunda avaliagao.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS CITOLOGIAS ONCOLOGICAS COM MICROBIOLOGIA
ANORMAL

CAMILLA KALLAS HUEB*; CRISTINA KALLAS HUEB; FIORITA GONZALES LOPES MUNDIM

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Os prontudrios de 252 pacientes com microbiologia alterada foram estudados. A idade das
pacientes variou entre 24 e 64 anos (média de 32,62 anos). A idade da sexarca variou de 13 a
24 anos (média de 18,41 anos). O numero de parceiros variou de 1 a 10 (média de 2,62). A
paridade foi 96 (38%) nuliparas, 78 (31%) primiparas e 78 (31%) multiparas. Quarenta e seis
pacientes (18,3%) estavam no periodo de puerpério. Encontramos 144(57,1%) microbiologias
com Gardenerella Vaginalis, 62 (24,6%) com Candida sp, 39 (15,5%) com cocos, 5 (2%) com a
associacao Candida e Gardenerella, 1 (0,4%) com Difterdides e 1(0,4%) com Leptothrix. Todas
as microbiologias alteradas foram mais frequentes no menacme, apesar de ndo haver
diferenca estatistica. Exceto pelos Cocos que sdo mais frequentes apds os 50 anos (p 0,011).
Ndo observamos diferenca sig. entre os meses do ano em relagdo a presenca de Candida (teste
qui-quadrado, p=0,992), Cocos (teste razao likelihood, p=0,382) e Gardenerella (teste qui-
quadrado, p=0,939). Também nao observamos diferenca sig. entre as estacdes do ano em
relacdo a presenca de Candida (teste qui-quadrado, p=0,754), Cocos (teste qui-quadrado,
p=0,329) e Gardenerella (teste qui-quadrado, p=0,817). Quando analisamos a concordancia
entre a clinica e a microbiologia encontramos que em 45 dos casos com suspeita de Candida
44 (97,8%) apresentaram Candida na microbiologia. Em 114 dos casos com suspeita de
Gardenerella 106 (93,0%) apresentaram Gardenerella na microbiologia. Quanto ao uso de
métodos contraceptivos apenas 61 (24,2%) das pacientes ndo utilizava, 89 (35,3%) pacientes
utilizavam método hormonal combinado, 58 (23%) pacientes utilizavam método hormonal
com progesterona isolada, 36 (14,3%) pacientes eram usudrias de DIU, cinco (2%) utilizavam
condom e trés (1,2%) tinham métodos cirurgicos definitivos. Ha diferenca significativa entre
os grupos de Cocos em relacdo ao uso de MAC. O grupo com Cocos apresenta porcentagem
maior de casos com uso de PP, Condon, Mirena, Anel Vaginal e Injetavel Trimestral do que o
grupo sem Cocos. Encontramos 126 (49,8%) casos de recidiva da microbiologia alterada. A
recidiva foi maior entre as usudrias de PP, Mirena e DIU T Cobre. O grupo recidiva apresenta
idade e n° de parceiros significativamente maior. Quando avaliamos as pacientes no puerpério
estas apresentam

% maior de casos com Cocos e menor de Candida.
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AS METODOLOGIAS ATIVAS E A MOTIVAGAO PARA APRENDER

DANIELA CLAUDIA CARDOSO RIBEIRO*; MARIA INES BUSTAMANTE

Faculdade ASMEC

INTRODUCAO: De acordo com Bzuneck (2009) o aluno desmotivado n3o terd envolvimento
com as tarefas escolares. Moran (2013) aponta o uso das metodologias ativas como
alternativa para o resgate do protagonismo do aluno pela atividade em si. Este trabalho é
parte de uma pesquisa em andamento no Mestrado em Educacdo. Anastasiou e Alves (2015)
ressaltam a importancia das metodologias de ensino que valorizam a pratica do aluno e
respeitem sua subjetividade. OBJETIVO: Discutir sobre uso das metodologias ativas e a
motivagdo para aprender. METODO: O trabalho que esta sendo desenvolvido é de abordagem
quali-quantitativa, descritiva e transversal. A coleta de dados da pesquisa foi reestruturada
devida a pandemia de Covid-19 e sera realizada apenas com professores de uma escola
publica localizada no Sul de Minas Gerais. O instrumento possui questdes onde os professores
irdo elencar as metodologias de ensino utilizadas e a frequéncia de uso. Na segunda parte, o
professor ird julgar na sua percepcdo, qual é o nivel de motivacdo de seus estudantes em
relacdio a metodologia utilizada. As questdes abertas serdo analisadas com o auxilio do
software Iramuteq, e as quantitativas pelo programa SPSS-20 e o tratamento estatistico.
FUNDAMENTACAO TEORICA: O processo de ensinagem é uma questdo bastante discutida na
educac¢do, como também a relevancia da motivacao do estudante para a construcdo de sua
aprendizagem. Para Anastasiou e Alves (2015) o ensino ndo deve ser uma transmissao passiva
de conteudo, modelo preconizado desde a colonizagdo do Brasil. Na atualidade, essa
discussdo se renova por ainda existir praticas docentes que se reduzem a transmissao de
conhecimento. Para Moran (2013) as metodologias ativas sdo importantes para o
desenvolvimento do aluno pois, resgatam a sua atitude pratica, nesse sentido Bzuneck (2009)
complementa que a motivacao para aprender é uma varidavel importante para o processo de
ensino-aprendizagem, e o professor tem a importante fungdo de possibilitar a mudanga de
orientacdao motivacional de alunos apaticos e entediados, para motivados para aprender, com
a criagdo de tarefas desafiadoras. RESULTADOS E DISCUSSAO: Constata-se a relevancia da
funcdo docente como apresentado por Anastasiou e Alves (2015) e Bzuneck (2009) na
recuperacdo da motivacdo para aprender dos alunos, e as metodologias ativas como formas
alternativas para cativar os estudantes proposto por Moran (2013) para envolvé-los, dando-
Ihes diversas condicGes para participar das atividades escolares.

CONSIDERACOES PARCIAIS: O estudo apresentado trouxe uma discussdo sobre o uso das
metodologias ativas como possibilidade para o resgate da acdo do aluno e seu engajamento.
Dessa forma, a abordagem sobre as metodologias ativas pode auxiliar no processo de ensino
e aprendizagem, por desenvolver a motivacdo para aprender dos estudantes, ou seja, a
motivacdo inerente as atividades propostas, superando o modelo tradicional de memorizacao.
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FARMACIA CLINICA: DA EXPECTATIVA A REAL NECESSIDADE DE ATENDIMENTO EM
UMA CIDADE DO INTERIOR DO SUL DE MINAS GERAIS

DENIS RUBEN CANDEIAS*; JAQUELINE JOICE MUNIZ

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

A atuacdo do Farmacéutico Clinico na promoc¢ao da saude visa beneficiar e garantir ainda mais
a qualidade de vida da populacdo no cendrio mundial. O mercado de trabalho ainda segue um
pouco obscuro sobre a farmdcia clinica, principalmente em cidades de baixo e médio poder
aquisitivo, populacdo relativamente pequena e com uma certa escassez de profissionais de
saude. Alguns estudos apontam a falta de conhecimento da popula¢do no cenario atual sobre
o campo de atuacdo do farmacéutico clinico, muitas vezes mal interpretada e confundida com
uma area médica, ndo se levando a consideracdo e a importancia que este profissional é capaz
de contribuir ao tratamento farmacoterapéutico do paciente. Essa pesquisa foi realizada
entrevistando 250 pacientes de farmacias e clinicas médicas, explorando o conhecimento que
cerca os mesmos sobre a atuacdo e a contribuicdo da Farmacia Clinica em prol da salude da
populagdo. Os resultados mostraram que 52% dos entrevistados ja fizeram o uso da
automedicagdo repetidas vezes, 77% ja realizaram a indicagdo de algum medicamento para
um conhecido, 95% desconhecem a atuagdo do farmacéutico clinico. Dos pacientes
entrevistados, 245 (98%) ndo tinha conhecimento sobre a atuagdo do Farmacéutico Clinico, e
todos esses, apds elucidacdo do servico de Farmdcia clinica, responderam que estariam
dispostos a utilizar este servigco. Dessa maneira conclui-se que ha falta de conhecimento dos
pacientes sobre a atuacao do farmacéutico clinico, porém os mesmos se mostram motivados
e confiantes em poder usufruir deste servico no municipio, tanto na area publica quanto
particular
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SOFTWARE PARA PADRONIZACAO DE PROTOCOLOS DE AULA PRATICA

EDER GUIMARAES RODRIGUES*; RODRIGO MACHADO PEREIRA
Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Objetivo: Desenvolvimento de software com objetivo de padronizar a disposicdo estrutural
dos protocolos de aula pratica laboratorial da UNIVAS através de um portal web. Método:
Desenvolvimento web em linguagem de programacdao PHP e Javascript, linguagem de
marcacao HTML e folha de estilo CSS. Resultados: O software consiste em telas cadastrais, de
consulta e administrativas com perfis de usudrios com diferentes a¢des disponibilizadas para
cadastrar, consultar e/ou administrar. Cursos, professores, disciplinas, tipos de materiais e
materiais sdo cadastrados previamente para posterior elaboracdo de protocolos e impressao.
Conclusdo: Software executado e pronto para implantacdo e utilizacdo, auxiliando na
organizacdo, padronizacdo e facilidade de consulta dos protocolos por parte dos
coordenadores, técnicos, professores e alunos.
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UTILIZAGAO DA SIMULAGAO A EVENTOS DISCRETOS PARA REDEFINICAO DE LAYOUT
EM UMA LINHA DE MONTAGEM DE FORNOS

EDIMILSON MELCHIADES LIMA*; LUCAS MOURA FARIA; FLAVIO FRAGA VILELA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

A abordagem do estudo foi desenvolvida por uma investigacdo sob o teor pratico de umalinha
de producao de fornos, utilizando software de simulacdo para redefinicdo do layout atual
contemplando o aumento da capacidade produtiva. Os objetivos foram criar um layout enxuto
para a maior demanda necessaria, mostrar a quantidade de postos e operadores que deverdo
conter na nova linha, desvincular atividades que antes eram dependentes e reduzir o lead
time do processo com atividades em paralelo. Utilizou-se como metodologia a modelagem e
a simulacdo com a pratica na redefinicdo do Layout no processo de montagem e seus ganhos
de lead time e adequacdo de Layout para futuros aumento de demanda. Concluiu-se que a
ferramenta de simulacdo conseguiu prever a capacidade maxima da linha de producdo de
fornos e consequentemente a ociosidade futura do operador, mostrando a redugao do lead
time do processo indicando futuras melhorias que podem ser realizadas.
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SYMPHYTUM OFFICINALE NO TRATAMENTO DA CERATOSE PLANTAR DE
DIABETICOS: ENSAIO CLINICO ALEATORIZADO E DUPLO CEGO

ELISA COUTINHO MOURA *; BEATRIZ BERTOLACCINI MARTINEZ

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: Ceratose plantar (CP) é lesdo provocada por atrito ou pressdo na pele,
causando seu espessamento. Em diabéticos é afeccdo comum, que pode causar maceracao
dos tecidos subcutaneos e favorecer invasdo bacteriana, responsavel pelo desenvolvimento
de necrose e amputacdao do membro afetado. Um dos produtos mais utilizados e eficazes no
tratamento tépico da CP é o 4cido salicilico (AS). Seu uso esta frequentemente associado a
reacOes cutaneas de hipersensibilidade, o que ocasionalmente limita a sua utilizacdo. O uso
de plantas medicinais € uma forma de tratamento relacionada aos primérdios da medicina e
fundamentada no acumulo de informacdes por sucessivas geracdes. A Symphytum officinale
(50), denominada “Confrei”, possui propriedades antiinflamatdria, bactericida, antifungica,
cicatrizante, hidratante, emoliente e ceratolitica, atribuidas a substancia alantoina, que atua
como regeneradora, estimulando o crescimento de tecidos novos e sadios. Raros sao os
relatos de seus efeitos adversos e quando estes ocorrem, relacionam-se ao uso oral e nao
tépico. O emprego da SO como alternativa ao AS justifica-se pelo seu menor potencial de
reacoes de hipersensibilidade cutanea, favorecendo assim a adesdo ao tratamento. OBJETIVO:
Comparar a eficacia da SO com o AS no tratamento da CP de pacientes diabéticos. METODOS:
Ensaio clinico aleatorizado e duplo cego, realizado com 47 pacientes diabéticos do tipo 2,
ambos os sexos e portadores de CP. Nao foram incluidos no estudo pacientes com ulceras
plantares, que ja tratavam a CP e que relataram reacdo alérgica prévia aos produtos. Os
pacientes foram aleatorizados em 2 grupos: G1 (n=24; tratados com extrato de SO a 15%) e
G2 (n=23; tratados com AS a 10%).0s pés foram fotografados antes (DO) e apds o tratamento
(D30) e as areas de CP foram medidas utilizando-se o software Image J. Para cada paciente foi
analisada uma lesdo em cada pé. Os resultados foram expressos por mediana. Na analise
estatistica utilizou-se o teste de Wilcoxin para comparar as areas de lesdo antes e apds os
tratamentos e teste de Mann-Whitney para comparar a regressdo das areas de lesdes entre
os dois grupos. Adotou-se p < 0,05. RESULTADOS: G1 (D0=8,156 vs D30=2,226; p<0,0001) e G2
(D0=4,835 vs D30=2,059; p<0,0001) apresentaram diferenca entre as areas (cm2) da CP, antes
e apos os tratamentos. Houve diferenca na regressdo das areas (cm2) de CP, entre G1 e G2,
respectivamente (4,54 vs 1,71, p < 0,0001). CONCLUSAO: Symphytum officinale mostrou-se
mais eficaz que o Acido Salicilico no tratamento da ceratose plantar em pacientes diabéticos.
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LINFOMA DE HODGKIN E VIRUS EPSTEIN BARR: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

ELISA DE PAULA PINTO*; ANA TERESA SANTOS RABELO; ROGERIO MENDES GRANDE; MIRIAM
DE FATIMA BRASIL ENGELMAN

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

O Linfoma de Hodgkin (LH) classico é caracterizado pela presenca da célula de Reed-Sternberg,
uma célula de origem linfoide, clonal e, principalmente, derivada do linfécito B maduro. O
virus Epstein Barr (EBV), também denominado herpes virus humano do tipo 4, em cerca de
50% dos casos é detectado em células tumorais do Linfoma de Hodgkin. A infecgao primaria
pelo virus acontece através da doenca mononucleose e seu potencial oncogénico ja é bem
documentado. Durante anos, novas investigacdes tém-se iniciado para aprimorar os estudos
sobre a associacdo entre tais doencas uma vez que a verdadeira contribuicdo da patogénese
do EBV no LH permanece desconhecida. Assim, o aumento do conhecimento pode gerar novas
estratégias terapéuticas para o tratamento. O presente artigo visa fazer um estudo
epidemioldgico, retrospectivo, relacionando sexo, idade e estadiamento da correlacdo entre
LH e EBV a partir de 18 prontudrios do laboratdrio de patologia do Hospital das Clinicas Samuel
Libanio (HCSL).
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INCIDENCIA DOS SUBTIPOS DE CANCER DE MAMA DAS PACIENTES NO SERVICO DE
PATOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS SAMUEL LIBANIO — POUSO ALEGRE — MG

ELISA KEIKO DE SOUZA IGARASHI*; AMANDA MUNIZ FONTES; JOAO PAULO BORGES
RODRIGUES DE PAULA; MIRIAM DE FATIMA BRASIL ENGELMAN; ROGERIO MENDES GRANDE;
FIORITA GONZALES LOPES MUNDIM

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: O tipo de cancer de maior incidéncia entre as mulheres é o cancer de mama
(29,5%), com excec¢do do cancer de pele ndo melanoma. Analisando cada subtipo de cancer
de mama expomos individualidades que mostram diferencas significativas em termos de
incidéncia, fatores de risco, progndstico e sensibilidade ao tratamento. Por isso usar a imuno-
histoquimica para identificacdo dos subtipos tumorais pela deteccdo de receptores de
estrogeno e progesterona; de super-expressdo e/ou amplificacio do receptor do fator
epidérmico de crescimento humano (HER2); e pelo marcador de proliferacdo celular, Ki-67
torna-se imprescindivel para a conduta médica. Deste modo, temos a classificacdo
simplificada de subtipos: Luminal A, Luminal B (B1 e B2), HER2 positivo e Triplo negativo.
OBJETIVO: Sabendo-se que o cancer de mama é muito frequente na regido Sudeste e que nao
€ mais convincente tratar o cancer de mama como uma unica doenca, devido aos diferentes
subtipos, é imprescindivel conhecer o perfil da regido de Pouso Alegre — MG, para que
tenhamos dados para intervengdes mais precisas tanto na preveng¢ao quanto no tratamento
do cancer de mama na regido atendida pelo HCSL. METODOLOGIA: O estudo caracteriza-se
como basico, observacional, analitico, explicativo, documental, longitudinal e retrospectivo.
Os dados foram colhidos a partir dos laudos do Laboratério de Anatomia Patolégica do HCSL
de 2016/2017 e dos respectivos prontuarios. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel
2016 e submetidos a andlise estatistica, foram utilizadas medidas de tendéncia central para
varidveis quantitativas e frequéncia absoluta e relativa para varidveis categéricas. Utilizou-se
o programa Minitab versdo 18.1 e Statistical Package for the Social Sciences, inc.(SPSS)
Chicago, USA, versao 22.0. O nivel de significancia utilizado como critério de aceitacao ou
rejeicdo nos testes estatisticos foi de 5% (p < 0,05). RESULTADOS: Obtivemos um total de 179
pacientes, sendo 81 (45,25%) em 2016 e 99 (54,75%) em 2017. Analisamos as varidveis subtipo
molecular, idade, receptores de estrégeno e de progesterona, fator epidérmico de
crescimento humano (HER2), indice de proliferacdo Ki-67, classificacdo anatomopatoldgica T
e N, grau histolégico, tamanho do tumor, linfonodos analisados, menarca, menopausa, motivo
gue levou a descobrir o diagnéstico e cidade de origem. As analises destas varidveis quando
feitas de modo anual demonstrou correlacdes sem significancias ou duvidosas. No entanto,
ao analisarmos o universo, obtivemos que idade <40 tem maior Ki-67 do que idade >40,
(p=0,002). CONCLUSAO: Apesar de poucas correlacdes significativas, observamos resultados
compativeis com a referéncia bibliografica. E obtivemos que idade menor de 40 anos tem
maior Ki- 67 do que idade menor que 40 (p=0,002), inferimos que quanto mais jovens as
pacientes o perfil do cancer é mais agressivo. Reforcamos ainda a necessidade do diagndstico
precoce para maior controle do cancer de mama.
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PO DA CASCA DA BANANA VERDE E OLEO DE CAPIM-LIMAO NA CICATRIZACAO DE
ULCERAS CRONICAS

FABIO ROBERTO GUIDO JUNIOR*; POLYANA GONGCALVES VIEIRA; GIOVANA FREITAS
MONFERRARI; LEONARDO FARIA MACHADO COUTINHO; PATRICIA DE CASSIA NERI BERALDO
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SOUZA; ADRIANA RODRIGUES DOS ANJOS MENDONCA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Contexto: As Ulceras crénicas sdo altamente recidivantes, gerando altos custos no tratamento
e perda de produtividade do enfermo. A fitoterapia na terapéutica de ulceras crénicas tem
apresentado ampla aceitacdo devido as suas comprovadas capacidades antimicrobianas,
antioxidantes e antifungicas. Objetivo: Avaliar a acdo do gel composto por 10% do pé da casca
da banana verde da espécie Musa sapientum junto ao 6leo de capim-limdo (Cymbopogon
citratus) a concentracdao de 0,1% em pacientes portadores de ulceras cronicas. Método:
Estudo clinico, individual, analitico, interventivo, longitudinal, prospectivo, controlado com
amostragem por conveniéncia. Foram 3 grupos divididos em grupo controle 1 (GC1) com 7
participantes tratados com colagenase; grupo controle (GC2) com 7 pacientes tratados com
gel com 10% do pd da casca da banana verde e grupo estudo (GE) com 11 pacientes tratados
com gel de 10% do pd da casca da banana verde e 6leo de Cymbopogon citratus a 0,1%. As
Ulceras foram medidas a cada 7 dias, durante 4 semanas. Ao final foram calculadas as areas
das lesGes e realizada a analise estatistica. Resultados: Na analise dos deltas de contra¢do das
areas entre os grupos, foi encontado p 0,019 e p 0,050, o que evidenciam o potencial de
cicatrizacao do produto estudado superior nas primeiras 3 semanas de tratamento e apartir
do vigésimo primeiro dia de tratamento, todos os produtos cicatrizaram de maneira
semelhante. Conclusdo: O gel composto pela banana e o Cymbopogon citratus apresentou
uma acao cicatrizante superior aos dois produtos estudados.
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O CUMPRIMENTO DO DEVER DO ESTADO EM SAUDE NA PERCEPCAO DOS
USUARIOS DA ATENCAO SECUNDARIA DO SUS. UMA VISAO BIOETICA

FELIPE ELIAS BRUSAMOLIN KALLAS*; JOAO INACIO MIGLIORINI SILVA; LUCAS ADRIANO DOS
SANTOS; SILVIA MARA TASSO; MARCOS MESQUITA FILHO; GERSON PIMENTA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Este projeto de Pesquisa é parte de um projeto amplo cuja proposta é estudar como é
compreendido pelo usuario do SUS a garantia constitucional do Direito a Saude. A Constituicao
Brasileira de 1988 é considerada uma lei cidada pela sua preocupacdao das questdes da
cidadania. Dispde que “Saude é Direito de todos e dever do Estado”. O objetivo deste trabalho
é conhecer de que maneira o usudrio do Sistema Unico de Satde avalia e compreende o dever
do Estado para com a Saude e o direito da populacdo. Para tanto foi realizada pesquisa do
tipo qualitativa, observacional, transversal, individual, exploratéria que utilizard como
estratégia metodoldgica, o Discurso do Sujeito Coletivo, método que implica em recompor,
com material dos discursos empiricos individuais, os discursos coletivos. Foram efetuadas
entrevistas com trinta usudrios de Atencdo Secundaria do SUS, em ambulatdrios
especializados e na internacdo geral do HCSL. Em andlise dos resultados foi possivel perceber
muito claramente trés aspectos importantes: a falta de informacao da populacao a respeito
do sistema de saude e seus direitos constitucionais, a insatisfacdo com os servigcos prestados,
e a percep¢do do ndo cumprimento total do sistema de saude com seus principios
doutrinarios, estes sendo a Universalidade, Integralidade e Equidade.
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SIGNIFICADO DE DOENGAS GENETICAS E DO ACONSELHAMENTO DE FAMILIAS NA
PERSPECTIVA DE PACIENTES E DE MEDICOS

GABRIELA APARECIDA DE ASSIS*; DENIA AMELIA NOVATO CASTELLI VON ATZINGEN; ADRIANA
RODRIGUES DOS ANJOS MENDONCA
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INTRODUCAO: A cada ano nascem mais criangas com disttrbios genéticos (DG) que acabam
sendo tardiamente diagnosticados, quando sao, as familias ndo estao preparadas, o que faz o
paciente ter menos qualidade de vida. Entretanto, o aconselhamento aos familiares acerca do
desenvolvimento dessas patologias tem se mostrado um eficiente instrumento para auxiliar a
busca por direitos. OBJETIVOS: Conhecer o significado de DG e aconselhamento genético para
médicos e familiares dos portadores, buscando uma reflexdo bioética desse conhecimento
para a obtencdo de direitos. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo,
exploratério e abordagem qualitativa. Foram entrevistados 19 médicos do HCSL, e 20
familiares de pacientes portadores de DG, ambos escolhidos na cidade de Pouso Alegre, que
responderam a um instrumento para caracterizagao da amostra e outro semiestruturado
relacionado ao conhecimento sobre aconselhamento aos familiares de portadores de DG. Foi
utilizado o método do Discurso do Sujeito Coletivo. RESULTADOS: Entre os médicos, a média
de idade foi de 50,15 anos, com tempo de formacdo académica média de 24,6 anos. Entre 20
familiares, a média foi de 40,05 anos. Em relacdo a escolaridade, 45% apresentavam ensino
fundamental incompleto, sendo 70% maes. Para os familiares, as ICs mais frequentes, sobre
o tema “conhecimento sobre a doenca de seu familiar” foram: Pouco conhecimento, Causa
genética/doenca rara e Ndo sei. Em relagdo ao “significado de DG”, foram obtidas as ICs: Nato,
no grupo de médicos, e Nao sei, no grupo de familiares, e em ambos os grupos: Transmissao
familiar e Alteragdo cromossGmica e/ou no codigo genético. J& o tema “significado do
aconselhamento para portadores de sindromes genéticas” predominaram as ICs para o grupo
de médicos: E uma explicacio sobre a condicdo do paciente; Exposicdo do risco para o
paciente; Especifico a especialidade; e Encaminhamento; ja para o grupo de familiares: Nao
sei; E uma ajuda; e Conversa e/ou esclarecimento. Por fim, foram analisadas as ICs sobre o
tema “quais sao os direitos do paciente com DG” que foram: Iguais a todos; Nao sei ou tenho
Pouco conhecimento; para ambos os grupos. A IC: direitos sociais e beneficios junto ao
governo, para o grupo de médicos, e para o grupo de familiares a IC:direitos apenas no papel.
CONCLUSAO: Portanto, é possivel constatar que, as concepc¢des a respeito do conceito de
genética e/ou aconselhamento genético diferencia entre médicos e familiares, sendo que
médicos nao transmitem as informagdes necessarias a respeito da origem, progndstico e
tratamento das doencas, causando o desconhecimento e inseguranca aos familiares. A
respeito dos direitos aos pacientes portadores de DG, de forma inesperada, é possivel
constatar que ha pouco distanciamento entre os grupos, revelando pouco ou nenhum
conhecimento a respeito do assunto.
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EVIDENCIAS SOBRE O TOQUE TERAPEUTICO NA REDUCAO DE DOR EM RECEM-
NASCIDOS PREMATUROS: REVISAO INTEGRATIVA

GEOVANI CLEYSON DOS SANTOS*; JESSICA LUANDA LEMOS MELO; SANDRA MARINA DOS
REIS; CAMILA MENDONGA DE MORAES; PATRICIA SCOTINI FREITAS; NAMIE OKINO SAWADA

Universidade Federal de Alfenas — Unifal

Introducdo: A preocupacdo com a estabilidade clinica do recém-nascido pré-termo, na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, em relacdo ao manejo da dor € um assunto no centro
das discussdes das equipes assistenciais de enfermagem. Frente a intervencdes tateis
dolorosas, a técnica do toque positivo tem a finalidade de evitar o estresse, seja ele agudo ou
prolongado. Objetivo: Buscar e analisar as evidéncias disponiveis sobre o toque terapéutico
na reducao da dor nos recém- nascidos prematuros, nos ultimos 10 anos. Metodologia: Foi
realizada uma revisao integrativa de acordo com as etapas de Mendes et. al (2008). Primeira
etapa: elaboracdo da pergunta, com base no acrémio PICOT: Quais as evidéncias disponiveis
na literatura cientifica sobre o toque terapéutico na reducdo da dor de recém-nascidos
prematuros, nos ultimos 10 anos? Segunda etapa: a amostragem ou a busca na literatura de
estudos primarios Pubmed, Scopus, Web of Science, Scielo. Utilizados os descritores
controlados em portugués e inglés do DeCS e MESH: Toque terapéutico (therapeutic touch),
recém-nascido prematuro (infant, premature), dor (pain) e manejo da dor (pain
management). Critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2010 a mar¢o de
2020, disponiveis em portugués, inglés e espanhol. A busca dos artigos foi pelo gerenciador
de da web EndNote Basic. Para selecdo lido o titulo e resumo, por 3 revisores de forma
independente, através da plataforma Rayyan. Terceira etapa: extracdao das informacdes
relevantes. Quarta etapa: consistiu em avaliar os estudos incluidos na revisao detalhadamente
e o nivel de evidéncia propostos por Melnyk & Fineout-Overhold. Quinta etapa: andlise e
sintese dos resultados dos estudos e a apresentacdo descritiva, divididos em categorias. A
sexta etapa: apresentacdo da redacdo final. Resultados: Foram encontrados sete artigos,
sendo seis quantitativos e um qualitativo, maioria estudo clinico randomizado, 57% realizada
por enfermeiros, 29% no Brasil, o nivel de evidéncia foi considerado alto nivel Il de
intervencdo/ tratamento em 86%. As categorias encontradas foram: Evidéncias do toque
terapéutico na reducdo de dor em procedimentos dolorosos e Evidéncias do toque
terapéutico no conforto dos recém-nascidos. Conclusdo: O toque terapéutico é uma forma
facilitadora do manejo da dor em recém-nascidos prematuros que deve ser utilizadas em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
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A LUTA PELA VIDA E CIDADANIA DA POPULAGAO TRANSGENERA: UM ESTUDO
SOBRE A REPRESENTATIVIDADE EM JOGOS ELETRONICOS

GIOVANNI SCARELLI DE SOUZA*; CAMILA CLAUDIANO QUINA PEREIRA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

A crescente industria de jogos eletrénicos ja é considerada um dos maiores veiculos de
entretenimento e consumo, e por meio de uma analise sistematica da literatura, buscou-se
analisar os impactos da representacdo e visibilidade (e invisibilidade) da comunidade
transgénera nesses meios a partir da leitura cronoldgica de quatro personagens transgéneros
em jogos mais relevantes comercialmente desde 1989 até os dias atuais, a fim de observar os
seguintes aspectos: como esse grupo é retratado? Para qual publico esse material é destinado
e qual o impacto disso? E os estereétipos construidos e reforcados, que culminam na hipétese
de desumanizacdo de pessoas transgéneras a partir desse veiculo de entretenimento. O
presente trabalho pretende incentivar a reproducdo de realidades para que pessoas trans
ocupem seus lugares na comunidade académica e possam escrever, atuar e narrar suas
histdrias e se retratarem de forma digna, elevando o sentido de representatividade.
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ANESTESIA LOCAL PARA SUTURAS DE LESOES PROFUNDAS DE PELE
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INTRODUCAO: A sutura é um procedimento cirtrgico que envolve a aplicacdo de técnicas
rigorosas associadas ao uso dos equipamentos adequados para garantira a maior eficdcia do
procedimento enquanto tenta minimizar o desconforto para o paciente. Para que nesse
procedimento seja logrado éxito, é imprescindivel o uso de uma solucdo anestésica
apropriada, que possua grande acdo bioldgica e infiltracdo pouco dolorosa, sendo o padrao
outro da anestesia local atual o uso do Cloridrato de Lidocaina. &#65532;Entretanto, por
possuir menor toxicidade, associada a acdo bioldgica mais potente e menor desconforto ao
ser injetada, o Cloridrato de Articaina, anestésico ainda pouco explorado pela medicina
brasileira, pode ser considerado como opc¢do viavel ao padrdo ouro hoje adotado. OBJETIVO:
Investigar o uso do Cloridrato de Articaina 4% + Epinefrina 1:100.000 como uma op¢ao vidvel
ao Cloridrato de Lidocaina 2% + Epinefrina 1:100.000, para anestesia local em procedimentos
cirtrgicos de sutura como forma de reduzir o desconforto do paciente. METODO: Ser3o
selecionados para o estudo pacientes com laceragdes nos membros superiores e inferiores e
que necessitem de até cinco suturas para o fechamento total do ferimento. Avaliar-se-a a
responsividade a dor do paciente em trés momentos distintos do procedimento, sendo estes:
apo6s o paciente dar entrada no Pronto-Socorro, durante a aplicacao da solucdo anestésica e
logo apds o termino do procedimento. Serd utilizada a Escala Qualitativa de Dor para tal.
Utilizar-se-4 o método de aplicagdo anestésico tal qual preconiza a Sociedade Brasileira de
Anestesiologia, visando garantir o maximo sucesso anestésico das ampolas injetadas. Para
anadlise dos resultados serd aplicado teste ndo paramétrico Mann-Whitney (utilizado quando
se tem dois grupos independentes) para estudar se existe diferenca entre as medianas dos
grupos Lidocaina e Articaina. O nivel de significancia utilizado como critério de aceitagao ou
rejeicdo nos testes estatisticos foi de 5% (p < 0,05).
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ALFA-BISABOLOL NO TRATAMENTO DE ONICOMICOSE
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INTRODUCAO: Atualmente, com o avanco da transicdo epidemioldgica nos paises, cresce,
concomitantemente, a morbimortalidade nesses locais. Assim, o nimero de pacientes com
debilidade na sua salde aumenta e, com isso, aumenta também os riscos de doencas
fungicas, que, no Brasil, possuem maior prevaléncia em funcdo de se tratar de um pais de
clima equatorial umido, favoravel a proliferacdo de fungos. Diante disso, com o avanco da
tecnologia na area da saude, novos meios que visem promover uma solucdo para
onicomicoses e, portanto, mais eficaz, sdo estudados. Dentre eles, propriedades de alimentos
e plantas importantes para a area da saude, tais como: a propriedade antibacteriana,
antifungica e anti-inflamatdria, além de outras acdes proporcionadas pelos alimentos e
plantas sdao estudadas. OBJETIVO: Avaliar a eficacia do dleo extraido da Candeia sp., o alfa-
bisabolol, no tratamento de onicomicoses. METODO: Estudo clinico, individual, analitico,
interventivo, longitudinal, prospectivo. O 6leo de composi¢cdo de 100% de Alfa Bisabolol foi
fornecido pela empresa Atina ativos naturais, sendo diluido em vaselina para maior facilidade
e concentra¢do adequada na administracdo, e foi preparado em Laboratério de Manipulacao,
na cidade de Pouso Alegre, MG, resultando num composto contendo Alfa Bisabolol a 10%.
Amostra constituida por 17 voluntdrios, residentes em cidades pertencentes ao Sul de Minas,
sendo analisadas 22 unhas comprometidas pela doenca fungica. Os pacientes foram
orientados a aplicar uma gota do éleo manipulado, duas vezes ao dia, por um periodo de 8
semanas. Imagens das lesdes foram requeridas semanalmente para um acompanhamento
mais preciso do resultado. Para verificar a evolugao do tratamento da onicomicose, as unhas
foram avaliadas seguindo o SCORE Onychomycosis Severity Index(OSl). Analise estatistica foi
realizada através dos testes de Mann-Whitney e Wilcoxon. RESULTADOS: Com a analise dos
dados, foi possivel concluir que houve involugdo da lesdao a partir da 32 semana, SCORE 12
(p=0,023), sendo que os melhores resultados no tratamento foram encontrados a partir da 62
semana, SCORE 11 (p=0,000). CONCLUSAO: O éleo a base de Alfa Bisabolol 10% apresentou
eficacia no tratamento e resolucdo da onicomicose.
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FUNCIONALIDADE DO MEMBRO SUPERIOR APOS CIRURGIA ONCOLOGICA DA
MAMA

INGRED STEPHANY DOMINGUES DA SILVA*; IVANILDO ARCHANGELO JUNIOR; JOSE DIAS DA
SILVA NETO; MARIANA PEREIRA BORGES; DANIELA FRANCESCATO VEIGA
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INTRODUCAO: O tratamento do cancer de mama é primariamente cirurgico, e em muitos
casos é complementado por tratamentos adjuvantes. Esse tipo de tratamento pode ter
consequéncias fisicas para a paciente, como lesGes musculares e dos nervos do plexo braquial,
complicacdes cicatriciais, alteracdes de sensibilidade, fibroses, algias, linfedema, diminuicao
ou perda total de movimentos e amplitude articular, perda ou reducdo da capacidade
funcional. Essas complicacbes tém impacto negativo na vida dessas mulheres (FONTES et al.,
2019; ORTEGA et al., 2018). Este estudo teve por objetivo avaliar a funcionalidade do membro
superior apds o tratamento do cancer mamario, para identificar a prevaléncia de eventuais
limitacGes. METODOLOGIA: Este é um estudo clinico transversal, observacional e analitico.
Foram selecionadas 100 pacientes maiores de 18 anos, submetidas ao tratamento cirurgico
do cancer de mama ha no minimo um més e no maximo dois anos, atendidas nos ambulatérios
de Mastologia e Cirurgia Plastica / Reconstrucdo mamaria do Hospital das Clinicas Samuel
Libanio. Foram coletados dados sociodemograficos e clinicos das pacientes, e em seguida foi
aplicado, por entrevista, um instrumento validado para uso no Brasil, o questionario
Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) (ORFALE et al., 2005). O DASH avalia
variados movimentos do membro superior que a mulher utiliza para desempenhar atividades
do cotidiano, além de movimentos durante exercicio fisico e o trabalho que desempenha
(ORFALE et al., 2005). A pontuagao do DASH varia de 0% a 100%, em que 0% representa ndo
realizar a atividade e 100% representa conseguir realizar plenamente. RESULTADOS: A idade
das pacientes variou de 20 e 90 anos (56% das pacientes com 50 anos ou mais), e 31% foram
submetidas a reconstrugao mamaria. A maioria das pacientes (52%) apresentava entre pouca
e média dor; 21% nado conseguiram realizar abdugao e flexao de ombro; 54% apresentavam
fragueza muscular, dificultando o movimento, e 9% nenhuma ou minima limitacdo. Além
disso, 89% nao tocavam nenhum instrumento ou praticavam atividade fisica, e parte delas
(12%) pararam de trabalhar apés a cirurgia oncolégica. CONCLUSAO: A cirurgia oncoldgica de
mama diminuiu a funcionalidade do membro superior das pacientes.
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COMPORTAMENTO DA CELULOSE BACTERIANA E DO POLITETRAFLUOROETILENO
NA URINA
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Introdugao e Objetivo: A modernizagdao da urologia reconstrutiva envolveu, recentemente, a
incorporacao de procedimentos endoscépicos, laparoscépicos e robodticos. A experiéncia em
técnicas de transferéncia de tecidos é essencial na reconstrucao urolégica, podendo o mesmo
ser transferido como retalho ou enxerto. Os cirurgides reconstrutivos procuram
continuamente por um material biocompativel definitivo que, quando necessdario, possa
substituir segmentos do trato urindrio em preferéncia a outros tecidos do préprio paciente. O
objetivo desta pesquisa foi testar o comportamento da Celulose Bacteriana em comparacdo
ao Politetrafluoroetileno, em diferentes tipos de urina.

Métodos: Fragmentos de Celulose Bacteriana e Politetrafluoroetilenoforam incubados,
imersos em urinas de pH diferentes e concentragées diferentes de solutos, por 30 dias; apds
este periodo, os materiais foram encaminhados ao Laboratério de Patologia para verificar a
colonizagdo e degradacdo e as urinas encaminhadas ao Laboratdrio de Analises Clinicas do
Hospital das Clinicas da Universidade do Vale do Sapucai para realizacdo de andlise
laboratorial rotineira. No estudo estatistico foram aplicados: Teste de Mann-Whitney
(utilizado quando se tem dois grupos independentes) para estudar se existe diferenca entre
as medianas de duas populagdes; Teste de Kruskal-Wallis (utilizado quando se tem mais de
dois grupos independentes) para estudar a variancia entre as respostas com niveis
categéricos; Teste de Wilcoxon (utilizado quando se tem dois grupos relacionados) para
estudar se existe diferenca entre as medianas de duas populacdes; Teste de Bonett (utilizado
para comparar variancia entre dois grupos) para estudar se existe diferenca entre as variancias
de duas populagdes. O nivel de significancia utilizado como critério de aceita¢do ou rejeicao
nos testes estatisticos foi de 5% (p<0,05).

Resultados: No presente estudo foi demonstrado que a Celulose Bacteriana apresentou maior
variancia no pH da urina, quando este era quatro, em comparacao ao Politetrafluoroetileno;
ambos os materiais ndo apresentaram biofilme, mesmo quando havia colonizacdo da urina; a
Celulose Bacteriana apresentou menor degradacdo durante o periodo de incubacdo, em
comparacao ao Politetrafluoroetileno.

Conclusdes: A Celulose Bacteriana apresentou maior interferéncia no pH urindrio, quando
este era mais acido e maior estabilidade do pH quando este era mais basico; resistiu a
formacdo de biofilme, mesmo quando a urina apresentava flora bacteriana e menor
degradacdo pela urina, de forma estatisticamente significante, quando comparado ao
Politetrafluoroetileno.
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ANALISE DA CONFIABILIADADE INTER E INTRAEXAMINADOR DO USO DE
DISPOSITIVO ARDUINO PARA AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR ISOMETRICA DOS
MUSCULOS ABDUTORES DO OMBRO
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RICARDO DA SILVA ALVES

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: O dinamometria é um pardmetro biomecanico capaz de mensurar forcas que
agem sobre o corpo humano, dentre elas fazer mensuragdes precisas da forca da musculatura
esquelética, importante medida para a avaliacdo, bem como para uma conduta mais
adequada a necessidade do paciente/cliente. Entretanto, esses dispositivos possuem um
custo muito alto, dificultando o acesso a diversos profissionais que optam por usar escalas e
testes subjetivos para realizar suas avaliagdes. Uma alternativa para solucionar esses
problemas é o uso de um dispositivo Arduino, uma placa de prototipagem eletronica, que
juntamente com sensores de pressao, sao capazes de realizar mensuragdes por meio de um
programa de computador previamente desenvolvido. O objetivo do presente estudo é
analisar a confiabilidade inter e intraexaminador do dispositivo Arduino para os musculos
abdutores do ombro. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de um estudo transversal,
que ird analisar a confiabilidade do dispositivo Arduino. Este estudo encontra-se aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univas (n2: 3.076.531). A amostra serd composta por
individuos com idade entre 18 e 30 anos. Para estimar o niUmero de participantes serd utilizado
o software G*Power 3.1.7 (Franz Faul, Universitdt Kiel, Germany) por meio de um estudo
piloto. Serd avaliado a forga isométrica mdaxima abdutora do ombro, realizado pelo
examinador 1 por meio do dispositivo Arduino. Apdés uma semana, o avaliador 1 repetira as
coletas da for¢ca muscular abdutora de ombro. Apds uma semana, o avaliador 2 serd
responsavel por realizar os procedimentos de coleta e registros dos valores da forca
isométrica maxima do ombro. Assim, sera realizada a analise de confiabilidade por meio do
teste de correlacdo intraclasse (ICC) Intraexaminador (ICC 1,1) e interexaminador (ICC 1,2).
Consideracoes Parciais: Espera-se que por meio desta metodologia, o uso do dispositivo de
avaliacdo de forca muscular por meio da placa Arduino apresente excelentes resultados de
confiabilidade.
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AVALIAGAO DA ATENGAO PRIMARIA: PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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Introducdo: O pleno funcionamento dos atributos da ESF e consequentemente da APS trazem
ao servico um fluxo de trabalho mais satisfatorio. A avaliacdo de uma estratégia da magnitude
da ESF é uma tarefa que exige a participacdo de diversas instituicdes e profissionais em um
esforco coletivo, continuo e perseverante. Por isso, levantou-se o interesse em utilizar um
instrumento (PCATool-Brasil pela perspectiva dos profissionais) para avaliar esse servico.
Objetivo: O estudo buscou avaliar os profissionais da Equipe 15 da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) da cidade de Pouso Alegre - Minas Gerais, com o intuito de detectar possiveis
problemas que diminuem a efetividade da citada ESF e posterior desenvolvimento de acdes
para melhoria do servico. Material e métodos: Para essa analise utilizou-se o instrumento de
avaliagdo Primary Care Assessment Tool — PCA Tool, versao para profissionais. O instrumento
avalia o grau de orientagdo da APS através de seus atributos: Acessibilidade,
Longitudinalidade, Coordenacdo, Integralidade, Orientacdo Familiar e Comunitaria.
Resultados: Os resultados obtidos foram satisfatérios, ficando todos os atributos com
percentuais maiores que 60% e, portanto acima do ponto de corte estabelecido pelo
instrumento PCA Tool — Brasil. Sendo o atributo melhor avaliado a Coordenagao — Sistema de
Informacgdo, e o com menor avaliacdo, a Orientacdo Comunitaria. Conclusdo: Os resultados
indicam, de forma geral, que a Equipe pesquisada contempla uma adequada orientagao a APS,
embora alguns indicadores ainda necessitam ser qualificados. O modelo encontrado tem
como objetivo refletir e cooperar para a melhoria da coordenacao dos servicos e da
integralidade a atencdao a saude da populagdo, a partir do reconhecimento de que o
fortalecimento da APS se da por meio do processo de verificacdao da qualidade dos servicos, e
gue o instrumento PCATool-Brasil é um contributo importante a atividade relacionada.
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OCORRENCIA DE GRAVIDEZ EM MULHERES INFERTEIS COM ENDOMETRIOSE
PROFUNDA INFILTRATIVA E COMPROMETIMENTO INTESTINAL APOS CIRURGIA DE
RETOSSIGMOIDECTOMIA
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OBIJETIVO: Conhecer os resultados da reproducdo pds-operatéria de mulheres inférteis com
endometriose  profunda infiltrativa e envolvimento intestinal submetidas a
retossigmoidectomia. METODO: Estudo caso-controle realizado em um Gnico centro, o servico
de Ginecologia e Obstetricia do Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL), no setor de
cirurgia ginecoldégica minimamente invasiva, no periodo de janeiro de 2008 a janeiro de 2019.
RESULTADOS: Um total de 32 pacientes foram identificadas, sendo comprovadamente
inférteis com histérico de endometriose profunda infiltrativa (EPlI) com envolvimento
intestinal e submetidas a retossigmoidectomia. A idade das participantes variou entre 18 e 40
anos, com média de 33,14 anos. As pacientes passaram pela verificacdo do desejo de gravidez,
apo6s o procedimento cirurgico, através de um questionario e por meio teleféonico, sendo que
6 foram excluidas da pesquisa devido a perda de contato ao longo do tempo. Das 26 mulheres
contatadas, 10 ndo tinham intencao de engravidar apds o procedimento cirdrgico. Assim, 16
mulheres que possuiam o desejo de gravidez foram utilizadas como amostra final da pesquisa,
sendo que: 5 (31,25%) apds tentativas de gravidez espontaneas sem sucesso desistiram do
processo, devido, em ordem de frequéncia, desmotivacdo com consequéncias pessoais e
familiares e problemas financeiros apds tentativas de fertilizagao in vitro (FIV); 3 (18,75%) apds
tentativas de gravidez espontanea sem sucesso alcangaram éxito por meio da FIV, sendo que
uma destas utilizou a embriodoacdo; 2 (12,5%) ainda tentam a gravidez espontanea, no
entanto had mais de um ano, sendo entdo consideradas ainda inférteis apesar da
retossigmoidectomia; e 6 (37,5%) pacientes obtiveram sucesso absoluto e engravidaram
espontaneamente em média de 6,5 &#8203;&#8203;meses depois, entre 2011 e 2019, se
tornando férteis apds o procedimento cirdrgico (p = 0,031). As 32 (100%) pacientes, de acordo
com a andlise dos dados cirurgicos encontrados, ndo apresentaram complicacdes pods-
operatdrias . Ademais, através da analise do questionario, foi possivel avaliar os sintomas
comuns e muitas vezes incapacitantes das pacientes com EPI e envolvimento intestinal,
comparando-os antes e apds a retossigmoidectomia (muito piores, piores, iguais, melhores e
muito melhores). Os principais sdo dispareunia, dor pélvica e constipacdo. Das 26 mulheres, 6
(23,0%) pacientes relatam que estdo apenas melhores, justificando o retorno do desconforto
em alguns meses e 20 (77,0%) relatam que os sintomas sdo muito melhores, com resolugdo
proxima a 100%.

CONCLUSAO: O procedimento cirurgico da retossigmoidectomia aumenta as chances de
gravidez espontanea em pacientes inférteis com endometriose profunda infiltrativa e
comprometimento intestinal, além de diminuir drasticamente os sintomas causados
&#8203;&#8203;pela doenca.
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O CUMPRIMENTO DO DEVER DO ESTADO EM SAUDE DE ACORDO COM 0S
USUARIOS DE SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA DO SUS. UMA VISAO
BIOETICA
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INTRODUCAO: O ano de 1988 foi de extrema importancia para a histdria social do Brasil, uma
vez que se encerrou um periodo militar e se iniciou novamente um periodo republicano.
Assim, para a consolidacdo desta mudanca, neste ano foi aprovado um conjunto de leis que
regem a sociedade brasileira até os dias atuais, a intitulada Constituicdo Cidada. E pela
primeira vez, a Carta Magna dedicou uma de suas se¢Oes exclusivamente para a salde,
evidenciando que a “Saude é direito de todos e dever do Estado”. Para tal, a fim de cumprir
esta obrigacdo e de modo a institucionalizar o setor da satde, foi criado o Sistema Unico de
Saude, instrumento governamental regulamentado pela Lei 8.080, que dispGem a organizacao
e funcionamento do SUS em principios, sendo eles: doutrindrios e organizativos. Diante disso,
este trabalho tem como objetivo conhecer de que maneira o usuario do servico de Urgéncia
e Emergéncia do Sistema Unico de Satde avalia e compreende o dever do Estado para com a
Saude e o direito da populacdo. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo quali-quantitativo
do tipo exploratdrio, individual, descritivo, observacional e transversal, cujo cenario foram os
servicos de Urgéncia e Emergéncia do Hospital das Clinicas Samuel Libanio, Pouso Alegre - MG.
A amostra, por conveniéncia, foi composta por 30 sujeitos de ambos os sexos, residentes no
municipio de Pouso Alegre, maiores de 18 anos e que manifestaram concordancia com a
participacdo no estudo. Para realizagdo da pesquisa foi utilizado um instrumento com
questdes fechadas para coleta de dados sociodemograficos, caracterizando a amostra. Além
disso, por meio de um questiondrio contendo 02 questdes dissertativas cujas respostas foram
analisadas utilizando-se o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), obteve-se um discurso sintese
de todos os entrevistados. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Dentre os resultados
analisados, aqueles que caracterizaram a amostra socioeconomicamente sao: sexo masculino
(63,30%), de cor branca (60,00%), residentes em zona urbana (93,30%), catélicos (56,67%), na
faixa etaria de 18 a 30 anos (40,00%), ndo tabagistas (86,67%) e ndo etilistas (60%).
Acrescenta-se que a ampla maioria dos entrevistados disse que o Estado possui algum dever
para com a saude (96,67%), sendo que este deve ser estendido a todos os cidadaos (93,33%),
porém estd sendo cumprido apenas parcialmente (66,67%). Além disso, ao serem
guestionados sobre qual dever o Estado possui para com a saude da populacdo, eles disseram
gue esperam por um atendimento integral (30,00%), universal (23,30%) e com agilidade
(20,00%). Por fim, a época, expressaram grande insatisfacdo acerca da administracdo
governamental relacionada ao setor de saude (70,00%) e atribuiram tal percepcdo a
indiferenca do Estado, auséncia de médicos e corrupcdo. CONCLUSAO: Diante do exposto
pode-se concluir que de acordo com os préprios usuarios do Sistema Unico de Saude, este ndo
cumpre com seus deveres e a¢des para reverter esta realidade devem ser tomadas.
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INTRODUCAO: A fitoterapia é o uso de medicamentos a base de plantas que remonta a 1600
aC. O advento dos compostos farmacoldgicos sintetizados, suplantou o uso de plantas na
medicina. A resisténcia microbiana compde as problematicas da atualidade e fomenta a
pesquisa por novos farmacos que auxiliem no controle e/ou combate as infec¢des. A casca da
banana verde apresenta efeitos terapéuticos e anti-inflamatdrios, através de seus fatores
ativos, flavonoides e taninos. Muitas cepas sdo sensiveis aos taninos, inclusive o S. aureus,
microrganismo comumente encontrado na pele. Os taninos atuam como fungicidas e
antibacteriano. O Capim Cidrdo possui comprovada acdo antimicrobiana. A Melaleuca é
relacionada a acdo antimicrobiana e antifungica. O Jambu, planta tipica da regido amazoénica
e muito utilizado na culinaria local, além de provocar leve dorméncia na cavidade oral, é
importante fonte de ferro. OBJETIVO: Desenvolver agar a base de extratos da casca de Banana
Verde in natura e desidratada, Capim Cidrdao, Melaleuca e Jambu e avaliar a agao
antimicrobiana in vitro, a cole¢dao de microrganismos norte americana ATCC — American Type
Culture Collection. METODOS: O estudo foi realizado com produtos base: cascas da Banana
Verde (Musa sapiens) desidratadas e in natura, folhas do Capim Cidrdao (Cymbopogon
citratus), folhas da Melaleuca (Melaleuca alternifolia) e flores do Jambu (Acmella oleracea).
Ap0ds lavagem e autoclavagem por cocgdo, obteve-se o extrato. Placas de dgar Mueller Hinton,
foram preparadas. Substituiu-se a agua destilada pelos extratos. Realizou-se testes de difusao
em agar. RESULTADOS: O decoco de Memaleuca apresentou agao antibacteriana de 100%
perante as cepas testadas. Além disso, apresentou discreta a¢do antifungica para C. albicans
e um favorecimento para o crescimento de C. parapsilosis. Ao analisar a agdo antimicrobiana
dos decocos de casca de banana verde desidratada e da flor do Jambu, os resultados nao
foram satisfatérios. Analisando os resultados obtidos a partir do extrato da casca de banana
verde in natura, nenhuma populacdo de bactéria cresceu nesse meio de cultura, ao passo que,
nas placas controles, compostas de agar Muller-Hinton, houve crescimento expressivo dessas
populacdes de microrganismos. Entretanto, ndo houve acdo antifungica relevante para a C.
albicans e C. parapsilosis. CONCLUSAO: O decoco de Melaleuca e o da casca da banana verde
in natura apresentaram capacidade de inibir em 100% o crescimento bacteriano de S. aureus
e E. coli. Contudo, ndo foi capaz de inibir as cepas fungicas de C. albicans e C. parapsilosis. Os
demais decocos apresentaram ora pequena inibicdo, ora influéncia positiva, no crescimento
dos microrganismos testados.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO DISPENSADOS EM AMBULATORIO
OCUPACIONAL DE UMA EMPRESA
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INTRODUCAO: Avaliar as dificuldades que agravam a saude dos colaboradores em uma
empresa é fundamental para o bem-estar dos funcionarios e para a garantia de lucros para a
mesma, tendo em vista que uma pessoa consegue ser mais efetiva em suas atividades quando
estd em boas condicdes fisicas e psicoldgicas. Por essa razdo, o acompanhamento e oferta de
assisténcia meédica aos funcionarios sdo de suma importancia no ambiente fabril
(CHIAVENATO, 2010). Os medicamentos isentos de prescricdio (MIP) sdo geralmente
dispensados no ambulatério ocupacional, visando proporcionar alivio para sintomas leves,
gue podem surgir por situacdes vivenciadas no cotidiano dentro das empresas, seja por
condicBes de seguranca e ergonomia ou por estresses (BUSANELLO et al, 2017). OBJETIVO:
identificar MIP requeridos no ambulatério ocupacional de uma empresa e se a procura tem
relacgdo com condigdes e ambiente de trabalho. METODOLOGIA: Realizou-se um
levantamento dos MIP dispensados no ambulatério ocupacional na empresa Apitiv,
multinacional de sistema de distribuicdo e cabos para veiculos leves, pesados e maquinas, em
Paraisépolis — MG, no periodo de setembro a dezembro de 2019, utilizando um formulario
preenchido pelo préprio funcionario no momento da dispensacdo do medicamento.
RESULTADOS: Foi observado que dos 1344 funcionarios da empresa, 34% fizeram solicitagao
de MIP no ambulatério ocupacional da empresa Apitiv em um periodo de 4 meses. Desses,
foram selecionados 100 formularios para analise, sendo que a maioria dos participantes era
do sexo masculino (66%), na faixa etaria de 18 a 28 anos de idade (42%) e, também, a maioria
(91%) nao relatou doenga cronica. Somente 15% dos participantes da pesquisa relacionaram
a causa da procura do MIP a sua fungao exercida na empresa e os MIP mais solicitados foram
analgésicos (34%), principalmente para dores de cabega, seguido por relaxante muscular
(18%). CONCLUSAO: O presente estudo identificou que, apesar de atividades realizadas na
empresa serem motivos de poucas solicitacdes de MIP no ambulatério ocupacional, os
analgésicos sdo os MIP mais solicitados, revelando assim que ainda ha necessidade de
avaliagdo de potenciais ambientes de trabalho desconfortaveis para os funciondrios.
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JOSIANE ALVES OLIVEIRA DOS REIS*; EDGAR DA SILVA GARCIA; EVELYNE BORGES DE MATTOS
ANDRADE; JOSE WILSON MOREIRA FILHO; JOEL VEIGA FILHO; DANIELA FRANCESCATO VEIGA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: Embora muitos cirurgides pldsticos utilizem antibidticos para prevenir
infeccbes apds mamoplastia redutora, faltam evidéncias para padronizar o seu uso (SAJID et
al., 2012). O presente estudo faz parte de uma linha de pesquisa sobre uso de antibidticos em
diferentes cirurgias plasticas mamarias. Ha 10 anos Veiga Filho et al. demonstraram diferenca
significante nas taxas de infec¢do do sitio cirdrgico (ISC) quando se utiliza antibioticoprofilaxia
em mamoplastias redutoras, comparado ao uso de nenhum antibiético (VEIGA FILHO et al.,
2010). Recentemente, a equipe do presente estudo publicou outro ensaio clinico em que
pacientes receberam antibidtico intravenoso na inducdo anestésica e por 24h. Na alta
hospitalar, foram randomicamente alocadas para um grupo que recebeu prescricdo de
antibidticos por sete dias ou para um grupo placebo, que recebeu antibiético apenas pelas
24h da internagao, e nao houve diferenca significante entre os grupos, indicando que nao ha
necessidade de manter antibidtico além de 24h (GARCIA et al., 2020). Entretanto, como todas
as participantes, nos dois grupos, receberam antibiético por 24h, ndo ficou esclarecido se
apenas uma dose pré-operatdria seria suficiente. Este estudo piloto tem por objetivo
comparar a antibioticoprofilaxia em dose Unica ou mantida por 24h em mamoplastias
redutoras. METODOLOGIA: Este é um estudo piloto relativo a um ensaio clinico randomizado
com dois grupos paralelos. Foram selecionadas 60 mulheres com mamoplastia redutora ja
agendada. As pacientes foram randomicamente alocadas para o grupo A, que recebeu
antibidtico apenas na indugdo anestésica, ou para o grupo B, que recebeu antibiético na
inducdo anestésica e por 24h, durante sua internacao hospitalar. Nenhum dos grupos recebeu
antibidticos apds a alta hospitalar. O estudo é triplo cego (nem as pacientes, nem a equipe
cirdrgica e nem quem avalia o desfecho primario conhecem a alocacdo nos grupos). O
desfecho primdrio é infeccdo do sitio cirdrgico. Para avaliacdo da ocorréncia de infeccdo do
sitio cirurgico foram utilizados os critérios e definigdes do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC). As pacientes foram avaliadas semanalmente, por 30 dias, por um cirurgiao
gue ndo conhecia a alocacdo nos grupos. RESULTADOS: A idade média das 60 pacientes foi de
36 anos, o indice de massa corporal médio de 25,4 Kg/m? e o peso médio de tecido mamario
ressecado de 529,8g. Das 60 pacientes, trés apresentaram infeccdo, todas classificadas como
incisional superficial segundo os critérios do CDC e diagnosticadas na segunda semana de pds-
operatdrio. Como o sigilo de alocacdo sé sera quebrado apds o estudo completo (n=146), ndo
é possivel saber a qual grupo as pacientes pertencem. Imediatamente apds o diagndstico de
infeccdo foi instituida antibioticoterapia com Ciprofloxacino, e as trés pacientes apresentaram
boa evoluc¢do, com remissdo dos sintomas. CONCLUSAO: A taxa global de infeccdo, até o
momento, é de 5% (3/60 pacientes).
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ADEQUACAO DE METODO PARA ANALISE HISTOLOGICA DE CIMENTO PBS® CIMMO
VERSUS POLIMETILMETACRILATO (PMMA) NA REPARACAO DE FALHAS OSSEAS EM
RATOS
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INTRODUCAO: A realiza¢do de cirurgias ortopédicas para a instalacdo de préteses apresenta
um importante efeito posterior, a neoformacdo dssea envolvendo o implante (CHANRLEY,
1960). O uso de polimetilmetacrilato (PMMA) é considerado de primeira escolha, porém
apresenta efeitos téxicos (BRATT & HATHWAY, 1997). J& o cimento Portland aditivado
apresenta alta resisténcia e biocompatibilidade. Foi entdo desenvolvido um produto com a
mesma base dos cimentos bioativos endodbnticos, com acréscimos de aditivos, o PBS®
CIMMO (BOCZAR et al.,, 2018). OBJETIVO: Promover a padronizacdo do método de
processamento e andlise histolégica findando comparar experimentalmente os efeitos do
PMMA e do PBS® em implantes ortopédicos. METODOLOGIA: Foram realizadas falhas dsseas
nos fémures de 30 ratos para inser¢cdo de dispositivos metdlicos simulando proéteses
juntamente com cimento PBS® e PMMA. Apds a experimentacdo, as pecas dsseas foram
fixadas em formol a 10% em tampao fosfato pH 7,2, prosseguindo para a descalcificagdo em
EDTA 20%. Desta forma, o dispositivo metdlico fixado com PBS® foi removido. Seguiu-se o
processamento histolégico como de rotina. Por imersao em xilol, os metais fixados em PMMA
foram retirados. As pecas foram incluidas em parafina, seccionadas em micrétomo rotativo a
4um. Os cortes foram aderidos as laminas com albumina de Mayer e corados em
hematoxilina-eosina. As laminas foram analisadas por microscopia dptica. RESULTADOS: Os
aspectos estruturais dos tecidos e das células foram bem preservados. Nas falhas preenchidas
com PBS® foi possivel observar a presenca de tecido conjuntivo junto aos residuos do cimento.
O PMMA n3do foi observado, embora houvesse grande presenca de células inflamatdrias nas
falhas em que foi empregado. CONCLUSAO: A avalia¢do microscépica demonstrou a atividade
cicatricial em meio ao cimento e a atividade inflamatdria em meio ao polimero. Desta maneira,
a adequacdo da técnica histoldgica mostrou-se eficiente para a avaliacdo de falhas dsseas
preenchidas com cimento PBS® CIMMO e PMMA.
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CAPACIDADE FUNCIONAL NO CONTEXTO DAS ATIVIDADES AVANCADAS DA VIDA
DIARIA ENTRE PESSOAS IDOSAS HOSPITALIZADAS
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As atividades avancadas da vida diaria (AAVD) envolvem tarefas relacionadas ao desempenho
de funcdes sociais como: atividades sociais, atividades fisicas, atividades de lazer, atividades
comunitarias, atividades religiosas e trabalho. O termo AAVDs foi introduzido na literatura
gerontoldgica por Rubenstein et al., em 1989, com o objetivo de fazer referéncia a
determinada classe ou categoria de atividades da vida diaria referente a participacdo e
envolvimento social, sobrepondo aquelas relacionadas com a solucdo de problemas praticos
no ambiente préximo, ou sejam, atividades de autocuidado e de sobrevivéncia. Os objetivos
do presente estudo serdo: Identificar as caracteristicas sociodemogréficas e de saude de
pessoas idosas hospitalizadas; Avaliar as atividades avancadas da vida diaria; Relacionar as
atividades avangadas da vida didria com as varidveis sociodemograficas. O presente estudo é
de abordagem quantitativa, do tipo descritivo, analitico e transversal. Coleta de dados
realizada com pessoas idosas, com 70 anos ou mais de idade, de ambos os sexos e que estejam
hospitalizadas na cidade de Pouso Alegre, MG. As pessoas idosas serao localizadas no Hospital
das Clinicas Samuel Libanio. Os instrumentos selecionados para a presente investigacao serao
os seguintes: 1-Questionario de avaliagdo mental: foi proposto por KHAN (1960). 2 -
Instrumento de caracterizagdo dos fatores condicionantes basicos de pessoas idosas
(ICFCBPIs): elaborado pelo autor deste estudo que se baseou na Teoria de Enfermagem do
Déficit de autocuidado de Orem (2006), 3 — Escala de A¢Ges de Autocuidado com Enfoque nas
Atividades Avancadas da Vida Diaria (AAVD): a sua elaboracao foi fundamentada na Teoria de
Enfermagem do Déficit do autocuidado de Orem, especificamente nos conceitos de
capacidades e a¢bes de autocuidado. No presente estudo serdo considerados os aspectos
éticos de acordo com a Resolugdo 466/12, de 12/12/12, representados pela autonomia,
respeitando-se a livre decisdo da pessoa idosa convidada para participar da pesquisa de
aceitar ou ndo o convite. A pessoa idosa ao ser convidada e aceitar a participacdo da pesquisa,
antes do inicio da entrevista, devera ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Finalmente, ao pesquisador cabe o respeito aos valores pessoais, as decises e
aos aspectos culturais de cada participante do estudo. A ética da pesquisa vai além dos
aspectos legais, da prépria pesquisa, dos seus resultados, e do interesse do investigador. O
participante ndo é um meio, mas a esséncia no desenvolvimento de uma investigacdo. O
projeto esta aprovado pelo CEP da UNIVAS, conforme Parecer Consubstanciado n? 2.734.851
e CAAE: 91027218.6.0000.5102, retomando-se que o presente trabalho derivou-se da tese de
pds-doutorado da qual se focard apenas as atividades avancadas da vida diaria.
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MULTISSENSOR PARA EXAME NEUROLOGICO PERIFERICO EM DIABETICOS
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INTRODUCAO: Polineuropatia periférica é uma das complicagdes cronicas do diabetes mellitus
e é responsavel pela maior parte das amputacdes de membros inferiores. O exame dos pés é
importante na prevencao desta complicacdo e deve ser realizado através do uso de quatro
instrumentos independentes. Para profissionais de saude esta pratica demanda tempo e
infraestrutura, o que muitas vezes negligencia a sua realizacdo. Uma alternativa a esta
questdo seria a realizacdo destes exames usando um Unico aparelho. OBJETIVO: Construir,
realizar estudo piloto e registrar pedido de patente de um multissensor para exame
neuroldgico periférico em diabéticos. METODOS: Trata-se de uma produgdo cientifico-
tecnoldgica, realizada de acordo com as fases: |) Revisdo de literatura nas bases de dados
PUBMED, LILACS, MEDLINE e SCIELO, utilizando os descritores neuropatias diabéticas (diabetic
neuropathies), exame neuroldgico (neurologic examination), técnicas e procedimentos
diagnésticos (diagnostic techniques and procedures); patentes (patent), inovacdo tecnoldgica
(inventions); Il) Desenho industrial do multissensor; Ill) Solicitagcdo da busca de anterioridade
ao Nucleo de Inovagao Tecnoldgica da Universidade do Vale do Sapucai; IV) Construgdo do
multissensor; V) Estudo piloto; VI) Pedido de registro de patente ao Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI1). Para a fase V foi realizado um estudo do tipo teste diagndstico,
com 30 pacientes diabéticos tipo 1 e 2, de ambos os sexos, atendidos na Unidade de Atencao
Primdria a Saude do Bairro S3do Jodo, em Pouso Alegre, MG. Esta etapa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIVAS através do CAAE 91923018.8.0000.5102. Os pacientes
foram submetidos, simultaneamente, aos exames com o multissensor e convencionais e estes
foram comparados entre si (estesiometro, que avalia a sensibilidade protetora; diapasao
128Hz, que avalia sensibilidade vibratéria; martelo de reflexos, que avalia a sensibilidade
reflexa e tubos de vidros com agua quente e fria, que avaliam a sensibilidade térmica). Os
resultados dos tempos de exames foram expressos através de médiatdesvio padrao. Foi
utilizado o Teste de Student para a comparagao; p < 0,05. Para a andlise estatistica utilizou-se
o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). RESULTADOS: O multissensor foi
construido em aco inoxidavel e vidro, tem 22 cm de comprimento e peso aproximado de 300
gramas. E constituido por 4 partes, conectadas entre si, para avaliacdo das sensibilidades
reflexa, vibratdria, tatil e térmica. O tempo de exame com o multissensor foi inferior aos
exames convencionais (1,530,3 vs 5,2 +0,3; p < 0,0001). O pedido de patente foi feito ao INPI
sob protocolo n? 29409161900959509 (Processo: NR 10 2019 012541 1). CONCLUSAO: O
multissensor para exame neuroldgico periférico em diabéticos foi construido, o teste piloto
em pacientes mostrou que o tempo deste foi inferior ao dos exames convencionais, e foi
realizado o registro de pedido de patente.
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QUALIDADE DO SERVICO DE MASTOLOGIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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INTRODUCAO E OBJETIVO: Devido a crescente incidéncia do cancer de mama no Brasil e no
mundo, é essencial estabelecer estratégias que permitam melhorar o atendimento ao nimero
crescente de mulheres com essa doenca, que é a segunda neoplasia mais frequente entre
mulheres, ficando atrds apenas dos carcinomas de pele. Com o aumento do nimero de casos,
aumenta também a demanda pelo Servico de Mastologia, e torna-se necessdario estabelecer
estratégias para o aprimoramento do Servico. Esse estudo teve por objetivo avaliar a
qualidade do Servico de Mastologia do Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL), hospital
universitario da Universidade do vale do Sapucai. METODOLOGIA: A amostragem foi por
conveniéncia; foram incluidas todas as pacientes atendidas nos ambulatérios de Mastologia
do HCSL em um periodo de um ano que aceitaram participar do estudo. Foram incluidas
mulheres maiores de 18 anos, que tinham sido submetidas ao tratamento cirdrgico do cancer
de mama no HCSL ha no minimo um e no maximo 24 meses. A essas pacientes, foi aplicada a
Escala da Qualidade de Servicos de Saude, instrumento validado para uso no Brasil (ROCHA et
al.,, 2013), que é composta por 73 itens, com valores numéricos que variam de 1 a 7
(correspondendo a graus que variam de discordo totalmente, passando por indiferente até
concordo totalmente). Sdo atribuidos escores, que resultam em uma nota percentual. Os itens
sao divididos em trés grupos. O primeiro avalia a qualidade atribuida ao servigo; satisfacao
com o servico; e as intengcdes comportamentais (lealdade). O segundo a qualidade das
relagdes interpessoais; qualidade técnica; qualidade do ambiente; e qualidade administrativa.
O terceiro abrange nove subdimensdes: interacao; relacionamento; resultado; qualificacao;
ambiente; estética e funcionalidade; pontualidade; operacdo; e apoio (ROCHA et al., 2013;
DAGGER et al, 2007). Os dados foram tabulados e submetidos a andlise estatistica descritiva.
RESULTADO: A casuistica foi de 69 respondentes. A nota média do primeiro grupo foi de
97,43%; a média do segundo bloco foi de 96,57%; e a do terceiro grupo foi de 92,95%.
CONCLUSAO: A nota média geral obtida pelo Servico de Mastologia do Hospital das Clinicas
Samuel Libanio foi 94,78%.
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INDICE DE MASSA CORPORAL E RESPOSTA AO MISOPROSTOL EM INDUGAO DE
PARTO
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INTRODUCAO: O sobrepeso e obesidade em gestantes possuem grandes reflexos na gravidez
e parto e é considerada uma das causas da impossibilidade da realizacdo do parto natural
(GONCALVES et al 2012). O misoprostol, prostaglandina E1 analégico, é um farmaco bastante
utilizado em obstetricia para inducdo de parto natural. Tem ac¢do Utero-tOnica e amolecimento
de colo uterino e leva a menor uso de analgesia peridural (HILL, et al, 2017). OBJETIVO:
Analisar o perfil corporal de gestantes que utilizaram Misoprostol para inducdo do parto,
relacionando seu estado nutricional na gestacdo com a resposta ao medicamento. METODOS:
O trabalho foi realizado no Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL) de Pouso Alegre-MG,
utilizando dados de prontudrios de gestantes atendidas durante o periodo de margo a junho
de 2019 e que utilizaram Misoprostol. As informacdes coletadas incluiram dados da paciente
como: idade, peso, altura; informacgdes sobre o parto: tipo de parto, idade gestacional (IG) e
peso do recém nascido (RN); informagdes sobre o uso de Misoprostol: via de administracao,
dose e quantidade administrada, resposta ao farmaco (avaliada pelo tipo de parto). As
informacdes coletadas foram relacionadas ao estado nutricional das pacientes, obtidos com o
indice de massa corporal (IMC) e a Curva de Atalah, que as classificou como: baixo peso, peso
adequado, sobrepeso e obesidade (ATALAH, et al, 1997). RESULTADOS: Foram analisados
dados de 56 gravidas. A maioria delas tinha entre 20 e 25 anos de idade, IG entre 37 e 40
semanas e RN com peso acima de 3kg. Além disso, observou-se que a maior porcentagem das
gravidas acima de 35 anos era do grupo sobrepeso e, entre as que tinham IG acima de 40
semanas, a maioria era obesa. Em relacdao a resposta o misoprostol, foi encontrado que a
maioria das participantes teve boa resposta e utilizou dose Unica de 25mcg do mesmo. A
maioria que respondeu bem ao farmaco foi classificada como peso adequado, enquanto que
as que responderam pior ao misoprostol foram as obesas. As que necessitaram das maiores
doses do farmaco, 5 e 6 doses, eram, em sua maioria, de sobrepeso e obesas,
respectivamente. CONCLUSAO: Conclui-se que o estado nutricional da gestante influencia na
resposta ao misoprostol, sendo que o aumento do IMC contribui negativamente para a
resposta a esse farmaco e consequentemente reduz a chance de parto natural.
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ACAO ANTIFUNGICA DE MALALEUCA E CAPIM-CIDRAO CONTRA FUSARIUM SP.
ISOLADOS DE PACIENTES COM CERATITE FUNGICA
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Introdugao: O fungo do género Fusarium é majoritariamente responsavel pela incidéncia de
micoses oculares. A decorrente ceratite fungica presenta dificil tratamento, devido a
resisténcia a terapia medicamentosa tradicional. Novos métodos, com énfase nos
fitoterapicos, comecaram a ser considerados, como o uso do éleo essencial de capim-cidrao
(Cymbopogon citratus) e de melaleuca (Melaleuca armillaris) que demostram bons resultados
antifungicos. Diante das potencialidades da Melaleuca armillaris e do Cymbopogon citratus é
esperada a inibicdo do Fusarium sp. no combate a ceratite fungica. Objetivo: avaliar in vitro a
acdo antimicrobiana de dois dleos essenciais a base de melaleuca e capim-cidrdo, frente a
isolados do Fusarium sp. Métodos: Estudo observacional analitico, transversal. Realizado no
Laboratério de Pesquisas Basicas e no Laboratério de Fitoterapia da Univds. Foram utilizadas
sete cepas de fungos género Fusarium sp. originadas da cole¢cdo de microrganismos do
Laboratério de Patologia Clinica da Unicamp, isoladas da cavidade ocular de pacientes com
ceratite fungica. Apds adequada reativacdo de Fusarium sp., foram realizados testes de
suscetibilidade frente ao d6leo essencial de melaleuca e de capim-cidrdao pela técnica de
difusdo em dagar e de microdiluicdo em caldo. Resultados: Houve inibicdo do crescimento do
fungo frente aos 6leos. Os testes de difusao em agar apresentaram halos de inibicdo em todas
as placas, com variacdo de 8 mm a 90 mm (melaleuca) e de 28 mm a 90 mm (capim-cidrao).
As concentragOes inibitdrias e fungicidas minimas da melaleuca e do capim-cidrao foram
determinadas no teste de microdiluicdo em caldo. Conclusdao: Ambos os éleos inibiram o
Fusarium sp., tanto no teste de difusdao em agar, quanto no teste de microdiluicdo em caldo.
Entretanto, os melhores resultados obtidos foram provenientes, em sua quase totalidade, do
dleo de capim-cidrdo. Assim, suas potencialidades antifungicas indicam uma possibilidade de
tratamento fitoterdpico para a ceratite fungica.
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AGAO ANTIFUNGICA DO OREGANO E BABOSA CONTRA FUSARIUM SP ISOLADOS DE
PACIENTES COM CERATITE FUNGICA
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Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: A ceratite fingica é um problema oftalmolégico com prevaléncia nas regides
de clima quente e associada com traumatismo, doenca corneana pré-existente, uso de
esteroides e antibidticos ou de lentes de contato. Cerca de 60 espécies de fungos ja foram
isoladas do olho. Fusarium solani é o principal agente causador de ceratite fungica (de Oliveira,
Paulo Ricardo, et al., 2001). Ainda ndo existe uma droga ideal para o tratamento da ceratite
micotica. A fitoterapia trata-se de uma importante solu¢ao aos medicamentos habituais, visto
gue as medicacOes convencionais podem apresentar muitos efeitos adversos. Origanum
vulgare (orégano) e Aloe vera (babosa) apresentaram atividades antifingicas em estudos
anteriores (Pereira, Marcelo Claudio, et al., 2006; Khaing, Tin A, 2011). O objetivo deste estudo
é de avaliar a acdo antifungica dos fitoterapicos Origanum vulgare (orégano) e Aloe vera
(babosa) contra espécies de Fusarium sp. isoladas de pacientes com ceratite. METODOS: Foi
realizado um estudo observacional analitico, transversal, no Laboratério de Pesquisas Bdsicas
e no Laboratério de Fitoterapia, da Universidade do Vale do Sapucai - Univas. Foram utilizadas
7 cepas de Fusarium sp. isoladas da cavidade ocular de pacientes com ceratite fungica e
pertencentes a colecdo de microrganismos do Laboratério de Patologia Clinica da
Universidade Estadual de Campinas - Unicamp. O extrato alcéolico da Babosa foi preparado
utilizando as folhas inteiras frescas lavadas com agua e cortada em pedacos pequenos. O
material foi seco em estufa a 602C por aproximadamente 15 dias e trituradas em pd. Foram
pesados 20 g do p6 de Babosa, envoltos em um filtro de papel e armazenados no reservatério
de vidro, sendo colocados 200 mL de dlcool 70% no baldao de destilagdo. A solugao alcodlica
foi extraida em 6 ciclos obtendo cerca de 30 mL de extrato final. O 6leo essencial de Orégano
foi extraido pelo método de arraste a vapor em aparelho tipo Clevenger modificado. Foram
utilizados 1,7 Kg de folhas desidratadas e trituradas adquiridos comercialmente. Os testes de
susceptibilidade antifungica frente ao dleo essencial de Orégano e do extrato alcdolico de
Babosa foram realizados pelos métodos de disco-difusdao, concentracdo minima inibitéria e
concentracdo fungicida minima. RESULTADOS: Nos testes de disco-difusdao, o éleo essencial
de Orégano apresentou acdo antifungica contra todas as cepas testadas, ja o extrato alcéolico
de Babosa ndo demonstrou inibicdo das espécies testadas. No teste de microdiluicdo em
caldo, foi utilizado apenas o 6leo essencial de Orégano, visto que foi o Unico que apresentou
atividade antifungica. A CIM e CFM variou de 1,11 a 2,22 mg/mL. CONCLUSAO: O extrato
etandlico de Babosa ndo apresentou acdo antifungica diferentemente do dleo essencial de
Orégano. A fitoterapia deve ser uma arma mais estudada, tendo em vista a grande
diversidade de plantas encontradas no Brasil, e devido aos varios efeitos adversos causados
pelos medicamentos convencionais.
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O CUMPRIMENTO DO DEVER DO ESTADO EM SAUDE NA PERSPECTIVA DO USUARIO
DE ATENGAO TERCIARIA DO SUS. UMA VISAO BIOETICA
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INTRODUCAO E OBJETIVO - A Constituicio de 1988, intitulada de Constitui¢do Cidad3, instituiu
gue “Saude é direito de todos e dever do Estado” inferindo a garantia constitucional do Direito
a Saude para todos brasileiros. A fim de regulamentar a Saude, institucionalizou-se o Sistema
Unico de Salude (SUS) no Brasil em 1990 através da lei 8080. A partir deste momento, a
populacdo brasileira obteve, legalmente, o acesso a Salude baseada em trés principios
doutrindrios: Universalidade, Integralidade e Equidade. Assim sendo, este trabalho visa o
conhecimento acerca da compreensao deste Direito a Saude por parte dos proprios usudrios
do sistema. O objetivo foi avaliar a forma com que o usudrio da Atencdo Terciaria a Saude do
sistema Unico de saude considera o dever do Estado para com a Saude e o direito da populacao
METODOLOGIA - Foi realizada uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratdria, individual,
descritiva, observacional e transversal, cuja amostra foi composta por 30 pacientes de ambos
os sexos maiores de 18 anos residentes no municipio de Pouso Alegre e que manifestassem
concordancia como participantes do estudo, e o cendrio foi os servicos de Atencao Tercidria
do SUS no Hospital das Clinicas Samuel Libanio no municipio de Pouso Alegre. Para
caracteriza¢do sociodemografica da amostra, empregou-se um questiondrio fechado. Além
disso, houve duas perguntas dissertativas cuja estratégia metodolégica empregada foi a do
Discurso do Sujeito Coletivo, método que implica em recompor, com material dos discursos
empiricos individuais, os discursos coletivos. RESULTADOS/ DESENVOLVIMENTO — As
principais caracteristicas sociodemograficas da amostra foram: sexo masculino (53,33%), cor
branca (76,67%), religido catdlica (66,67%), com fundamental incompleto (53,33%), entre 61
e 80 anos de idade (43,33%). Verificou-se ainda: a grande maioria afirma ter o Estado algum
dever para com a saude; que Saude é dever do Estado para todos os cidadaos; e que este
cumpre o seu dever parcialmente. Ja ao se perguntar sobre o dever que o Estado Brasileiro
tem para com a Saude, verificou-se, principalmente, que Ele deve possuir uma administracao
eficiente com atendimento universal e integral cumprindo com a legislacdo vigente.
Constatou-se também, que a insatisfacdo foi predominante entre os participantes da amostra
para com a administracdo da Saude da populacdo realizada pelo Estado. A maioria dos
participantes justificou tal posicionamento, alegando servicos administrativos ineficientes,
atendimentos precdrios e sistema infra estrutural insuficiente. CONCLUSAO - Infere-se,
portanto, que o atual sistema de saude publica brasileiro ndo esta exercendo em plenitude
0s seus principios doutrinarios e nem organizacionais na perspectiva dos préprios usuarios.
Deve-se, pois, buscar implementar agdes que resgatem na prdtica o acesso, o atendimento e
o0 acompanhamento adequados a toda a populagdo brasileira.
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UTILIZAGAO DA SIMULAGAO A EVENTOS DISCRETOS PARA REDEFINICAO DE LAYOUT
EM UMA LINHA DE MONTAGEM DE FORNOS

LUCAS MOURA FARIA*; EDIMILSON MELCHIADES LIMA; FLAVIO FRAGA VILELA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

A abordagem do estudo foi desenvolvida por uma investigacdo sob o teor pratico de uma linha
de producao de fornos, utilizando software de simulacdo para redefinicdo do layout atual
contemplando o aumento da capacidade produtiva. Os objetivos foram criar um layout enxuto
para a maior demanda necessaria, mostrar a quantidade de postos e operadores que deverao
conter na nova linha, desvincular atividades que antes eram dependentes e reduzir o lead
time do processo com atividades em paralelo. Utilizou-se como metodologia a modelagem e
a simulacdo com a pratica na redefinicdo do Layout no processo de montagem e seus ganhos
de lead time e adequacdo de Layout para futuros aumento de demanda. Concluiu-se que a
ferramenta de simulacdo conseguiu prever a capacidade maxima da linha de producdo de
fornos e consequentemente a ociosidade futura do operador, mostrando a redugao do lead
time do processo indicando futuras melhorias que podem ser realizadas.
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A PERCEPCAO DO BULLYING EM ADOLESCENTES NO ENSINO PUBLICO
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A violéncia na escola ndo é algo exclusiva dos atuais tempos, como relata Charlot (2002). A
violéncia ja no século XIX era presente na escola em diversas formas graves e eram
sancionadas com prisdo. Entretanto a violéncia, mesmo sendo um fator mais antigo, assumiu
novas formas na contemporaneidade. Logo, esta violéncia ndo se restringe a escola, suas
consequéncias atingem a sociedade como um todo em propor¢des crescentes (Carvalho,
2010). O bullying é um fator antigo e ainda desconhecido parcialmente pela populacao,
anteriormente visto como um ato leviano que se constitui de atitudes hostis e intimidadoras,
executadas repetidas vezes, em uma relacdo de desigualdade de poder entre o agressor e a
vitima considerada indefesa, com intuito de agredir, humilhar e intimidar como citado por
Silva (2018). Atualmente atos violentos, tanto fisicos como psicolégicos com finalidades de
agressao, intimidacdo e humilhacdo sdo considerados bullying, que acaba por causar sérios
danos psicoldgicos ao individuo vitima deste ato, como constatado em Silva (2018). Diante
dessa tematica, apresente pesquisa tem por objetivo, buscar dados referentes ao bullying
dentro do ambito escolar, tendo como escopo mais especifico, os alunos que praticaram
bullying e as significacdes desta pratica para estes. Trata-se de uma pesquisa de campo de
anadlise quantitativa, transversal e analitica. A amostra foi composta por 306 participantes de
ambos o0s sexos com idade entre dez e dezoito anos de idade, regularmente matriculados
ensino fundamental ou médio na cidade de Pouso Alegre. A pesquisa teve como marco teérico
a literatura referente a violéncia praticada na escola ou bullying, sendo utilizado o teste Bully
Survey, para avaliar o constructo de bullying. De modo geral, apds andlise dos protocolos,
pode-se compreender melhor a presenca, a forma como o bullying é praticado bem como
algumas de suas consequéncias para os alunos.
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DIZER-SE MULHER NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
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No intuito de explorar os processos da subjetivagdo da mulher em relacdo ao seu papel na/da
sociedade, propus e dei inicio a um projeto de Iniciacdo Cientifica cujo objetivo é compreender
e refletir sobre os aspectos trazidos pelos membros de um grupo formado por adolescentes
(meninas) em vulnerabilidade social. Esse trabalho foi desenvolvido a partir da realizagdo de
duas atividades. A primeira atividade, intitulada “palavra pixadas”, solicitava que as
integrantes escrevessem palavras trazendo opinides, imagens, preconceitos, etc. que
produzissem uma identificacdo de si como mulheres. A segunda atividade, denominada
“fotografias narradas”, solicitava que trouxessem fotos de uma mulher que as inspirasse e
posteriormente narrassem/escrevessem algo. Foram atividades pensadas como elaboragdes
artisticas, um modo Iudico de expressar questdes do inconsciente do sujeito, apoiadas nas
no¢Bes de narratividade e palavra-discurso (Orlandi, 2013), promovendo eventos de escrita/
elaboracdo de narrativas, que, junto com discussdes e observacdo, constituiram o material
de nossa andlise. As atividades foram significativas, permitindo aos sujeitos mostrar um pouco
da imagem que tem de si no embate com o outro, de um imaginario em relagdo a como sao
vistos pelo outro. A anadlise dos resultados deste trabalho foi realizada através da andlise do
discurso, que compreende a linguagem como constitutiva do sujeito. Em relagdo a primeira
atividade citada, “palavras pixadas”, pode-se perceber a presenga de uma memoria discursiva
da escola, uma vez que grande parte das palavras foram escritas na horizontal este fato pode
estar associado ao ambiente em que a atividade foi realizada que se assemelha aos que sao
encontrados nas escolas. Além disso, percebeu-se que as adolescentes utilizaram de
marcadores, tais como: aspas, sublinhado e aspas para dar efeito algumas palavras. Utilizam
também de palavras na primeira pessoa, este fato mostra que as integrantes do grupo
projetaram algumas de suas questdes durante a realizacdo da atividade, e no geral essas
palavras sao de cunho negativo, indicando que suas autoimagens sao afetadas pelo que elas
acreditam que as pessoas pensam delas. Ja em relagdo a segunda atividade descrita percebe-
se que as integrantes nao falaram muito de suas familias, diante disso pode-se supor que elas
apresentam dificuldade para expor questdes pessoais ou que ha fragilidade no meio familiar
ou entdo, por ndo se sentirem pertencentes ao grupo familiar. Com o termino do trabalho
evidenciou-se e dificuldade que as meninas encontram de se colocarem em papeis/lugares na
sociedade e também a dificuldade para separar o que sdo dela e o que sdo dos outros,
sociedade, familia, escola, por exemplo, e acabam internalizando e reproduzindo muito dos
conceitos e falas que escutam no cotidiano.
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A IMAGEM DO MEDICO EM JOGOS ELETRONICOS: UMA ANALISE DISCURSIVA DO
“TOUCH SURGERY” E “QUIZ DE MEDICINA”
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Notamos que cada vez mais profissionais da saude e estudantes da area beneficiam-se dos
avancos da tecnologia aplicados a esse segmento. Tais avancos transformam a pratica médica
em si e a formacdo de novos profissionais da area. Destacamos ai os jogos desenvolvidos para
rodar em dispositivos moveis, com o objetivo de entreter, ensinar, treinar ou aperfeicoar a
relacdo de médicos e profissionais de saude (em formacdo) com o conhecimento e com as
praticas médicas. “Touch Surgery” é um desses jogos; o outro é o “Quiz de Medicina”. Ambos
constituem o corpus desta pesquisa, tomados como discurso. Discutimos e analisamos como
esses aplicativos significam ao jogador parte do universo semantico da medicina: rotinas e
procedimentos, praticas de anamnese e de cirurgia, entre outros. Procuramos compreender
como esse aplicativo atribui sentido para o profissional médico, para o conhecimento médico
e para a pratica médica. Para isso, mobilizamos o quadro tedrico-metodoldgico da Analise de
Discurso de linha francesa (Pechéux e Orlandi), a partir do qual estabelecemos um dispositivo
de leitura do processo histdrico, social e ideoldgico que determina a producdo dessas
evidéncias de sentido, ancoradas em (ir)regularidades no funcionamento da linguagem que
os referidos aplicativos conformam. Metodologicamente, fizemos recortes (prints e
descri¢des) de fases desses jogos que nos permitem identificar e compreender as relagdes de
sentido que (des)estabilizam certas imagens de como um médico — seu conhecimento e sua
pratica — pode ou deve ser concebido socialmente. Por meio das analises realizadas, pudemos
ler no jogo “Touch Surgery”, por exemplo, a producao de certo efeito de robotizacdo da
pratica médica (a evidéncia de que a pratica e/ou o procedimento cirurgico sdo realizados
mecanica e metodicamente, por meio de um passo-a-passo pré-definido e, por isso, podendo
se constituir como objeto de treinamento para qualquer profissional da saude). Este efeito é
produzido, no jogo, pelo modo como as instrugdes do jogo sao formuladas pela e na
regularidade da conjugacdo de verbos no imperativo, reproduzindo, para o jogador, uma
situacdo cirurgica interpretada como totalmente controldvel, precisa, decorrente da
realizacdo de uma sucessdo de acdes combinadas. Compreendemos, também, a producdo da
evidéncia de que (1) o conhecimento do histdrico clinico do paciente, (2) as técnicas assépticas
e (3) a presenca/atuacdo de uma equipe cirurgica seriam todos “dispensaveis”. Através da
analise do outro aplicativo, “Quiz de Medicina”, podemos ir ao encontro das duas analises,
uma vez que, o jogo citado por ultimo é em forma de questdes que podem ser alternativas e
também por possuir a cronicidade nas questdes que trazem a ideia de robotizacdo e até uma
alegoria do sistema de producdo toyotista também, visto que o jogador tem que teclar a opc¢ao
certa no menor tempo possivel.
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AGCAO ANTIFUNGICA DA PUNICA GRANATUM E MATRICARIA CHAMOMILLA
CONTRA FUSARIUM SP ISOLADOS DE PACIENTES COM CERATITE FUNGICA
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Introducdo: A ceratite fungica é uma doenca oftalmoldgica importante que acomete diversas
regidoes do mundo. A falta do tratamento adequado pode evoluir para infecgdo fulminante ou
cegueira. No Brasil, o principal género causador da ceratomicose é o Fusarium sp. e o seu
tratamento alopdtico tem baixa penetracdo corneana. Estudos apontam que a Matricaria
chamomilla (camomila) e a Punica granatum (roma) apresentam acdo antifungica contra
Fusarium sp.. Ambas sdo listadas pelo FDA, dessa forma, ndo apresenta risco de toxicidade
para seres humanos e animais. Objetivo: Avaliacdo in vitro da acdo da Punica granatum (roma)
e Matricaria chamomilla (camomila) contra fungos do género Fusarium sp. Métodos: Estudo
observacional analitico, transversal, foi realizado no Laboratério de Pesquisas Bdsicas e no
Laboratério de Fitoterapia, da Universidade do Vale do Sapucai - Univas. Foram utilizadas seis
cepas de fungos género Fusarium sp. originadas da cole¢do de microrganismos do Laboratério
de Patologia Clinica da Universidade Estadual de Campinas Unicamp, isoladas da cavidade
ocular de pacientes com ceratite fungica. As cepas padrdo para controle, foram os préprios
fungos, devidamente identificados. Apds adequada reativa¢cdo, manutencao e estocagem das
linhagens de Fusarium sp, foram feitas microdiluicdes em caldo e difusdo em &agar a fim de
avaliar, tanto qualitativa quanto quantitativamente, a inibicdo de crescimento do fungo a
partir dos extratos alcodlicos de rom3 e éleo essencial de camomila. A partir da disco-difusio,
foram usados 5&#956;L da substancia a ser testada por disco, apds a devida difusdo em agar
de uma cepa. O extrato etandlico de roma foi produzido a partir de frutos de Punica granatum,
adquiridos no Mercado Municipal da Vila Formosa — SP. As cascas foram separadas, cortadas
em pedacos de aproximadamente 2 centimetros e deixadas ao ambiente para evaporacao do
excesso de agua. Posteriormente, as cascas foram secas em estufa desidratadora a 45°C por
72 horas e trituradas. Uma amostra de 30g de p6 da casca foi adicionada a um frasco de 100
ml de solucdo de etanol a 70%, onde foi macerada por 1 hora. Em seguida, filtrada a vacuo. O
Oleo essencial de camomila foi adquirido da empresa Oshadi. Resultados: Os halos de inibi¢do
encontrados em cada cepa de Fusarium sp com extrato alcdolico de roma em milimetros
foram: 137- 0, 583-26, 606-0, 722-0, 1453-0 e 1588-0. Os halos de inibicdo frente a camomila
foram: 137-19, 583-31, 606-21, 722-17, 1453-40, 1588-24. No teste de microdiluicdo em caldo
para determinar a concentracdo inibitdria minima, as concentra¢cGes de 6leo essencial de
camomila foram insuficientes para inibir o crescimento fungico. Conclusdo: A potencialidade
antifungica da roma foi insatisfatéria no teste de difusdo em agar. O 6leo essencial de
camomila apresentou inibicdo de crescimento fungico para todas as cepas no teste de difusdo
em agar, porém as concentracdes utilizadas na microdiluicio em caldo ndo impediram o
crescimento de Fusarium sp.
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HIDROXICLOROQUINA E APIXABANA PARA PREVENGCAO DE COMPLICACOES EM
PACIENTES COM INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

MATHEUS HENRIQUE FERNANDES*; GUILHERME TADEU TUCCI CASTILHO JUNIOR; ANA CLARA
BERALDO MUNIZ; MATHEUS RODRIGUES DE OLIVEIRA; ALFREDO HERBERT ZIELKE FILHO;
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ELISA ROSA SILVA; CAMILLA KALLAS HUEB; LAIS BOCZAR DIAS; SERGIO RODRIGO BERALDO;
JOSE DIAS DA SILVA NETO

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: A infeccdo pelo virus SARS-Cov2 (pandemia), determinou busca por terapias
gue minimizem sintomas, tempo de contdgio, complicacbes e mortalidade, com rigor
cientifico. A hidroxicloroquina (HCQ) é antimalarico disponivel de baixo custo. Evidéncias
iniciais sugerem que apresenta agao in vitro contra o COVID-19, embora a literatura cientifica
necessite estudos melhor delineados, para avaliar sua eficacia em pacientes com COVID-19.
Autopsias em individuos que foram a ébito por COVID-19, mostraram que o dano viral alveolar
é seguido de reacdo inflamatdria e multiplas tromboses na microvasculatura pulmonar; além
de outros érgaos como cérebro, coragdes, rins e figado, levando ao colapso organico e morte.
Assim, o uso profilatico de heparina deve ser considerado em todos os pacientes que
necessitam de internacdo por infec¢do por COVID-19, na auséncia de contraindicagdes. A
apixabana (APX) é amplamente utilizada e segura para a profilaxia de trombose venosa,
reduzindo o risco de embolia pulmonar e sistémica. Além disso, a farmacocinética previsivel,
interagdes medicamentosas limitadas, ndo necessidade de monitoramento laboratorial e
custo-efetividade melhor em relagcdao aos outros anticoagulantes, tornam hipoteticamente a
APX, alternativa profilatica via oral, em pacientes com COVID-19. Desta forma, justifica-se a
proposta de estudo clinico, comparando tratamento padrdo versus tratamento padrao
adicionado de HCQ e/ou APX, na prevencdo de complicacbes organicas e sistémicas, em
pacientes notificados confirmados ou suspeitos de COVID-19. OBJETIVO: avaliar o beneficio
da HCQ com ou sem APX no tratamento precoce de pacientes com COVID-19. METODO:
Estudo prospectivo, controlado, randomizado, duplo-cego e multicéntrico: UNIVAS, FMIT e
FUNJOB. Aprovado pelo CEP UNIVAS (4.034.077). Apds célculo amostral, 176 pacientes foram
randomizados em 4 grupos: grupo H (apenas HCQ), HA (HCQ+ APX), Grupo A (apenas APX) e
o grupo controle (protocolo padrdo). Todos os suspeitos que estdo sendo atendidos, sdo
convidados a participar deste ensaio clinico, e caso aceitem e se enquadrem nos critérios de
elegibilidade, sdo monitorados durante todo o periodo de isolamento domiciliar ou internacdo
hospitalar, assistidos remotamente por 14 dias por membros da equipe. DESENVOLVIMENTO:
Estdo sendo considerados parametros clinicos, laboratoriais, eletrocardiograficos e de
imagem, para avaliar a evolucdo. Resultados serdo submetidos a analise estatistica
apropriada. CONCLUSAO: Espera-se que esta abordagem terapéutica precoce, reduza
hospitaliza¢Oes e formas graves da doenca.

REFERENCIAS

NICOLA, M; et al. Evidence Based Management Guideline for the COVID-19 Pandemic - Review
article. Int J Surg. 2020 Apr 11.

GAUTRET, P; et al. Hydroxychloroquine and azithromycin as a treatment of COVID-19: results
of an open-label non-randomized clinical trial. International Journal of Antimicrobial Agents —

86



In Press 17 March 2020.
MANDERNACH, M.W; et al. Apixaban for the prophylaxis and treatment of deep vein

thrombosis and pulmonary embolism: an evidence-based review. Ther Clin Risk Manag. 2015
Aug 26.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Apixabana. Hidroxicloroquina. Preveng¢ao. Complicac¢des.

87



CAPACIDADES DE AUTOCUIDADO ENTRE PESSOAS IDOSAS HOSPITALIZADAS

MAYCON RICHARD VENTURA*; JOSE VITOR DA SILVA; LUCIA HELENA ROCHA VILELA
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O autocuidado é uma pratica de saude que proporciona a vida com qualidade. Portanto, o
autocuidado leva ao envelhecimento sauddvel e ativo. As pessoas com o passar dos anos vem
diminuindo sua capacidade de autocuidado em que submetidos a hospitalizacdo tem sido
discutido a relacdo entre o desenvolvimento, operabilidade e adequacdo do idoso a ser
promovida nas instituicdes hospitalares. Os objetivos do presente estudo foram: identificar as
caracteristicas pessoais, familiares, sociais, econémicas e de salde e avaliar a capacidade de
autocuidado de pessoas idosas hospitalizadas. Utilizou-se como recurso metodoldgico a
abordagem quantitativa, do tipo descritivo e transversal. A coleta de dados foi realizada com
pessoas idosas, com 60 anos ou mais de idade, de ambos os géneros e que se encontravam
internadas no Hospital das Clinicas Samuel Libanio da cidade de Pouso Alegre, MG. A amostra
consistiu em 100 entrevistados, aplicado os seguintes instrumentos: 1- Questionario de
Avaliacdo Mental; 2- Caracterizacdo Sociodemografica e de Saude e 3- Escala de Capacidade
de Autocuidado. A amostragem foi ndo probabilistica e intencional. Critérios de inclusdo:
pessoas idosas com capacidade cognitiva e de comunica¢do preservadas e que estivessem
hospitalizadas. Os critérios de ndo inclusao foram: pessoas idosas em situacao de fragilidade
e que estivessem acamadas com dificuldade de expressao verbal. Os critérios de exclusao
foram: instrumentos ndo preenchidos corretamente ou incompletos. A andlise elaborou um
banco de dados como programa computacional SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 22. A estratégia foi a estatistica descritiva. Verificou a confiabilidade com
coeficiente de alfa de Cronbach, a correlagdo entre as varidveis utilizou-se o teste de
QuiQuadrado e T-Student. O estudo foi aprovado pelo CEP da UNIVAS, Pouso Alegre, MG -
Parecer Consubstanciado n22.734.851. Como Resultado obteve-se que 59% dos participantes
eram do sexo masculino, a média de idade foi de 70 anos, 56% eram casados, 68% tinham o
ensino fundamental incompleto, 75% eram catélicos, 70% eram aposentados, 74% recebiam
o saldrio entre 1 e 2 saldrios minimos, 69% moravam com a familia, 93% tinham filhos e a
média de filhos era de 3; 60% nao tinham dificuldades para dormir, 54% usavam 6culos, 84%
ndo utilizavam aparelhos auditivos, 86% ndo tinham deficiéncia fisica, 3% apresentavam
hemiparesia, 52% nunca fumaram e 75% ingeriam bebida alcodlica; 31% avaliaram sua saude
como boa, 79% eram portadoras de doencas cronicas e 40% tinham HAS; 69% ndo realizavam
atividades fisicas, 24% praticavam caminhada e 15% realizavam atividades fisicas diariamente;
69% executavam alguma atividade social e 48% passeavam; 60% utilizavam recursos fisicos e
42% utilizavam 6culos. A média de capacidade de autocuidado foi 60 (DP+3,45). Apds analise
criteriosa dos resultados obtidos concluiu-se que as pessoas idosas hospitalizadas
apresentavam-se em uma situacdo razoavel quanto ao seu autocuidado
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MODELO EXPERIMENTAL PARA USO DE CIMENTO PBS CIMMO HD® EM
PREENCHIMENTO DE SEIO MAXILAR
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INTRODUCAO: A pneumatiza¢do do seio maxilar é uma alteracdo odontoldgica que leva a
dificuldade em reabilitacbes com implantes ésseo-integraveis (Conforte, J.J., et al, 2018),
sendo necessario cirurgia de levantamento deste seio juntamente com enxertia (Santos, A, et
al, 2020). Para fornecer subsidios para aplicacdo clinica de novas técnicas no tratamento desta
variante, este estudo teve como objetivo a padronizacdo do modelo experimental para uso de
cimento PBS CIMMO HD® (Zerbinatti, C.C., et al, 2019) em preenchimento de seio maxilar.
METODOS: Dois ratos Wistar sofreram incisdo da regido cranial e foi produzido defeitos
monocorticais a direita e a esquerda da calvdria de cada animal. As cavidades a esquerda
foram preenchidas com Cimento PBS CIMMO HD®, ja nas cavidades a direita utilizou-se o
Cimento Bionnovation®. Posteriormente se observou os animais durante o periodo de oito
semanas e apos este tempo os mesmos sofreram eutanasia. RESULTADOS: Foi desenvolvido
um protocolo a partir do modelo experimental para preenchimento de seio maxilar com ratos
Wistar utilizando o Cimento PBS CIMMO HD®. CONCLUSAO: O estudo proporcionou a
padroniza¢cdo de um modelo para uso do Cimento PBS CIMMO HD® no preenchimento de seio
maxilar em casos de pneumatizacao, possibilitando futuros estudos pré-clinicos, os quais sao
de suma importancia para aplica¢do da técnica na odontologia.
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POTENCIAL ANTI-HISTAMINICO DO ALFA BISABOLOL
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INTRODUCAO: A fitoterapia tem sido amplamente utilizada pela sociedade como forma de
melhorar e tratar a saude devido ao seu facil acesso e ao baixo custo quando se comparado a
outras formas medicamentosas disponiveis no mercado. Algumas espécies vegetais possuem
propriedades antialérgicas e anti-inflamatdrias que podem ser utilizadas para auxiliar na
contengao dos sinais e danos em reagdes alérgicas, desencadeados principalmente pela
histamina como: dor, rubor, calor e edema. O alfa bisabolol é um alcool sesquiterpénico
extraido de espécies do género Candeia que, apresenta vdrias aplicacdes no tratamento de
enfermidades, mas que ainda ndo teve seu potencial terapéutico anti-histaminico bem
estudado. OBJETIVO: avaliar o efeito anti-histaminico do alfa- bisabolol. METODO: Estudo
clinico, analitico, transversal e controlado. Amostra constituida por 47 voluntdrios. Foi
utilizado o Teste de Prick. O antebraco de cada participante foi sensibilizado em trés pontos
(A,B,C). Ponto A: controle positivo, sensibilizando-se com histamina, Ponto B: controle
negativo, aplicando-se somente alfa-bisabolol, Ponto C: histamina e alfa-bisabolol aplicado
logo em seguida. A leitura do teste em cada ponto, ocorreu 15 minutos apds a realiza¢ao do
procedimento. Para analise dos resultados foi utilizado o Teste Friedman. RESULTADOS: Os
testes mostraram as médias, em cm?, dos botdes alérgicos de A e C com valores 0,3621 e
0,1694, respectivamente. Quando comparado os dois resultados tem-se que a diferenca entre
os pontos de histamina e de histamina + 6leo obtiveram a média de 0,1926, desvio padrao de
0,1574 e valor-p de 0,000. Com a andlise dos dados obtidos pelos testes pode-se afirmar que
a diferenga entre o ponto A e C foi significativamente diferente. Em 89,6% dos pacientes a
papula da reagao alérgica em C foi menor que a em A, e em apenas 12,7% dos voluntarios
tiveram rea¢do no ponto B, dleo puro. CONCLUSAO: Os dados adquiridos apds o teste
verificam a atividade anti-histaminica do composto alfa bisabolol.
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A SINDROME DE ZELLWEGER, A SURDOCEGUEIRA E O AUTISMO: DESAFIOS DA
ALFABETIZACAO

PATRICIA DE CAMPOS LOPES*; REGINALDO APARECIDO SILVA
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A presente pesquisa vem tratar de um tema raro com inumeras pesquisas voltadas na area
da saude sem um olhar a drea educacional. A tematica trds uma rara sindrome denominada
Sindrome de Zellweger, que neste caso vem associada a surdocegueira, a hipotonia, que causa
moleza e flacidez muscular, um atraso importante do desenvolvimento psicomotor, e um grau
de autismo infantil. Serd realizado um estudo de caso com intervengdes semanais com o
objetivo de utilizar um método de comunicagdo alternativo na interagdao com a crianga
portadora da sindrome. Para embasamento tedrico utilizaremos referéncias bibliograficas
com apreciacdo em livros e artigos cientificos. Apds as intervenc¢des pedagdgicas, tem-se a
finalidade de obter resultados satisfatérios no que se refere ao desenvolvimento e aquisicao
linguistica do sujeito a partir da metodologia aplicada.
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VONTADE DO POTENCIAL DOADOR FALECIDO E DECISAO DE FAMILIARES PELA
RECUSA A DOACAO DE ORGAOS PARA TRANSPLANTES

PATRICIA DE CASSIA NERI BERALDO SILVA*; HEVERTON BARBOSA DE FREITAS; ADRIANA
RODRIGUES DOS ANJOS MENDONCA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Os transplantes de 6rgaos humanos suscitam questdes bioéticas envolvendo os doadores de
drgdos, os receptores e as equipes profissionais. Principalmente na doacdo pds morte, o
consentimento para a doacao pode envolver conflitos bioéticos entre a vontade manifesta em
vida pela pessoa falecida e a decisao final da familia. O objetivo deste estudo foi avaliar, em
termos bioéticos, a adequacdo de que, para fins de doacdo pds-morte de érgdos e tecidos
para transplante, prevaleca a decisdo dos familiares, em detrimento de manifestacdes de
vontade expressas em vida pela pessoa do potencial doador, além de identificar os motivos
de recusa para doacdo de érgaos pelos familiares de potenciais doadores falecidos, verificar a
relacdo entre a decisdo dos familiares pela recusa a doagdao com a vontade do doador falecido
em potencial e analisar o indice de arrependimento, a longo prazo, entre os familiares de
potenciais doadores, que tenham recusado a doacdo de érgdos. Foi realizado um estudo
descritivo, e transversal, com uma etapa de levantamento de dados secunddrios em uma base
de registros documentais, e uma etapa de campo. A amostragem foi ndo probabilistica. Os
participantes da pesquisa foram familiares que recusaram a doag¢do dos drgdos da pessoa
falecida. Na primeira etapa, foram extraidos dados secunddrios dos registros das abordagens
feitas juntos aos familiares que optaram pela recusa a doagdo de érgaos; na segunda etapa
foi aplicado um instrumento formado por trés perguntas sobre os objetivos especificos da
pesquisa. Percebeu-se que a decisdo das familias nem sempre representa o desejo manifesto
em vida pela pessoa falecida; que alguns dos familiares, apds passado certo tempo do periodo
mais recente do luto, arrependeram-se de nao de terem consentido a doa¢ao; que muitos dos
familiares que recusaram a doacgdo dos 6rgaos da pessoa falecida gostaria que seus préprios
6rgdos fossem doados para transplantes, se possivel, e também que ressentiam nao ter
conhecimento de qual era a vontade da pessoa falecida. Estes achados coincidem com os de
outros estudos semelhantes sobre o tema, realizados em outros centros de pesquisa, e
apontam para certa influéncia negativa e indesejada do fato de a decisdo ser tomada em um
momento de luto ainda recente, sem que a pessoa falecida tenha deixado um
direcionamento explicito sobre a decisdo desejada. Conclui-se pela pertinéncia de ajustes na
legislagdo, para conferir meios de que a vontade da pessoa falecida tenha maior efetividade
na decisdo sobre o consentimento ou ndo para a doacdao pdés morte de érgdos para
transplantes.
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A PERSONALIDADE EM LINHAS: EVIDENCIAS DE VALIDADE PARA O TESTE DE
PERSONALIDADE PALOGRAFICO
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INTRODUCAO: Com o desenvolvimento dos estudos sobre a personalidade dentro da
Psicologia, foi possivel ver sua importancia nos varios aspectos da vida humana. Schultz e
Schultz (2011) ressaltam que devido a isso, diversas técnicas foram elaboradas e
aperfeicoadas para se conseguir uma avaliacdo de caracteristicas da personalidade. Oliveira e
Wellausen (2016) afirmam que o avaliador pode recorrer ao uso dos testes psicoldgicos. Esses
instrumentos se baseiam nas mais diversas teorias e podem ser usados em diversos contextos,
podendo ser divididos em testes psicométricos, projetivos e expressivos. Para a pesquisa,
foram escolhidos dois testes, um psicométrico que é a Bateria Fatorial De Personalidade (BFP)
e o outro projetivo, Palografico (PLG). OBJETIVOS: buscou-se verificar se havia correlacao
entre os testes PLG e BFP e, também, se o fator mdo dominante, interferiria no resultado final
do PLG. METODOLOGIA: Para a avaliacao dos resultados dos 90 participantes foi usado o
software SPSS 20.0, préprio para pesquisas sociais. Utilizou-se de compara¢do de médias t de
Student para o PLG levando em consideracdo o fator mao dominante, e a correlagdo de
Pearson para a realizacdo das andlises de validade convergente do PLG com a BFP.
RESULTADOS: para o PLG e a BFP foram encontradas correlagdes negativas e fracas do fator
Neuroticismo com o PLG nas seguintes facetas e medidas: Vulnerabilidade com as medidas de
produtividade, distancia entre linhas e margem superior; faceta Falta de energia/Passividade
com a distancia entre as linhas, inclinacdo dos palos e margem superior do PLG. Ja nas facetas
Instabilidade Emocional, Depressao e o fator Neuroticismo, obteve-se uma correlagao fraca e
positiva com o tamanho dos palos. No fator Extroversdao a faceta Interagdes Sociais teve
correlagdo com a distancia entre palos, e a faceta Altivez com a dire¢do das linhas, ambas
fracas e positivas. No fator Socializacado, as correlagdes aparecem no fator Socializacdo com o
tamanho dos palos e a faceta Amabilidade com a margem superior, ambas fracas e negativas.
O fator Realizacdo teve a faceta Competéncia se correlacionando com a produtividade no PLG
de maneira fraca e positiva e, também, com o tamanho dos palos, de maneira fraca e negativa,
e a faceta Empenho/Comprometimento com a margem esquerda de maneira positiva e fraca.
O fator Realizacdo correlacionou-se com as medidas de impulsividade no PLG de forma fraca
e negativa. No fator Abertura, as facetas Liberalismo e Busca por Novidades, juntamente com
o fator Abertura, correlacionaram-se com as medidas de produtividade de maneira positiva e
fraca. Por fim, os resultados encontrados na comparacdo usando a avaliacdo t de Student, dos
resultados do Palografico, avaliando a influéncia da mdo dominante, foram encontradas
correlagcbes em trés medidas: a produtividade, o tamanho dos palos e a impulsividade.
CONCLUSAO: apesar de encontrados resultados que apoiam as hipéteses levantadas, faz-se
necessario novos estudos.
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REAGOES ALERGICAS A PENICILINA EM PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL

RAQUEL DE BARROS PEDROSO*; ROSIVANI BERNADETI MATEUS; JAQUELINE JOICE MUNIZ

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo: A penicilina, um antimicrobiano &#946;-lactamico, e seus derivados naturais e
sintéticos, trouxeram varios avancos a medicina. Em ambientes hospitalares, principalmente
na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) é muito utilizada, assim como outros
antimicrobianos. Muitos pacientes apresentam reacdo de hipersensibilidade as penicilinas,
gue podem variar quanto ao tempo de apresentacdo dos sintomas em: reacao imediata,
acelerada e tardia. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo avaliar as reac¢Oes alérgicas a
penicilina em pacientes atendidos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital das
Clinicas Samuel Libanio (HCSL) de Pouso Alegre — MG, no periodo de Janeiro a Abril de 2019.
Métodos: Foram avaliados 57 prontuarios obtendo dados como: idade, sexo, tipo de penicilina
utilizada com a dose, via de administracdo, tempo de uso e rea¢ées adversas, além de dados
sobre diagndstico e outros medicamentos utilizados pelo paciente. Resultados: Foram
atendidos 589 pacientes, desses, 10% utilizaram penicilina, sendo que 40% s3ao do sexo
feminino e 60% sdo do sexo masculino, 93% dos pacientes utilizaram piperacilina por via
intravenosa, 2% utilizaram benzetacil por via intramuscular e 5% utilizaram oxacilina por via
intravenosa. As reagdes adversas mais apresentadas foram: 2 casos de sintomas
dermatoldgicos (4%), 26 casos de febre (46%), 18 casos de diarreia (32%), 16 casos de
hiperglicemia (28%), 1 caso de diurese aumentada (2%), 30 casos de outras reagdes (53%).
Conclusdo: Apesar de serem observadas algumas rea¢des adversas ao medicamento, ndo é
possivel concluir que as mesmas sao devido ao uso de penicilina, pois ndo ha um teste de
hipersensibilidade a mesma.
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ENSAIO TEORICO SOBRE OS DESAFIOS DA GESTAO DE PESSOAS NO SERVICO
PUBLICO: COMO MANTER O FUNCIONARIO MOTIVADO?

ROSILENE DE LIMA MACHADO SILVA
Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: Diante das constantes modificacdes nas condi¢des de trabalho nos dias atuais,
tanto do lado do empregado quanto do empregador, levando o foco para a preeminéncia do
fator humano, é iminente que as organizacdes estabelecam novos padrdes para o tratamento
com o funciondrio. A Administracdo Publica ndo foge a essas mudancas e precisa reajustar
seus procedimentos para melhor atender o cidaddo e promover o bem comum, e para isso
precisa de funciondrios motivados. Portanto, esse ensaio tedrico teve como escopo analisar
quais fatores podem influir na efetividade da motivacdo do funciondrio publico, bem como o
gue é necessario para motiva-lo e quais mudancas organizacionais sdo indispensdaveis para
que isto aconteca.

METODOLOGIA: Foi utilizada a pesquisa bibliografica para a realizacdo do presente estudo.
DESENVOLVIMENTO/RESULTADOS: Gomes (2007) apresenta a motivagdo como um processo
concebido no interior do homem, o qual é capaz de provocar a constancia e a veeméncia dos
estimulos, orientando o caminho certo para a perseguicao do objetivo proposto. A motivacao
real pressupde uma caréncia, que provoca uma busca do individuo que a sente por algo que
supra essa necessidade. Enquanto inumeras necessidades sdo satisfeitas, em diferentes graus,
outras tantas surgem, fechando-se assim o ciclo motivacional (HAAK, 1995, p.3). Maslow
(1943) fundamentou as necessidades humanas em niveis hierarquizados, partindo das
necessidades fisioldgicas (a base da piramide) e sequencialmente subindo para as de
seguranca, amor, estima e autorrealizagdo. Esta hierarquia é lastreada na premissa de que as
pessoas trabalham porque tém necessidades basicas e a medida que estas sao satisfeitas, seus
esforcos sdao direcionados para as necessidades seguintes sucessivamente. Por conseguinte,
as organizagdes precisam desenvolver constantes incentivos para motivar seus funcionarios,
pois, assim que uma categoria é atendida, a outra logo se manifesta, podendo de certo modo
gerar insatisfacdo, pois as recompensas podem nao ter a mesma celeridade das necessidades.
A Administracdo Publica tem algumas peculiaridades que a difere da administracdo privada.
Todos os atos de admissdo/nomeacdo e demissdo/exoneracdo de pessoal, bem como os atos
de remuneracao, gratificacdo, avaliacdo, punicdo, estrutura administrativa e outros, devem
ser realizados estritamente conforme a legislacdo. CONCLUSAO: Sabendo das peculiaridades
do servico publico, com relacdo a legalidade de suas ag¢des, ou seja, todos os atos de gestdo
devem estar fundamentados na lei, as mudancas organizacionais e procedimentais tornam-se
vagarosas. A gestdo de pessoas no servico publico ndo foge a regra, pois deve, do mesmo
modo, ter lastro na legislacdo. Embora a legislacdo seja um instrumento de grande
aplicabilidade para a gestdo dos atos publicos, em algumas situacGes pode se tornar um
obstaculo para a operacionalizacdo e alavancagem do sistema.
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MODELO EXPERIMENTAL PARA USO DE CIMENTO PBS CIMMO HD® EM
MINIIMPLANTES ORTODONTICOS

SOFIA BORINI AVELAR MATTAR*; WILSON RAMOS TIAGO; JOSE DIAS DA SILVA NETO;
JAQUELINE JOICE MUNIZ

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

INTRODUCAO: Os miniimplantes ortoddnticos atuam como poderoso recurso que reduz as
limitacdes da ancoragem esquelética. Porém, para que sirva de ponto de apoio para os
movimentos dentdrios, o dispositivo deve estar estdvel (COELHO e SANTQOS, 2014), assim,
algumas areas tornam-se contraindicadas para a sua instalacdo. Estudos desenvolveram o
cimento bioativo CIMMO PBS HD®, de crescente aplicacdo na Odontologia e dotado de alta
resisténcia (SILVA NETO et al., 2010). Atualmente, o uso de modelos experimentais tem sido
importante ndo sé para aperfeicoar e comprovar técnicas ja existentes, como também para
desenvolver outras. Assim, levando em conta as limitacdes teciduais para a ancoragem, o uso
de um cimento bioativo na instalagao deste dispositivo em 0sso poroso suportaria a ideia de
uma maior estabilidade. Portanto, é importante a investigacdao, por meio de um estudo
experimental, do potencial do cimento PBS CIMMO HD® em ser utilizado para cimentacdo de
miniimplantes em regides de osso medular. OBJETIVO: desenvolver e padronizar o modelo
experimental em ratos Wistar para instalacao de miniimplantes, em regides de osso medular,
com e sem o uso do cimento bioativo PBS CIMMO HD®. METODOLOGIA: O estudo foi realizado
utilizando 2 ratos Wistar, divididos em grupo controle

— com instalacdo direta e rosqueada de miniimplante na porcao distal do fémur — e grupo
estudo — em cuja porg¢ao proximal do fémur foi realizada uma fresa éssea onde foi aplicado o
cimento PBS CIMMO HD® e instalado o miniimplante ortodontico. Foram realizados testes de
estabilidade primdria (Imediatamente apds a instalacdo) e secunddria (oito semanas apds o
procedimento), através de chave manual para inser¢do de miniimplantes com referenciador
de torque, ajustada para torque de resisténcia a 5 Newtons. RESULTADOS: foi observada
presenca de torque primario e secunddrio em todas as amostras. Os animais nao
desenvolveram complicacbes pds-operatérias de nenhuma natureza e, apds 8 semanas,
deambulavam sem limitacGes e ndo houve perda do dispositivo de ancoragem esquelética.
CONCLUSAO: foi desenvolvido um protocolo simples de modelo experimental para instalagdo
de miniimplantes em fémur de ratos Wistar com e sem uso do cimento PBS CIMMO HD®.
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TRANSIGAO CAPILAR: UM ESTUDO DOS IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS

THAMARA DE OLIVEIRA FERREIRA*; CAMILA CLAUDIANO QUINA PEREIRA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Esta pesquisa objetiva compreender quais os motivos levam uma pessoa a decidir a passar
pela chamada Transicao Capilar, o que isso mudou na sua identificacdo pessoal e etnicorracial
e agora (para aqueles que ja terminaram o processo de transi¢cdo) se houveram mudancas na
forma como a sociedade as enxergam e no tratamento em que recebem e com compreender
e desmistificar a tematica do colorismo, da pigmentocracia e bem como entender a influéncia
da identificacdo negra na questdo da transicao capilar e com isso podera contribuir para a
diminui¢ao do preconceito e da discriminagdo racial e intrarracial, como também podera
ajudar na construcdo estratégias alternativas de ressignificacao e valorizacao da negritude que
possibilitem compreender a importancia dos cabelos na construcdo da identidade negra.
Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa da literatura produzida através de material
cientifico sobre esse grupo populacional e através de coleta e analise de dados por meio de
entrevistas individuais.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: SIGNIFICADOS PARA PUERPERAS

THUANY CAROLINY COELHO*; BRUNA MIRANDA MAIONI; DENIA AMELIA NOVATO CASTELLI
VON ATZINGEN; ADRIANA RODRIGUES DOS ANJOS MENDONCA

Universidade do Vale do Sapucai — Univas

Introducdo: Poucas especialidades médicas estdo sujeitas as implicagGes éticas na sua
atividade profissional como a Ginecologia e Obstetricia. A Federacdo Internacional de
Ginecologia e Obstetricia divulga, desde 1994, em um dos seus marcos de referéncia ética
para os cuidados ginecoldgicos e obstétricos: o principio da autonomia. A expressao “violéncia
obstétrica” é utilizada para descrever e agrupar diversas formas de violéncia e danos durante
o cuidado obstétrico profissional. Objetivo: identificar a experiéncia de puérperas diante de
possiveis casos de violéncia obstétrica. Método: Estudo quantitativo, transversal com
amostragem por conveniéncia, realizado no Hospital das Clinicas Samuel Libanio, Pouso
Alegre-MG. A amostra foi constituida por 52 mulheres no periodo de puerpério. Cada
participante, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respondeu a
dois instrumentos, sendo o primeiro para caracterizacdo da amostra, e o segundo contendo
perguntas para caracterizar o ambiente vivido pela puérpera quando parturiente. Resultado:
Com o presente trabalho pode-se perceber que muitas puérperas ndo sao familiarizadas com
o termo “violéncia obstétrica” e seu real significado, sendo que, das 53 entrevistadas apenas
02 souberam descrever o significado da expressdo. Todas entrevistadas puderam ter
acompanhante em tempo integral de qualquer sexo; 52,83% nao receberam nenhum tipo de
alivio ndo farmacoldgico e 73,58% ndo receberam alivio farmacoldgico; 22,64% passaram por
dois ou mais procedimentos intraparto. Das cesarianas, 93,33% foram por indicagdao médica
com justificativa e, dos partos naturais, 52,17% foram por escolha da mae. Conclusdo: O termo
ainda é pouco entendido e difundido entre as puérperas independente do nivel de
escolaridade, idade ou ocupagdo, dado que, mesmo aquelas que possuiam maior
desenvolvimento intelectual também tiveram dificuldade em definir o real significado de
“violéncia-obstétrica”, dessa forma, pode-se notar que muitas sofreram atos violentos
inconscientemente.
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OCORRENCIA DE COMPLICACOES DE ESTOMAS INTESTINAIS E URINARIOS
RELACIONADOS A DEMARCAGAO PRE-OPERATORIA
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ANJOS MENDONCA
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INTRODUCAO: A estomia causa diversas mudancas na vida de um paciente o que estd
intimamente envolvido com o atendimento pré-operatério e pds-operatdrio. O indice de
complicagdes ainda é alto nesses pacientes, dificultando ainda mais a qualidade de vida deles,
e podem estar relacionados com a falta de demarcacao anterior a cirurgia. Este trabalho tem
como objetivo avaliar a incidéncia das complicacGes de estomas intestinais e urinarios, e a
possivel correlacdo com a demarcacio pré-operatéria. METODO: O estudo sera observacional,
guantitativo, transversal, e retrospectivo, de fevereiro de 2019 a fevereiro de 2020, serdo
selecionados pacientes que apresentarem complicacdes relacionadas aos estomas intestinais
e urindrios, maiores de 18 anos, cadastrados no SASPO durante o periodo de margo de 2017
a outubro de 2018, que aceitarem participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Sera utilizado um formulario com informacgdes do
paciente, etiologia, cirurgia, complicacées e demarcac¢do, além de prontudrios anteriores.
RESULTADOS: Foram encontrados 75 prontudrios de pacientes estomizados com
complicacdes. As complicagdes encontradas e suas respectivas porcentagens foram:
dermatite periestoma (30,61%), retracdo (18,37%), prolapso (17,35%), hérnia
paracolostomica (12,25%), descolamento mucocutaneo (10,20%), granuloma (4,08%), Lesao
com aparente exposi¢do da alga em periestoma (2,04%), necrose (2,04%), sangramento
(1,02%), estenose (1,02%), edema (1,02%). CONCLUSOES: Através dos resultados, pode-se
concluir que a dermatite periestoma foi a complicacdao mais incidente, seguida de retragdo e
prolapso. As complicagdes com menor incidéncia foram sangramento, estenose e edema.
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EXPERIENCIA DE BULLYING EM ADOLESCENTES
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Universidade do Vale do Sapucai — Univas

O Bullying configura-se como um fenémeno de atos de intimidagdo e violéncia fisica e/ou
psicoldgicas que ndo sao pontuais, entretanto rotineiros e constantes. Abrange humilhagdes
como insultos, ameacas, apelidos pejorativos e ataques fisicos. Normalmente o agressor ndo
possui um motivo conivente com o ato e ha uma relacdo assimétrica de forca entre o
acometedor e a vitima. Os dados apontam que um a cada dez estudantes brasileiros sofrem
bullying. Isso implica em danificagdes nas dimensdes afetivas, cognitivas e sociais do sujeito.
Sabendo disso, a pesquisa realizada objetivou descrever a experiéncia da vivéncia de bullying
em adolescentes. Trata-se de uma pesquisa de campo de andlise quantitativa, transversal e
analitica. A amostra foi composta por 306 participantes de ambos os sexos com idade entre
doze e dezoito anos de idade, regularmente matriculados ensino fundamental ou médio na
cidade de Pouso Alegre. A coleta de dados foi coletiva na sala de aula dos respectivos alunos
por meio do questiondrio Bully Survey e foram analisados e interpretados com base na
literatura. No constante aos resultados 55,7% (N=166) dos adolescentes da pesquisa ndo
sofreram bullying. Dentre os que sofreram, as principais caracteristicas da violéncia vivenciada
foram as piadas de mau gosto, as brincadeiras ruins, os apelidos pejorativos e o ato de falar
mal pelas costas, na qual ndo ocorreram frequentemente, mas algumas vezes. Consoante aos
problemas gerados pelo sofrimento de bullying, o construto "me fez sentir mal ou triste" foi o
que constou com maior frequéncia sendo sentido algumas vezes. Esse foi também foi o item
mais expressivo na andlise relacionada aos problemas adquiridos em decorréncia de ver o
outro sofrendo bullying. Em suma, pode-se perceber que ha o conhecimento do problema de
salde publica por parte dos adolescentes, bem como das expressdes e manifestagdes do
bullying.
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CORRELACAO ENTRE O USO DOS MEMBROS SUPERIORES E A QUALIDADE DE VIDA
RELACIONADA A SAUDE EM PACIENTES POS - ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

ABNER PAULINO PASSOS*; BRUNO HENRIQUE BERNARDES; FLAVIA PRISCILA PAIVA VIANNA
DE ANDRADE

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo: O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é caracterizado clinicamente como um
bloqueio do fluxo de sangue do encéfalo. Apds o AVE, ha diminuigdo do uso do membro
superior contralesional nas atividades cotidianas, o que pode gerar impacto na qualidade de
vida relacionada a saude dos pacientes. Objetivo: Avaliar a relacdo entre o uso dos membros
superiores e a qualidade de vida relacionada a saude dos individuos pds-AVE. Métodos: O
estudo sera observacional e transversal. Os instrumentos de avaliagao utilizados serdao um
guestionario sociodemografico e clinico para caracterizacdo da amostra; a escala de avaliacado
de Fugl-Meyer (EFM) para mensurar o comprometimento motor e sensorial; a Stroke Impact
Scale (SIS) para avaliar a qualidade de vida relacionada a saude dos individuos pdés AVE; o
Inventdrio de Edimburgo para avaliar a dominancia motora manual; e o Motor Activity Log
(MAL) para avaliar a quantidade e qualidade do uso do membro superior contralesional.
Analise descritiva e de correlacdo de Pearson serdo utilizadas para analise dos dados.
Resultados esperados: Espera-se, com base nos dados obtidos, que haja uma relagao entre a
quantidade e qualidade do uso dos membros superiores e a qualidade de vida relacionada a
salde dos individuos pds AVE.
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AVALIAGAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

ALAIR DE AZEVEDO PIMENTEL*; LUIS SERGIO SARDINHA; ROSILENE RIBEIRO DE OLIVEIRA;
VALDIR DE AQUINO LEMOS

Centro Universitario Braz Cubas

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio de desenvolvimento
complexo, do ponto de vista comportamental, com etiologias multiplas e graus variados de
severidade, apresentando caracteristicas que podem se manifestar em conjunto ou
isoladamente, sendo elas: dificuldade de socializacdo, padrdao de comportamento restritivo,
repetitivo e dificuldade de comunicacdo por deficiéncia no dominio da linguagem. A
classificacdo caracteriza-se por maior introspeccao, dificuldade em estabelecer contato visual,
comunicacao verbal, e isolamento (SOUZA, 2015). Um disturbio do desenvolvimento que pode
ser identificado, com o auxilio de pediatras, neuropediatras, psicdlogos, psiquiatra infantil e
em alguns casos o fonoaudiélogo a partir dos trés anos de vida (WILLIAMS; WRIGHT, 2008). O
objetivo deste estudo foi descrever e discutir como se da a avaliacdo e o diagndstico de
pacientes com TEA. METODOLOGIA: Foi realizada, como método, uma revisao bibliografica.
Para este estudo foram utilizados livros, artigos cientificos, cartilhas informativas publicadas
pelo Conselho Federal de Psicologia, totalizando 32 obras. Os artigos cientificos foram
pesquisados nas bases de dados Google Académico e Scielo.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os principais resultados apontam que o TEA pode ser
identificado nos primeiros anos de vida da crianca, por meio de escalas, critérios e
guestionarios, para se obter um diagnéstico fidedigno, podendo ser realizado por profissionais
da drea da salde, habilitados na aplicacdo de testes e técnicas. O diagndstico de TEA pode
gerar mudangas significativas no nucleo familiar e em suas relagdes, bem como o impacto e o
significado do transtorno na vida da crianca e familia (PEREIRA; BORDINI; ZAPPITELLI, 2019).
Compreende-se também que a presenca de uma crianca com TEA no seio familiar tende a
modificar toda a sua dindmica e a forma como os membros se relacionam, tendo em vista as
particularidades de cada familia. A intervencdo psicoterapéutica com os pais também os
auxilia a serem mais resilientes frente a mudanca por meio da reestruturacdo dos papeis.
CONCLUSAO: Conclui-se que o diagndstico do TEA é complexo e contempla o didlogo
multidisciplinar entre os profissionais da area da saude. O acompanhamento psicoldgico
continuo é relevante a crianga com o transtorno, pois ela apresenta diferenca no
desenvolvimento social comparado a outras criangas, bem como dificuldades ou ecolalia no
ambito da linguagem ou comunicacgdo. A crianca com TEA apresenta especificidades quanto a
mudanca de rotinas, persistindo em comportamentos repetitivos, preferindo rotinas fixas.
Todos estes tracos requerem atencao e os profissionais devem auxiliar a crianca a buscar uma
melhora na sua qualidade de vida.
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EFEITO ANTIMICROBIANO IN VITRO DE ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS SOBRE
STAPHYLOCOCCUS AUREUS
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HENRIQUE FERNANDES; SERGIO RODRIGO BERALDO; LUIZ FRANCISLEY DE PAIVA
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INTRODUCAO: Staphylococcus aureus é a principal causa de endocardite infecciosa em muitas
regides ao redor do mundo (FOWLER et al., 2005). Sua efetividade em promover endocardite
relaciona-se a sua capacidade em promover agregacdo plaquetdria. A bactéria S. aureus é
capaz de interagir com os componentes do hospedeiro, como endotélio cardiaco, plaquetas e
proteinas plasmaticas e essa interagdo caracteriza a patogénese da endocardite infecciosa
(BAYER et al., 1995). Estudos recentes revelam que agentes anticoagulantes plaquetarios
podem exercer atividade antimicrobiana adicionalmente a sua principal fun¢do preventiva
(LANCELLOTTI et al., 2019). Este estudo tem o objetivo de verificar in vitro a atividade
antibacteriana de antiagregantes plaquetarios contra cepas padrao de Staphylococcus aureus.
METODOS: Neste estudo foram utilizados 3 medicamentos similares, pertencentes a classe de
antiagregantes plaquetarios: Ticagrelor, Bissulfato de Clopidogrel e Cloridrato de Prasugrel.
Os testes foram realizados no laboratério de Pesquisas Basicas da Universidade do Vale do
Sapucai - Univas. Inicialmente cada comprimido foi macerado e diluido em 1 mL de NacCl
0,85%. A partir dessa diluicdo, foram realizadas novas diluicdes a fim de obter 10
concentragoes diferentes de cada farmaco. Os microrganismos utilizados foram S. aureus
ATCC 6538 e S. aureus ATCC 25923. Para a verificacdo do efeito antimicrobiano dos
medicamentos, foram utilizados dois métodos distintos: Método de disco-difusdo, no qual foi
testado 50 pL do farmaco diluido correspondendo a 4,5 mg para Ticagrelor; 3,75 mg para
Bissulfato de Clopidogrel; 0,5 mg de cloridrato de Prasugrel; e pelo método de macrodiluicao
em caldo, realizada com o objetivo de verificar a concentragao inibitéria minima (CIM) no qual
foram utilizados 10 tubos ja com diferentes concentracdes de cada farmaco no qual foram
adicionados 1 mL do indculo diluido de forma a conter 5 x 105 UFC/mL. As placas foram
incubadas por 24 horas a 372C. Apds esse periodo, foram retirados 10 uL da cultura de cada
tubo, sendo em seguida plaqueados em placas contendo meio Agar Muller-Hinton. As placas
foram novamente incubadas sob as condi¢Ges anteriormente citadas e apds 24 horas, foi
verificada a concentracdo bactericida minima (CBM). RESULTADO: Pelo método de disco-
difusdo ndo foram observados halos de inibicdo em nenhuma amostra testada. Pelo método
de macrodiluicdo, os farmacos Ticagrelor e cloridrato de prasugrel ndo demonstraram
atividade antibacteriana, entretanto, o Bissulfato de Clopidogrel apresentou acdo
antibacteriana a partir da concentracdo 9,37 mg/mL. CONCLUSAO: Foi verificada uma ag3o
antibacteriana frente ao Staphylococcus aureus pelo antiagregante plaquetdrio Bissulfato de
Clopidogrel.
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SINDROME DE BURNOUT, PREVALENCIA EM FISIOTERAPEUTAS ATUANTES EM
UNIDADE INTENSIVA
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A sindrome de Burnout (SB) é uma sindrome do esgotamento psicoldgico causada pelo
estresse no ambiente de trabalho, levando a exaustdo fisica e psicoldgica, (Al-lmam Et al
2014). Esse estresse é desenvolvido quando a demanda de trabalho é excessiva e exaustiva
tendo efeitos de insonia, fadiga, irritabilidade, ansiedade, depressdo, diminui¢cdo no
rendimento profissional. A SB vem ganhando dimensdes epidemioldgicas em profissionais da
educacdo e da area da saude (Silva, Et al 2018), como por exemplo, em fisioterapeutas que
atuam em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Trabalhar em setor de ambiente fechado por si
s6, aumenta o nivel de estresse nos colaboradores, além disso as UTIs trazem com sigo a sobre
carga de paciente instaveis de alta morbidade, levando o profissional de fisioterapia ficar
sempre em alerta, no mesmo instante que a falta de tempo adequado para avaliar e atender
os pacientes de forma homogenia e recursos limitados, levam a exaustao. (Silva, Et al 2018).
Cada participante receberda um envelope em maos contendo os questiondrios de Maslach
Burnout Inventorye (MBI) e SF-36. Os participantes serdo orientados a como responder cada
um dos questiondrios. Os participantes terao sete dias para preencher os questionarios que
serdo devolvidos pelos préprios colaboradores em maos nos dias assertivos.

Considerando que o fisioterapeuta é um dos componentes multidisciplinares atuantes na UTI.
A maioria dos profissionais de saude se envolve por muitas horas com problemas e
preocupacdes dos pacientes que trata. As mudancas no setor da saude geram maior
competitividade, levando a situacdes dificeis as quais os profissionais de saude precisam se
adaptar continuamente. Todas as situa¢Oes acima podem prejudicar a integridade fisica e
psicolégica desses profissionais. Silva, Et al 2018. Esta pesquisa, portanto, tem relevancia
académica, por contribuir para que os académicos de fisioterapia, estejam preparados para
esta drea de trabalho. Levantar melhorias como interven¢des para os profissionais atuantes
neste setor. E a alta relevancia da SB entre os fisioterapeutas atuantes em UTlIs.
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COMPARAGCAO DE LASERTERAPIA E LASERPUNTURA NA REPARAGAO TECIDUAL EM
PACIENTES COM ULCERAS DIABETICAS

ANA CLARA RAGO*; ISABELLY CHRISTINY NUNES PEREIRA; BRUNA LEONEL CARLOS

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

As Ulceras cutdneas diabéticas sao feridas de dificil cicatrizacdo e bastante comum na
populacdo brasileira, que, em sua maioria, busca atendimento no Sistema Unico de Saude. A
presenca de uma ferida aberta pode limitar a funcionalidade, aumentar o risco de adquirir
infeccdes e de amputar membros e tais consequéncias sdao danosas ao individuo e ao sistema
de saude, que arca com o cuidado. Portanto a otimizagao da cicatrizacdo pode melhorar a
qualidade de vida do paciente e reduzir o impacto financeiro no sistema nacional de saude.
Para auxiliar o processo de repara¢do cutanea, o laser de baixa poténcia (Laserterapia) se
mostra Util e sua aplicacdo na borda e sobre a uUlcera é comumente utilizada, estudada e
evidenciada; a aplicacdo do laser nos pontos de Acupuntura -chamada de Laserpuntura- que
tem efeitos cerebrais de dimensdo semelhante a evocada por agulhas manuais, pode ser mais
uma alternativa de tratamento, porém a aplicacdo dessa técnica para o tratamento de Ulceras
diabéticas necessita de mais estudos para definicdo de parametros de dosagem. OBJETIVO: O
presente estudo tem objetivo de comparar duas técnicas na otimizacdo da cicatrizacao
cutanea: Laserterapia e Laserpuntura. METODOLOGIA: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado. Serdo selecionadados X participantes, de ambos os sexos e maiores de

18 anos que serdo divididos aleatoriamente em dois grupos: laserterapia convencional e
laserpuntura. A Laserterapia sera aplicada com o laser He-Ne, feixe visivel, 660nm, 30mW,
4J/cm?, emissdo continua na borda da ferida e em varredura. A Laserpuntura serd aplicada
com laser GaAs de feixe invisivel, 904nm, pico de poténcia de 70 W, 4 Joules por ponto de
Acupuntura. Para a definicdo dos pontos de Acupuntura, sera avaliada a fun¢do energética de
cada participante, seguindo as regras da Medicina Tradicional Chinesa. Em ambos os grupos a
aplicacdo da terapia sera trés vezes por semana, durante seis semanas. O acompanhamento
da ferida se dara através da medicdo da borda e profundidade da Ulcera. Serdo avaliadas ainda
a qualidade de vida (questionario SF-36) e a dor (Escala Visual Analdgica) . RESULTADOS:
Espera-se, com esse estudo, observar a eficidcia de ambas as técnicas no processo de
reparacao tecidual e assim colaborar com os pacientes e com a comunidade cientifica.
CONCLUSAO: Espera-se concluir que a aplicacdo de laser em pontos de acupuntura sistémica
se mostra tdo eficaz quanto a aplicacdo de laser no local da ulcera para auxiliar o processo de
reparacao cutanea em pacientes diabéticos, abrindo espaco para futuros estudos que revelem
as melhores técnicas e parametros para a utilizacdo do laser.
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PNEUMATOCELE EM PACIENTE PEDIATRICA: RELATO DE CASO

ANA LUIZA REIS AMARAL*; LETICIA PEREIRA; VICTOR FEMIA; LARA SANTOS BRUSAMOLIN; ANA
LUIZA REZENDE COLLANI; CAIRO SERRANO; MARIANA BARBOSA; THALES CAMARGO;
GABRIELA DUARTE; CLARA MAGALHAES; MARIA LUIZA COBRA VILELA; EUGENIO FERNANDES
DE MAGALHAES; CARINE CARVALHO VAZ DE LIMA MORAIS

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INTRODUCAO: A pneumatocele é uma formacdo de cavidades de paredes finas preenchidas
por ar, no parénquima pulmonar, caracterizando-se como lesdes pulmonares cisticas
adquiridas que surgem em decorréncia, principalmente, de pneumonias estafilocdcicas.
Apresentam maior incidéncia em lactentes e criangas mais jovens. A evolucdo, geralmente, é
favoravel, mas ha casos que podem evoluir com pneumatoceles gigantes e até levar ao dbito.
DESCRICAO DO CASO: Paciente do género feminino, 7 anos de idade, foi levada ao pronto
atendimento de sua cidade com queixa de dor tordcica, associada a dispneia com piora
progressiva, onde foi diagnosticada com pneumonia e permaneceu internada por 4 dias. Apds
ter saido do hospital, a paciente referia dor em regido dorsal a direita, tosse secretiva de
coloracdo esbranquicada e um episdédio de febre ndo aferida. Em nova consulta, apds
realizacdo de radiografia simples de térax (RX) e exame fisico, a hipdtese diagndstica foi de
derrame pleural associado a pneumonia. A conduta foi internagdo hospitalar e
antibioticoterapia com oxacilina e ceftriaxona por 21 dias.

Realizou-se toracocentese para drenagem pleural de empiema no terceiro dia de internacao.
Na reavaliacdo médica, novo RX de térax evidenciou a presenca de pneumatocele em
hemitdorax direito. Paciente segue em acompanhamento, com consultas semestrais.
DISCUSSAO: Na literatura, ndo s3o numerosos os relatos de casos de pneumatocele na
infancia e sua incidéncia nessa faixa etdria ainda é controversa. Alguns autores relatam ser
uma complicacdo rara e outros, um achado geralmente da infincia. CONCLUSAO: A
pneumatocele, portanto, é uma possivel complicacdo de pneumonias graves, que com o
tratamento da doenca de base tende a regredir espontaneamente. A paciente em questao
apresentou pneumatocele em RX, apds o tratamento da doenga de base. O acompanhamento
com consultas regulares é necessario para avaliar a situagdo da lesdao pulmonar, sendo que, a
resolucao espontanea é esperada.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE E PARTICIPAGAO DE CRIANGAS COM PARALISIA
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INTRODUCAO: A crianca com paralisia cerebral PC apresenta distlrbios, de sensac3o,
percepc¢do, cogni¢cdo, comunicagdo e comportamento interferindo no desenvolvimento da
crianga em contextos diferentes da vida, com efeitos deletérios no desenvolvimento de
atividades globais e finas, atividades de rotina didria e restricdo da participagdo. Esse grupo
populacional participa menos das atividades em comunidade do que criangas que nao
apresentam deficiéncias, principalmente no lazer com a familia e atividades recreativas.
OBIJETIVO: Avaliar as limitacdes de atividade e restricdes na participagdo social de criangas
com paralisia cerebral. METODO: Estudo observacional e transversal. Sera realizado na cidade
de Pouso Alegre — MG, na Clinica Respirar. Sera aplicado aos pais/cuidadores um questionario
sociodemografico e clinico, contendo dados relativos a crianga e a sua condicdo clinica
elaborado pelos autores, o sistema de classificagdo Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) para avaliagdo do comprometimento funcional e o Inventario de Avaliacao
Pediatrica de Incapacidade (PEDI) para avaliagdo do desempenho funcional, e de quanto
independente o paciente é. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que criangas com maior
comprometimento funcional apresentem maior limitacdo em atividades e restricdo na
participacdo social.
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USO DO EXERGAMING PHYSIOPLAY PARA ANALISE CINEMATICA COMPARATIVA DO
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O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma lesdo do tecido cerebral caracterizado por uma
obstrucdo (AVC Isquémico) ou rompimento (AVC Hemorrdagico) dos vasos sanguineos, os
sintomas apresentados por essa patologia sdo comprometimento motor, disturbios cognitivos
e sensoriais que sao manifestados do lado oposto a lesdo. A hemiparesia é o déficit
neurolégico mais frequente nesses pacientes e afeta principalmente o membro superior,
dificultando as atividades de vida didria e instrumentais, impactando a funcionalidade desses
individuos. Sendo assim, o objetivo geral desse projeto é utilizar o dispositivo Physioplay®
como ferramenta de avaliagdo, comparando o membro superior acometido com o sadio em
pacientes com AVE, trazendo a angulagdo, tempo de resposta motora e qualidade de
movimento de ambos. Dessa forma, sera feito um estudo observacional, de carater
transversal e auto comparativo, utilizando cerca de 30 pacientes com AVE que se encontram
no Setor de Fisioterapia Neurolégica do ambulatério 3 da clinica escola de Fisioterapia, com
intuito de utilizar a Realidade Virtual por Exergaming através do jogo Physioplay® para fazer a
avaliacdo desses pacientes e comparar os movimentos do membro superior hemiparético com
o membro sadio, fornecendo o tempo de resposta motora e habilidade fisica comprometida.
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IMPACTO DA TECNOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DA
CRIANCA
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INTRODUCAO: Ferramentas eletronicas contribuem para alteragdes nos aspectos cognitivos e
motores. A utilizacdo dessas tecnologias estd cada vez mais prematura e habitual fazendo com
que a crianga fique envolvida em jogos onde as telas funcionam através de um simples toque
natela sem que haja a necessidade de movimentaco (FELICIO; MORALIS, 2017). O tempo que
as criangas passam usando dispositivos moveis tem causado preocupagdes e
questionamentos sobre a interferéncia do uso da tecnologia digital na saude e
desenvolvimento, com altos niveis de utilizacdo da tecnologia a tendéncia da crianca em ser
menos ativas fisicamente por conta do sedentarismo é maior, acarretando uma possivel
obesidade (HOSOKAWA; KATSURA, 2018). Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2018),
a nova versao da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude (CID- 11) compreende que o uso exagerado da tecnologia é classificado como
transtornos que podem causar vicio ou até mesmo ser entendida como doenga. OBJETIVO:
Analisar o impacto no desenvolvimento de criangas usuaria de ferramentas tecnoldgicas.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza transversal, analitico, quantitativo e ndo
controlado. Serd analisado por meio de base de dados, obtido por meio de questiondrios
aplicados aos pais dos alunos para identificacdo de criangas que utilizam aparelhos
eletrénicos, quantidade de tempo que ficam conectados por dia. O local serd na Escola
Particular Anglo de Pouso Alegre - MG, alunos com idade ente 7 a 8 anos, os identificados
como usuadrios de tecnologia em excesso serd aplicado teste de caminhada de 6 minutos para
avaliar a capacidade funcional e avaliacdo postural por meio de um simetrografo.
RESULTADOS: Espera-se, alcancar o objetivo proposto e contribuir para a formacdo
académica, como também instruir os pais e as criancas sobre o uso saudavel da tecnologia.
CONCLUSAO: Espera-se, com esse estudo concluir que o uso da tecnologia de forma exagerada
traz maleficios e que haja uma conscientizacdo das criancas e dos pais.
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PREVALENCIA DE LOMBALGIA EM PRATICANTES DE CICLISMO NA MODALIDADE
MOUNTAIN BIKE

ANDERSON VIEIRA*; HILDEBRANDO DESTER JUNIOR; RICARDO CUNHA BERNARDES
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O ciclismo tem sido praticado de forma crescente nos ultimos anos, tanto com o objetivo de
lazer, treinamento fisico, pratica competitiva ou até mesmo reabilitacdo. O ciclismo de
Montanha ou Mountain Bike (MTB) é uma modalidade do ciclismo praticada em estradas de
terra ou trilhas que apresentam obstaculos como raizes, pedras, erosdes, dguas superficiais,
saltos, cascalhos, encostas, dentre outros sendo praticado ao ar livre envolvendo resisténcia
e destreza, sempre em busca de novos desafios porém, em pessoas que possuem fraqueza e
desequilibrios musculares ¢ comum a ocorréncia de lombalgia, relacionado a isso, o
posicionamento ideal para maximiza¢ao do conforto e do desempenho tem sido bastante
discutido, principalmente quando se observam as caracteristicas ergondmicas do ciclismo e
os desajustes que associados a esse desconforto. (CAVALCANTI, 2014).

Assim o alinhamento da lordose lombar, produzida pela postura de flexao do tronco, utilizada
pelo ciclista aumenta a distensdo do complexo ligamentar posterior por estimulacao
mecanica, resultante dessa postura, induzindo a lombalgia, o ajuste adequado da bicicleta
para manutencdo de uma boa postura, além do fortalecimento da regido lombar e pélvica,
podem reduzir a incidéncia de lombalgia. (DI ALENCAR, 2011). Com o uso do Bike Fit que
originou-se da proposta de analisar as condi¢des morfolédgicas do ciclista adequando as
dimensdes da bicicleta as suas caracteristicas antropométricas atualmente dispde-se desta
ferramenta essencial, pois possibilita um melhor entendimento das caracteristicas do ciclista,
tais como alteracGes posturais ou variacbes anatOmicas, e assim determinando quais
alteragdes poderiam levar ao desenvolvimento de lesao a longo prazo. (DI ALENCAR, 2011). A
partir deste contexto e das lacunas encontradas, Acredita-se que a avaliacdo
musculoesquelética possa trazer beneficios na reducdo das queixas de lombalgias e lesdes
lombares considerando as caracteristicas morfoldgicas de cada atleta relacionadas as
dimensoes das bicicletas.
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SEGURANCA DO TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS EM CRIANCAS COM IDADE
ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

CAROLINA DIAS ANDRADE*; LETICIA MACIEL FERREIRA; JONAS ISAC DA ROSA

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INTRODUCAO: O Teste de Caminhada de seis minutos (TC6) é um teste pratico, capaz de
estimar a capacidade funcional submaxima dos pacientes, através da medida da distancia
percorrida em um corredor plano por um periodo de seis minutos. E um teste facil de ser
administrado, seguro, reprodutivel, validado e bem tolerado, sendo o que melhor se relaciona
com o desempenho do paciente nas atividades de vida didria em relagdo a outros testes. Esse
teste é comumente usado na avaliacdo da resposta de um individuo ao exercicio e permite
uma analise global dos sistemas respiratoério, cardiaco e metabdlico. As principais vantagens
do teste de caminhada de seis minutos sdo suas minimas exigéncias tecnolégicas e a
simplicidade de aplicagdo, bem como o fato de que sinais vitais e sintomas podem ser
mensurados durante o teste. Em vista disso, trata-se de um teste de baixo custo operacional.
OBJETIVO: Compreender o teste de cainhada de 6 minutos, sua realizagdo, aplicabilidade,
avaliar a seguranga e os riscos da realizagao do teste de caminhada de 6 minutos em criangas
com idade escolar. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revis3o sistematica de literatura
em que serd realizada a pesquisade revisao bibliografica, qualitativa. Serao feitas buscas sobre
o tema nas bases de dados SciELO, MEDLINE, publicados em portugués/inglés no periodo
entre 2010 a 2020. Para avaliar a qualidade dos artigos sera utilizado a escala PEDro, serao
incluidos artigos com pontuacdo maior de 5 conforme a escala. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se que, com este estudo possamos saber se o teste de caminhada de 6 minutos é
seguro quando realizado em criancas com idade escolar. CONCLUSAO: Apds a realizacdo do
trabalho é esperado que se possa observar a seguranca do teste de caminhada de 6 minutos
em criangas com idades escolar.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DO ULTIMO ANO DE GRADUACAO DA AREA DA
SAUDE SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

DARKWYLLIAN STEFAN AQUINO DE GOUVEA*; LUA HANNAH OLIVEIRA MENGHINI DOS
SANTOS; JONAS ISAC DA ROSA

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo: O cuidado paliativo visa trabalhar com o paciente de maneira holistica e integral,
abrangendo nao sé pacientes em fase terminal, mas qualquer paciente que tenha doenca
cronica ou incuraveis. Objetivo: Analisar e comparar o nivel de conhecimento dos académicos
do ultimo ano de graduacgao da area da saude sobre cuidados paliativos. Metodologia: Apds a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, o estudo sera realizado com cem académicos do
ultimo ano da era da saude, que irdo responder um questionario sobre cuidados paliativos
que contém 14 perguntas, sendo 11 questdes fechadas e 3 abertas, para analisar e comparar
o nivel de conhecimento dos académicos sobre cuidados paliativos, os dados serao
transferidos para o programa Excel e posteriormente identificadas as médias e porcentagens
das respostas encontradas nos questiondrios, que serdao analisadas pelo programa SPSS-1009
e Shapiro-Wilk e comparar entre os cursos por meio do teste Wilcoxon, apds essa analise o
resultado serd descrito em forma de tabelas e grafico. Resultado: Como trata-se de um projeto
de pesquisa espera-se por meio da metodologia proposta, atingir os objetivos e contribuir com
a comunidade académica dos cursos da area da saude.
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AVALIAGAO DO DESPERDICIO DA MERENDA EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE POUSO
ALEGRE-MG

DUILYAN YAN DE FARIA*; GABRIELA FRAZAO REIMBERG SILVA
Universidade do Vale do Sapucai - Univas

O desperdicio de alimentos é considerado um grave problema de escala mundial, trazendo
prejuizos financeiros, sociais e ambientais. Um terco de toda a comida produzida anualmente
no mundo é jogado fora, alimento esse que seria suficiente para abastecer a populagao
mundial carente onde a comida é escassa. Na area de alimentagdo escolar o desperdicio pode
ser observado nos cestos de lixo e no retorno dos pratos apds a refeicdo. Nesse contexto, o
objetivo foi avaliar o desperdicio de alimentos de uma UAN de quatro escolas municipais de
Pouso Alegre-MG, com estudantes de idade entre 06 a 15 anos. As unidades estudadas
distribuem aproximadamente 500 refei¢des didrias em dois turnos, matutino e vespertino, de
segunda a sexta-feira, horario em que foram realizadas as pesagens. Para avaliar o desperdicio
foram pesados o resto ingesta (alimentos que foram distribuidos e ndo consumidos, ou seja,
é aquilo que sobrou nos pratos ou bandejas). Apds os calculos , pode-se fazer uma avaliagao
do desperdicio das UANs estudadas. A média de resto ingesta (per capita) foi de 19,62, valor
inferior ao preconizado como indice adequado. Independentemente do resultado estar em
uma média relatada como aceitavel, seria ideal que tivéssemos numeros menores de
desperdicio, o mais préoximo a zero possivel.
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COMPARAGAO DA PREVALENCIA DE DOR ENTRE PACIENTES TRATADOS COM
FARMACOS E PACIENTES TRATADOS COM FISIOTERAPIA NO SETOR DE ORTOPEDIA

ERIK GUSTAVO TEIXEIRA RIBEIRO*; MATHEUS DOS SANTOS SALGADO*; BRUNO MENDES

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INDTRODUCAO: A dor é um estimulo de alerta/defesa que estd diretamente relacionada ao
comportamento social e cultural da populacdo, sendo interpretada e tratada de diversas
formas. A questdo é saber que a forma de tratar a dor pode ser mais eficaz e satisfatéria, tendo
em vista o reconhecimento dos efeitos adversos dos procedimentos adotados. O objetivo
principal desta pesquisa é comparar a prevaléncia de dor nos pacientes tratados com farmacos
e com fisioterapia no setor de ortopedia e observar os beneficios oriundos dessa comparacao.
METODOLOGIA: Serao aplicados aos pacientes de fisioterapia da Clinica Escola da Policlinica
Alcides Mosconi, trés questionarios, em que dois serdo produzidos pelos pesquisadores e o
terceiro serd o Questiondrio Nérdico de Sintomas Osteomusculares. Primeiro questiondrio,
aplicado na admissdo do paciente, tratara sobre o uso de medicamentos para alivio de dores
osteomusculares; o segundo questionario, utilizado na alta do paciente, indagara sobre a
fisioterapia no alivio das dores osteomusculares, e o questionario Nérdico, utilizado como
comparativo em dois momentos — admissao e alta do paciente, cujo avalia o indice de dor
durante os ultimos 12 meses. RESULTADOS: Os resultados até o presente momento sao
parciais, pois a pesquisa ainda estd em andamento. Até o momento 25 pessoas ja
responderam o questiondrio. CONCLUSAO: Ainda ndo foi possivel atingir uma conclusdo
definitiva sobre o estudo, uma vez que o mesmo se encontra em fase de execucdo, mas
podemos concluir com base na revisdo da literatura que foi feita para a execucdo deste
trabalho, é que o uso de medicamentos pode se tornar um ciclo vicioso por ndo tratar a raiz
do problema, enquanto que o exercicio pode trazer ndo somente o alivio dos sintomas, mas
também prevenir que estes retornem. A conclusao final deste estudo em breve serd descrita,
apos execucao de todas as etapas da pesquisa.
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SEGURANCA E REPRODUTIBILIDADE DO TESTE DE CAMINHADA DE DOIS MINUTOS
EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

GABRIELLE SILVEIRA DE LUCA*; CAROLINA LOPES CORREA SILVA; MARCELO ZAGER
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A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome clinica complexa, caracterizada por uma disfuncao
cardiaca que resulta em um inadequado suprimento sanguineo para atender as necessidades
metabdlicas do organismo. Contamos com uma infinidade de disfungcdes que agem
positivamente para que o paciente tenha um declinio funcional e por esta razdao existe
inimeros testes que avaliam tal desempenho. Um teste muito usado é o teste de caminhada
de seis minutos (TC6), seu surgimento foi através de uma adaptacdo do teste de corrida de 12
minutos introduzido por Kenneth

H. Cooper, avaliando a aptidao fisica e o consumo mdaximo de oxigénio. Hoje temos uma
grande variagao de ambos os testes sendo um deles o teste de caminhada de 2 minutos, onde
realiza a avaliagdao da capacidade funcional, avaliagdo progndstica e terapéutica. Este trabalho
estudara a reprodutibilidade e a seguranca do teste de caminhada de dois minutos para
insuficientes cardiacos que se encontram internados. De acordo com a simplicidade
constatada na aplica¢do do teste, podemos esperar resultados relacionados a seguranca e
reprodutibilidade quanto ao seu diagndstico e uso.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO NA DOCENCIA EM ENSINO SUPERIOR

HELIOMAR PEREIRA DA SILVA*; LUIS SERGIO SARDINHA; VALDIR DE AQUINO LEMOS

Centro Universitario Braz Cubas

INTRODUCAO: Estima-se que o estresse ocupacional é um dos maiores causadores de doencas
psicossomaticas. As condi¢cdes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais os
professores do ensino superior mobilizam as suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas
para atingir os propdsitos da producdo escolar pode gerar sintomatologias ansiosas e
depressivas. A angustia psiquica, conhecida como transtorno psiquidtrico menor,
caracterizada pelo mal-estar indefinido, com consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas que
pode vir ocasionar limitacGes severas (MARK; SMITH, 2012), dependendo da intensidade e até
mesmo se transformar em doenca crénica (MARCO et al, 2008). O objetivo deste trabalho foi
verificar o que causa este sofrimento psiquico nos docentes. METODOLOGIA: O presente
estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura. A realizacdo da pesquisa
bibliografica é fundamental para que se conheca e analise as principais contribuicdes tedricas
sobre um determinado tema ou assunto. Afirma que a pesquisa bibliografica pode ser
realizada com diferentes fins (FARIAS FILHO, 2009). RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os
professores estdo em constante sofrimento. Os atuais professores estdo vulneraveis, vivendo
forte sentimento de incapacidade e isto gera estresse, ansiedade e depressdao, com
consequente baixa qualidade de vida. O atual destino do professor esta gerando indefinicao
nas futuras geragdes como incerta, com o preocupante risco de ndo desenvolver. Este estudo
buscou pesquisar as relagdes entre estresse, ansiedade e depressao em professores
universitarios de instituicdo privada e publica. Nesse sentido, fica claro que de acordo com os
transtornos desenvolvidos o docente tem seu perfil psicoldgico abalado e ndo somente é
prejudicado no exercicio de suas fungdes como também fica comprometido seu bem-estar
fisico, social e familiar. CONCLUSAO: Conclui-se que os professores do ensino superior
apresentam sintomas clinicamente significativos de estresse, ansiedade e depressdao em
funcdo da carga excessiva de trabalho e a responsabilidade académica. Had maior prevaléncia
de transtornos mentais comuns nos professores que se esforcam mais no trabalho (com maior
frequéncia de estressores) e com pior qualidade de vida no dominio fisico. Hd que se
considerar a necessidade de se conhecer melhor as varidveis das condi¢des de trabalho que
geram disturbios e transtornos nos professores.
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O IMPACTO DO RISO NA MECANICA RESPIRATORIA

ISABELLA RENO MAIA*; JONAS ISAC DA ROSA; GISLAINE CRISTINA MARTINS ROSA
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INTRODUCAO: O riso é considerado uma caracteristica natural do ser humano, demonstra
uma emocdo positiva e facilita a comunicacdo e interacdo nas relacdes sociais (FASSARELLA,
et al 2012). O ato de rir melhora a funcdo pulmonar, a oxigenac¢do sanguinea, fortalece o
sistema imunoldgico, melhora a circulacdo e a pressao arterial, combatendo problemas
cardiovasculares e estimula a liberagao de substancias analgésicas (VIDEIRA, 2016). Quanto
ao sistema respiratério, o ato de rir se constitui de padrdes mistos de expiracao, inspiracdo e
pausas, com diferente duracdo, intensidade e sequéncia (BUHLER, 2017). Durante uma
gargalhada, inspira-se grandes quantias de ar, renovando o ar residual por uma quantia
significativa de ar limpo e oxigenado, conferindo menos afec¢des bronquicas. O riso foi
idealizado fisiologicamente para ser consumido sem moderacdo. Entretanto, ainda sdo
escassos os estudos relacionados a utilizacdo do mesmo na fisioterapia respiratoria e
pediatrica, principalmente no que diz respeito a sua influéncia sobre a funcao respiratdria e a
remoc¢ao de secrecdes. Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto do riso sobre a
mecanica respiratéria aumentando nimero de amostra ja existente. METODOLOGIA: A
pesquisa serd realizada no setor da enfermaria pediatrica do Hospital das Clinicas Samuel
Libanio, localizado na cidade de Pouso Alegre — MG. A amostra sera constituida de 40
individuos do sexo feminino e masculino, na faixa etdria de 5 a 12 anos, juntos a seus
responsaveis, aceitarem participar do estudo concordando com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os pacientes serdao submetidos a realizacao de teste de espirometria que
auxilia na prevencao e permite o diagndstico e a quantificagcao dos disturbios ventilatorios.
Também serd utilizado o pico de fluxo que é um equipamento que tem como objetivo
mensurar o pico de fluxo expiratério maximo em L/min., por uma expiracdo forcada, partindo
do volume pulmonar maximo. E como método de intervengdo terapéutica serao realizadas
cdcegas nas regides do pescoco, as axilas, abdémen e a planta dos pés, com dura¢ao minima
de cinco a quinze minutos. Com passar do tempo, sera observada a presenca de tosse e
expectoracado da secre¢do. RESULTADO: Como se trata de um projeto de pesquisa, espera-se,
por meio da metodologia proposta, atingir o objetivo apresentado aumentando o numero de
amostra e contribuir social e academicamente. CONCLUSAO: Com base nos resultados que
serdo obtidos através desta pesquisa com o objetivo de aumento do numero de amostras serd
possivel concluir se havera impacto na mecanica respiratoéria através da risoterapia.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO DURANTE A QUARENTENA DA COVID-19 EM
ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVAS DE POUSO ALEGRE - MG

JOSE ISRAEL CUSTODIO JUNIOR*; RODRIGO NAVES OLIVEIRA; ELIUDE ROSA DA COSTA MANSO

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introdugao: A pandemia da COVID-19 modificou o setor educacional e ja se relaciona a
elevacdo de disturbios do sono entre estudantes universitarios'. Devido a importancia
bioldgica do sono e ao predominio desses distirbios em estudantes de medicina?, a avaliagdo
da qualidade do sono desta populacao torna-se relevante. Objetivos: Avaliar o impacto da
guarentena na qualidade do sono dos estudantes de medicina e fornecer subsidios para o
planejamento académico durante e apds ela. Materiais e métodos: Foi aplicado um
questiondrio on-line baseado no Indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh entre 19/05/2020
e 25/05/2020 — 42 semana apos suspensdo das aulas presenciais — com perguntas referentes
a semana anterior a aplicacdo do mesmo. A amostra foi composta de 60 alunos de medicina
dos ciclos basico e pré-clinico. Resultados: Observou-se que 96,6% (n=58) dos estudantes
apresentaram ao menos um disturbio do sono - 70% referiu ansiedade, sendo este o disturbio
mais frequente (n=41); 55% (n=33) passou a dormir menor numero de horas; 45% (n=27)
relatou disfungdes diurnas relacionadas a falta de sono noturno; 83% (n=50) demorou mais
de 15 minutos para dormir. Discussdo: A incidéncia de disturbios de sono neste periodo é
superior a identificada em trabalhos prévios3. Esse resultado demonstra os maleficios da
guarentena sobre a qualidade de

vida dos alunos, desencadeando elevac¢do da ansiedade e demais consequéncias nos mesmos.
Conclusdes: Conclui-se que a quarentena da COVID-19 influiu negativamente na qualidade do
sono dos estudantes de medicina. Recomenda-se que universidades e

docentes deste curso estejam atentos a estas altera¢des no planejamento das aulas e seus
métodos nos periodos atual e futuro.
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O ATENDIMENTO PSICOLOGICO NO SERVIGO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL:
POSSIBILIDADES DE PREVENGAO

JOSE TADEU NUNES*; ELIANE FATIMA DE OLIVEIRA; LUIS SERGIO SARDINHA; VALDIR DE
AQUINO LEMOS

Centro Universitario Braz Cubas

INTRODUCAO: O principal propdsito dos servicos de acolhimento institucional é de criar
condicdes de dignidade e prote¢do basica para criangas e adolescentes, que tiveram seus
direitos violados. Decorrente desta situagdo sdao privados da convivéncia com a familia de
origem, mesmo que por pouco tempo. O servico deve ser prestado pelo Estado, que fica
responsavel pela promoc¢do das garantias, até a possibilidade do retorno da crianca ou
adolescente para o convivio com a familia de origem ou familia substituta (BRASIL, 1990). A
familia desempenha um papel significativo no desenvolvimento da crianga, entretanto o
acolhimento institucional infere fatores de risco para o bom desenvolvimento tais como
negligéncia, abandono, abusos e maus-tratos (SIQUEIRA; DELL'AGIO, 2006). A cartilha do
Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2007), preconiza que, a atuacdo do psicélogo, como trabalhador da Assisténcia
Social, tem por finalidade basica o fortalecimento dos usuarios como sujeitos de direitos e o
fortalecimento das politicas publicas, sempre levando em conta que os cidaddos tém
sentimentos, ideologias, valores e modos proéprios de interagir com o mundo. O objetivo do
presente estudo foi descrever e discutir a importancia do acolhimento e o papel do
profissional de Psicologia na prevencdo de traumas psicoldgicos em criangas usudrias do
servico. METODOLOGIA: Para este trabalho foi utilizado o método de pesquisa bibliografica,
sendo compilados artigos cientificos disponibilizados nas bibliotecas eletrénicas em saude,
juntamente com livros, a partir dos dados catalogados. Foram selecionados 43 artigos para a
andlise mais aprofundada do assunto. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os resultados do
presente estudo indicam a importancia do psicélogo no servico de acolhimento, pois os
primeiros anos da infancia sdo fundamentais para o desenvolvimento psiquico e social do
sujeito, como também para a estruturacdo de sua personalidade adulta. Neste processo de
desenvolvimento a crianca estd mais vulneravel aos problemas relacionados ao desequilibrio
emocional e a sua conduta. Ao psicdlogo deve procurar tornar o acolhimento um ambiente
mais afavel, além de buscar, compreender e amenizar as marcas da violéncia que
acompanham a crianca durante sua vida (ANTONI; KOLLER, 2001). Inclusive indicando a
equipe como contribuir, na sua rotina didria de trabalho, neste processo. CONCLUSAO: O
servico de acolhimento deve trazer conforto fisico e mental para a crianca usuaria do servico,
deve também oferecer condi¢cdes minimamente adequadas para trazer a possibilidade de
vivéncias e experiéncias reparadoras para as criangas e adolescentes, protegendo-as de
situacdes adversas e vindo a promover o desenvolvimento necessario. Dentro desta proposta
o servico de Psicologia pode auxiliar neste processo.
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INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO EM FUNCIONARIOS DO SETOR DE LIMPEZA-
CORRELAGAO ENTRE ATIVIDADE PROFISSIONAL E PRESENGA DA INCONTINENCIA

JULIA LEMES DO COUTO*; MARIANA DOS SANTOS COUTO; JONAS ISAC DA ROCHA
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INTRODUCAO: A Incontinéncia Urindria é definida pela Sociedade Internacional de
Incontinéncia Urindria (ICS), como qualquer perda urinaria involuntaria, pode ser um sintoma,
condicdo ou sinal. A Incontinéncia Urindria de Esforgo (IUE) é a perda de urina involuntaria, a
perda pode ser em gotas ou em grandes quantidades ao realizar atividades fisicas,
levantamento de peso, tossir, rir ou espirrar. Ocorre que a pressao intra-vesical aumenta e
ultrapassa a pressao do esfincter uretral, originando a perda involuntaria de urina. OBJETIVO:
o presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de incontinéncia urinaria e
correlacionar com dor lombar em funcionarias do setor de limpeza. METODOLOGIA: Estudo
piloto, transversal, quantitativo, qualitativo, onde foi aplicado o Questionario de IUE e dor
lombar (DL) construido pelo préprio autor, em 100 participantes do sexo feminino, de 30 a 60
anos no Hospital das Clinicas Samuel Libanio e Hospital Renascentista, situados na cidade de
Pouso Alegre-Mg. Os dados foram tabelados no software Excel 2010. Para avaliacdo de
normalidades dos dados foi utilizada teste de Shapiro Wilk. Apds a analise de normalidades
foi realizado o teste Qui-quadrado para correlagdo entre incontinéncia urinaria de esforco e
dor lombar. RESULTADOS: Espera-se que com esse estudo venha mostrar a prevaléncia da
incontinéncia urinaria de esforco nas mulheres no setor de limpeza e se ha correlagdo com
sintomas de dor lombar, por meio de uma porcentagem. CONCLUSAO: Com base nos
resultados esperados, serd possivel concluir se ha prevaléncia de incontinéncia urinaria de
esforco em mulheres do setor de limpeza dos hospitais, se houve correlacdo com dor lombar
e qual foi a porcentagem dessa prevaléncia.
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EDUCAGAO INCLUSIVA E A CRIANGA COM DOWN NAS ESCOLAS REGULARES
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INTRODUCAO: A partir dos anos 70, do século passado, iniciou-se uma discussdo sobre a
dificuldade de criancas com deficiéncia na educacdo, deixando em evidéncia o quanto era
necessario uma educagdo inclusiva. A inclusao escolar favorece o desempenho social do
estudante, além da melhoria da leitura e escrita, habilidades que sdo essenciais para a
aprendizagem dos conteudos durante a educag¢dao formal (BENITEZ; DOMINICONI, 2015).
Independente das diferencgas, sejam elas fisicas, sociais, cognitivas, culturais ou qualquer
outro tipo, o foco principal das escolas deve ser, criar condi¢gdes para que todos os alunos
consigam obter sucesso na aprendizagem, ou seja, o propdsito de uma sociedade inclusiva
juntamente com a educacdo inclusiva, é que pessoas com deficiéncia tenham suas
necessidades atendidas. O objetivo deste trabalho foi de verificar quais os papéis e a¢oes
devem orientar as pessoas envolvidas neste processo educacional de inclusdo, inclusive do
psicologo escolar. METODOLOGIA: Foi utilizado o método de pesquisa bibliografica. Esta
pesquisa tem o objetivo de obter um conhecimento disponivel sobre teorias, analisando,
explicando e produzindo as principais teorias de um tema com diferentes finalidades (CHIARA
et al, 2008). Para este estudo foram pesquisados artigos cientificos nas bases de dados Scielo,
Google Académico, Pepsic e Pubmed, datados de 1990 a 2019. Foram usados 4 livros, 77
artigos em portugués, 4 artigos em inglés e referéncias técnicas do Conselho Federal de
Psicologia. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: A insercdo do aluno no contexto escolar deve
estimular o aluno a atingir sua capacidade maxima no processo educacional; possibilitar
auxilio e ajuda entre os profissionais e alunos da escola. A responsabilidade e mudanca do
professor devem se adaptar ao aluno; infraestrutura adequada; tornando os profissionais
aptos para trabalhar com esses alunos. A Educacdo Inclusiva consiste na escola que ndo
diferencie e nem selecione criancas devido as suas diferencas individuais, sejam elas sociais,
genéticas ou culturais (AZEVEDO, DAMKE, 2017). E preciso que haja uma postura da escola
regular que valorize a diversidade ao invés da homogeneidade. O trabalho do profissional de
psicologia, apesar de ser percebido como importante, é raro no sistema educacional regular.
CONCLUSAO: E necessario mais estudos sobre a inclusdo escolar, pois, apesar de ser estudada
e defendida, ainda sdo poucos compromissos com as referéncias de possibilidades aos
profissionais da educacdo, inclusive aos psicélogos escolares.
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HIDROXICLOROQUINA E APIXABANA PARA PREVENGCAO DE COMPLICACOES EM
PACIENTES COM INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (USO DA TELEMEDICINA)

LAIS BOCZAR DIAS*; ANA CLARA BERALDO MUNIZ; MATHEUS RODRIGUES OLIVEIRA; CLOVIS
JOSE TORRES GOMES; LUCYARA MARTINS OLIVEIRA; SERGIO RODRIGO BERALDO; JOSE DIAS
DA SILVA NETO
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Introducgado: A telemedicina surgiu a partir de ideias vinculadas a tele-saude. Destaca o utente.
E definida como a utilizagdo de Sistemas de Informacdo para comunicagdo na prestacdo de
cuidados de saude: prevencado, diagndstico e tratamento. A infec¢ao pelo virus SARS-Cov2
(pandemia), determinou busca por terapias que minimizem sintomas, tempo de contagio,
complicacdes e mortalidade, com rigor cientifico. Destacam-se os medicamentos: A
hidroxicloroquina (HCQ), antimaldrico. Evidéncias iniciais sugerem que apresenta agao in vitro
contra o COVID-19. Autdpsias em individuos que foram a ébito por COVID-19, mostraram que
o dano viral alveolar é seguido de reacdo inflamatéria e multiplas tromboses. Situacdo que
salienta a necessidade da utilizacdo de anticoagulante. A apixabana (APX) é amplamente
utilizada e segura para a profilaxia de trombose venosa, reduzindo o risco de embolia
pulmonar e sistémica. Métodos: Estd em andamento, estudo prospectivo, controlado,
randomizado, duplo-cego e multicéntrico: Univas, Fmit e Fame. Aprovado pelo (Cep) Univas
(4.034.077), com (CAAE 31710420.61001.5102). Apds cdlculo amostral, 176 pacientes foram
randomizados em 4 grupos: grupo H (apenas HCQ), HA (HCQ+ APX), Grupo A (apenas APX) e
o grupo controle (protocolo padrdo). Todos os suspeitos que estdo sendo atendidos, sdo
convidados a participar deste ensaio clinico, e caso aceitem e se enquadrem nos critérios de
elegibilidade, sdo monitorados durante todo o periodo de isolamento domiciliar ou internacdo
hospitalar, assistidos remotamente através de Sistemas de Informagao (telemedicina), por 14
dias. Oportunamente os resultados preliminares serdo divulgados, bem como a atuacdo da
telemedicina durante o processo de desenvolvimento do estudo.
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USO DAS TECNICAS DE MINDFULNESS NO TRATAMENTO DE SINTOMAS ANSIOSOS
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INTRODUCAO: Na atualidade a meditacdo de Mindfulness em sido utilizada pelos terapeutas
em diversas doencas e transtornos mentais, inclusive para o tratamento dos sintomas de
ansiedade. Por outro lado, as técnicas de exame com neuroimagens, tem apresentado
indicadores dos efeitos da meditacdo no individuo (VORKAPIC, 2018). O psicoterapeuta,
quando utiliza estas técnicas de meditagao, tem como propdsito amenizar o sofrimento do
paciente, que se apresenta com queixas de: ansiedade, estresse, conflitos, queixas existenciais
entre outras. O psicoterapeuta que utiliza a pratica conduz ao automonitoramento, buscando
levar o paciente a perceber suas sensacdes e rea¢des, o paciente mesmo também pode se
apropriar das técnicas de Mindfulness. Com a saida do condicionamento a situacao de
sofrimento e ter novas percep¢des dos fatos ao seu redor (GERMER, 2015). Deste modo o
objetivo deste trabalho foi discutir sobre como ocorrem os efeitos do Mindfulness sobre
sintomas ansiosos do individuo. METODOLOGIA: Foi realizada, como método, uma revisdo
bibliografica. Foi utilizado como fonte desta revisdo artigos cientificos disponibilizados pela
base de dados SciELO, BVSalud, Centro Cearense de Mindfulness, Mente Aberta e uma analise
a livros que abordaram os temas de ansiedade e Mindfulness publicados no periodo de 1996
a 2018. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os principais resultados indicam que o
procedimento de aten¢do plena em diversas situacdes da vida cotidiana pode auxiliar o
individuo a lidar melhor com suas ideias e emogdes. O individuo deve focar sua consciéncia
plena em pensamentos, emocgdes e até mesmo sensacdes corporais. Sua melhor relacdo de
percep¢do e aceitagdo sobre seu corpo e sentidos precisa ser clara em sua mente. Este
processo auxilia na capacidade de percepcao e si mesmo e do mundo ao seu redor, auxiliando
a reduzir os niveis de ansiedade. Recomendasse que o individuo tenha a pratica de
Mindfulness como um exercicio de repeticao, para trazer um maior benéfico a sua saude e
bem-estar (CRESWELL, 2016). CONCLUSAOQ: Pode-se concluir que a ansiedade considerada
normal é benéfica e necessaria ao individuo, porém quando patoldgica é um agente de
maleficios ao ser humano em sua relacdo com si mesmo e o outro. A técnica de Mindfulness
pode auxiliar no processo de conscientizacdo do corpo, por parte do individuo, além de melhor
controle de suas reacdes, pois, nos momentos de crise, o controle dos sinais de ansiedade,
trazendo um relaxamento muscular.
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EMPIEMA SUBDURAL SECUNDARIO A SINUSITE BACTERIANA EM CRIANGCA
IMUNOCOMPETENTE: UM RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A sinusite é uma causa rara de infec¢do intracraniana. Dentre suas
complicagdes, a mais frequente é o empiema subdural, que é uma colecao purulenta no
espaco entre a dura-mater e a aracndide. Uma particularidade dessa patologia é a capacidade
de se distribuir uniformemente pela anatomia do espago subdural, permitindo o
acometimento de ambos os hemisférios cerebrais.

Essa condigcdo é pouco frequente na faixa etdria pedidtrica e com elevada morbimortalidade
quando o diagnéstico é tardio. METODOLOGIA: Revisdao de prontuario e literatura, entrevista
com paciente e registro de métodos diagndsticos. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: ESR, 9
anos, feminino, imunocompetente, com quadro de febre , prostracdo e vomitos,
primariamente diagnosticada com processo infeccioso de vias aéreas e
tratada com antibioticoterapia domiciliar. Como comemorativos, a mae da paciente
relatava rinossinusites de repeticdo e um TCE ocorrido a cerca de 1 més. Apesar do
tratamento, evoluiu, em 48 horas, com quadro convulsivo e rebaixamento do nivel de
consciéncia. Diante da piora, foi encaminhada ao HCSL, onde a TC de cranio detectou abscesso
cerebral. Ainda na admissdo, foi submetida a craniectomia descompressiva e drenagem de
abscesso subdural. Permaneceu por 9 dias na UTI, até melhora clinica, mantendo
antibioticoterapia com Vancomicina, Metronidazol e Ceftriaxona, prescritos por 42 dias .No
182 dia de internagao, uma nova TC de cranio evidenciou herniagdo transcraniana, aumento
da area de encefalomalacia fronto-parietal (E), colecdo em regido occipital (E) e inter-
hemisférica, com captacdo periférica de contraste. J4 a TC de seios da face constatou
espessamento do revestimento mucoso no seio maxilar esquerdo, erosdo dssea e conteudo
hipodenso nos seios frontais. Em segunda abordagem, desta vez pela equipe de
otorrinolaringologia, paciente foi submetida a sinusotomia fronto-etmoidal. Por fim, apds 72
dias de hospitalizacdo, diante da significativa melhora clinica e radiolégica, onde manteve
apenas a herniacdo transcraniana com Hidrocefalia (E) e sequelas a motora (D), foi concedida
alta para seguimento ambulatorial. CONCLUSAO: O ESD agudo é uma emergéncia, sua
fisiopatologia é explicada pela disseminacdo de agentes infecciosos por 2 vias: tromboflebite
retrograda ou extensdo direta através de vias anatdmicas, como deiscéncias congénitas ou
traumaticas, erosdo da parede do seio e forame preexistente, sendo a segunda causa sua
provavel etiologia. Clinicamente, caracteriza-se por deterioracdo neuroldgica progressiva,
cefaleia e febre, além de achados especificos como rigidez nucal, vertigem, vomitos,
convulsdes, alteracdo da consciéncia e déficits focais. O diagndstico precoce, baseado em TC
de cranio, melhor detectado pelo uso de contraste, aliado a antibioticoterapia combinada com
a drenagem cirurgica do empiema sdo essenciais para prevenir as principais sequelas como
convulsdes tardias, epilepsias e deficiéncia mental.
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CONFIABILIDADE DA BALANCA DE MAO VS DINAMOMETRIA NA FORCA DE
PREENSAO PALMAR

LETICIA PIEDADE COSTA*; RICARDO ALVES
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Este projeto, pertence a linha de pesquisa Fisioterapia Ortopédica desenvolvido no curso de
Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai.. A mado é um drgdo essencial para realizacao
das atividades de vida diaria e a forca de preensao por meio do dinamometria de preensao
palmar é um teste padrdo. Entretanto é um equipamento de alto custo, o que necessita de
instrumentos mais baratos e que possa apresentar niveis confiabilidade préximos ao
dinamémetro de preensdao palmar. Nesse sentido, objetivo dessa pesquisa é avaliar a
confiabilidade da balanga de mao com relacdo ao dinamémetro, devido ao baixo custo e ao
facil acesso de instrumento. Este estudo é longitudinal, comparativo, quantitativo e
randomizado, e sera realizado com uma amostra de 30 individuos com idade entre 20 e 40
anos de ambos os sexos, no total de 30 interveng¢des. As amostras serao coletadas, a partir
dos testes de preensao palmar realizados, por meio da balanga de mao e o dinamémetro. Na
primeira semana o avaliador 1 ira realizar a avaliagdo de forca de preensao palmar por meio
da balanca de mao e do dinamémetro de preensdo. Na semana seguinte, o avaliador 2 ird
realizar o mesmo procedimento. Na semana 3, o avaliador 1 ira repetir as avalia¢gGes. Os
procedimentos estatisticos serdo por meio da teste de indice de confiabilidade intraclasse
(ICC) e por meio do teste de correlagdo de Pearson ou Spearman. Espera-se que ao final da
pesquisa, que seja certificado a confiabilidade da balanca de mao vs dinamometro.
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ADOLESCENCIA E SUICIDIO, DA PREVENGCAO AO TRATAMENTO

LETICIA RIBEIRO DA SILVA*; LUIS SERGIO SARDINHA; FABIO GUEDES DE SOUZA; VALDIR DE
AQUINO LEMOS

Centro Universitario Braz Cubas

INTRODUCAO: A morte intencional, auto infligida, € um importante problema de satude
publica, desde meados da década de 90 do século passado. Diversos érgaos se unem para a
prevencdo deste fendbmeno, no entanto, ainda é um grande desafio visto que, as taxas
evidenciam quanto a sua gravidade. Segundo dados da ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
(2018), cerca de 800 mil pessoas se suicidam todos os anos no mundo, isto equivale a uma
morte a cada 40 segundos. Existe uma crescente nos indices, principalmente na faixa etdria
dos adolescentes e adultos jovens, sendo a segunda maior causa de morte auto provocada
entre jovens de 15 a 29 anos. A adolescéncia por sua vez, é um periodo de transi¢dao entre a
infancia e a vida adulta, marcada por diversas mudancgas fisicas, cognitivas, sociais e
emocionais. Representa uma fase de grandes conflitos, contradicdes, ambivaléncia e
sofrimento, o que pode ocasionar o desenvolvimento de doencgas, tornando-os mais
tendenciosos a comportamentos suicidas, alcangando potencial quando associado a fatores
de risco. O objetivo do presente estudo foi descrever e discutir sobre os meios de prevengao
e tratamento do suicidio na adolescéncia. METODOLOGIA: O método empregado foi o de
revisdo bibliografica. Foi realizado um estudo sistematizado desenvolvido com base em
materiais publicados em 56 artigos, 5 livros, e 3 teses de mestrado, os materiais coletados
foram publicados entre 1998 a 2018. Os meios utilizados para a pesquisa foram Scielo,
Pubmed, Google Académico, Lilacs e Banco de dados da USP.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Achados apontam, que, quando a ideacdo suicida é
identificada precocemente, as chances de intervencdo sdo maiores, uma vez que se trabalha
na prevengao do ato, diminuindo as chances do suicidio propriamente dito. De acordo com
BOTEGA et al (2006), 50-60%, das pessoas que morrem por suicidio, nunca se consultaram
com um profissional de saude mental no decorrer da vida. Ainda, um diagndstico de
transtorno mental pode ser realizado em 93-95% dos casos de suicidio, como depressao,
dependéncia de alcool e esquizofrenia. Assim, diminuir os estigmas e preconceitos e aumentar
o conhecimento que envolve a esfera suicidaria, promover reconhecimento do risco de
suicidio, informacdo dos fatores de protecdo, sinais de alarme, sensibilizacdo da populacao
para o tema, sao medidas eficazes na prevencao do suicidio na adolescéncia (BENDL; WALZ;
ZANIN, 2015). Bem como promover apoio e servicos especializados para as pessoas em riscos
e crises suicidas, por meio de ajuda imediata a fim de reduzir as crises e minimizar a gravidade
do problema. CONCLUSAO: E importante priorizar planos e estratégias preventivas mais
eficientes, desmistificar os preconceitos e tabus que rondam o tema, e oferecer tratamento
adequado que propicie a reducao dos sintomas e taxas de recorréncia, bem, como os suicidios
consumados.
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AVALIAGAO DA INTERVENGAO NUTRICIONAL NA DIMINUIGAO DO DESPERDICIO DE
ALIMENTOS DE UMA ESCOLA MUNICIPAL NA CIDADE DE POUSO ALEGRE — MG

LETICIA VADNAL MARSOLA*; GABRIELA FRAZAO REIMBERG SILVA

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INTRODUCAO: Quando se trata de desperdicio em uma escola é preciso entender
primeiramente com o que ele esta ligado, seja por um per capita errado, pelos habitos dos
alunos, uma comida mal preparada ou até mesmo, questdes financeiras e sociais (WEISS,
CHAIM E BELIK, 2006). Sendo assim, a pratica da educagdo alimentar e nutricional necessita
ressaltar a importancia de uma alimentacdo saudavel e do controle do desperdicio,
principalmente pelo lado da formacgdo da qualidade de vida ainda na época do escolar para
que haja beneficios a longo prazo para a saude e para o meio ambiente (SILVA e FONSECA,
2009). O objetivo do trabalho em questdo foi mostrar a importancia de uma educacgao
alimentar e nutricional no ambiente escolar para promover, além de beneficios a saude dos
alunos, conscientiza-los da importancia do nao desperdicio por meio de palestras educativas
com os alunos do 62 ao 92 ano. METODOLOGIA: O trabalho foi realizado em uma escola
municipal em Pouso Alegre — MG com um total de 420 alunos do turno matutino. Foi realizado
a pesagem de uma preparac¢do (salada de alface e cenoura) antes e depois da educacao
alimentar e nutricional feita com por meio de palestras visando explicar os maleficios do
desperdicio e os beneficios da alimentagdo saudavel, principalmente na fase da adolescéncia.
Posteriormente, todos os resultados obtidos foram comparados pelas férmulas citadas por
VAZ, 2006. RESULTADO/DESENVOLVIMENTO: Apds o trabalho de educacdo alimentar e
nutricional feita com os 420 alunos do turno matutino obteve-se um aumento de 47% em
relacdo a quantidade produzida de salada e um aumento de 13,3% dos alunos que fizeram a
refeicdo. Houve uma diminuicdo de 41,7% em relacdo a sobra limpa da preparacdo, o que nos
mostra a eficiéncia de se ter a educacdo alimentar e nutricional na escola. Além disso, a média
de sobra por aluno passou de 7g para 3g, ambas estdo dentro dos parametros pré-
estabelecidos (VAZ, 2006). Ja, em relacdo ao nimero de alunos que poderiam ser alimentados
com a sobra limpa, passamos de 56 para 18 alunos, e utilizando-os como média durante os
200 dias letivos de alunos que poderiam se alimentar apenas com a sobra limpa passaram-se
de 11.200 para 3.600 dando uma diferenca de 7.600 alunos correspondendo a 18 vezes o valor
total de alunos da escola. CONCLUSAO: Conclui-se que a pratica de uma educacdo alimentar
e nutricional, mesmo que isolada, auxiliou tanto na diminuicdo do desperdicio como no
aumento do consumo de alimentos servidos pela merenda escolar. Isso nos mostra o quao
importante é a implementacdo da educacdo alimentar e nutricional nas escolas, seja ela por
meio de palestras, por brincadeiras, por atividades, porém de forma continua, para que os
resultados sejam mais duradouros.
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SABERES DOCENTES E FERRAMENTAS DIGITAIS NO ENSINO SUPERIOR

LUANA DE LIMA COELHO*; NEIDE PENA

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INTRODUCAO: A pesquisa investiga os saberes necessarios a docéncia e as metodologias ativas
no ensino superior, com foco na aplicacdo de ferramentas digitais. Nas ultimas décadas
observa-se novas exigéncias no mundo do trabalho e a necessidade de formar profissionais
com novas competéncias e habilidades para atuar na docéncia, diante do mundo conectado e
digital. As competéncias digitais sdo conhecimentos essenciais para uma educacao plena, pois
ampliam as possibilidades de informacao e cultura (BACICH; MORAN, 2018). Sobre os saberes
docentes, Tardif (2014) entende como tarefa do professor transformar o contetdo para torna-
lo acessivel e compreensivel ao aluno e os saberes cotidianos cooperam para que essa
aprendizagem seja significativa. O amparo tedrico se dd na teoria dos “saberes docentes”
(TARDIF, 2014). OBJETIVO: Tem-se como objetivo articular os saberes necessarios a docéncia
no ensino superior, citados por Tardif, aos saberes necessarios para a utilizacdo de
metodologias ativas com a utilizacdo das ferramentas digitais, a partir da percepc¢do dos
alunos do Curso de Administracdao. Espera-se demonstrar como os saberes tecnoldgicos
podem contribuir para a implementacdo de metodologias de ensino mais ativas e
colaborativas que possam melhorar a aprendizagem em sala de aula. METODOLOGIA: De
cunho analitico e qualitativo, a pesquisa caracteriza-se pela andlise bibliografica e empirica,
gue busca conhecer as percepgdes dos alunos do Curso de Administragdo de uma instituicao
privada sobre as metodologias de ensino utilizadas pelos professores. A andlise se apoia em
Bardin (2009) e na teoria dos saberes docentes (TARDIF, 2014) fazendo a articulagdo com os
saberes digitais necessdrios a docéncia. RESULTADOS: As metodologias ativas sdo estratégias
de aprendizagem que devem se vincular a experiéncia em sala de aula e ao laboratdrio de
informatica, promovendo discussdes tedricas e atividades em ambiente virtual. Os primeiros
Resultados da pesquisa com utilizacdo de ferramentas digitais evidenciam mais empolgacdo e
interesse dos alunos para aprender e, ao professor, mais competéncia na utilizacdo de
ferramentas digitais, promovendo aprendizagem colaborativa. CONCLUSAO: As ferramentas
digitais possibilitam agregar a integracdo de conhecimentos pessoais, profissionais,
curriculares, cotidianos e experienciais, fundamentais para a docéncia que pode levar a uma
aprendizagem significativa e ao desenvolvimento de competéncias autbnoma.
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RELACAO MEDICO-PACIENTE: COVID 19

LUCAS MARINELLI*; JOSE DIAS DA SILVA NETO
Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo: A humanizacdo no exercicio da medicina no cenario 2020: pandemia COVID 19.
Verifica-se interesse comum de retorno as origens humanisticas da medicina, tendo como
base novos paradigmas da formacdo médica. Ressalta-se a importancia do principio bioético
da autonomia na relacdo médico-paciente, demonstrando que o médico deve respeitar a
condicdo de escolha do paciente e estar apto a se adequar as mudancgas que 0s avangos
tecnoldgicos podem trazer ao contato entre médico e paciente. “O graduado em Medicina
tem formacdo geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com capacidade para atuar nos
diferentes niveis de atencdo a saude, com ac¢des de promogao, prevenc¢do, recuperagao e
reabilitacdo da salude, nos ambitos individual e coletivo, com responsabilidade social e
compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da saude integral do ser
humano e tendo como transversalidade em sua pratica, sempre, a determinac¢do social do
processo de saude e doenca. Objetivo: avaliar a abordagem médico paciente através de
entrevistas com médicos residentes, com atuacdo direta em atendimentos a pacientes
acometidos da infecgdo pelo virus SARS-Cov2. Métodos: estudo transversal descritivo com
abordagem quantitativa. Abordagem epidemiolégica que se caracteriza pela observacao
direta da populagdo em questdo em uma Unica oportunidade, levando em conta a descri¢ao
das caracteristicas de determinado fen6meno. Apds concordar em participar da pesquisa,
assinando termo de consentimento livre e esclarecido, dois médicos serdo submetidos as
entrevistas, que serdao realizadas por discente de terceiro ano de medicina. No
desenvolvimento da pesquisa serdo utilizados dois instrumentos. O primeiro sera questionario
semiestruturado para avaliar questdes sociodemograficas ocupacionais e que conterdo
perguntas referentes a idade, sexo, estado civil, renda, religido, emprego, bolsa de estudo,
experiéncia com doenga grave pessoal, experiéncia com doenga grave na familia, escolaridade
do pai, escolaridade da made, se possuia pai ou mae médicos, estagios extracurriculares,
atividades de iniciacdo cientifica e perspectivas para a profissdo. O segundo instrumento serd
guestionario para avaliar a relacdo médico-paciente denominado Patient-Practitioner
Orientation Scale (PPOS). Este instrumento, que avalia a atitude individual quanto as praticas
centradas no médico e na doenca ou no paciente, focada aos pacientes acometidos de
infeccdo pelo virus SARS-Cov2. Desenvolvido por Krupat et al., ja adaptado e validado no
Brasil. Com 18 itens, tem por objetivo avaliar a relacdo médico-paciente em seis pontos na
escala Likert. Nove itens se referem a abordagem “cuidar”, que esta relacionada a quanto o
pesquisado considera que as variaveis psicossociais interferem no adoecer ou se meramente,
as questdes bioldgicas estdo ligadas a esse processo.O trabalho estd sendo avaliado pela
Plataforma Brasil que respondera em regime de urgéncia, a trabalhos envolvendo a COVID 19.
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QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE AGUA MINERAL NATURAL ENGARRAFADA DE
DIFERENTES MARCAS COMERCIALIZADA NA CIDADE DE VARGINHA - MG

LUCAS TAVARES CALDAS*; LUIZ FRANCISLEY DE PAIVA

Universidade Vale do Rio Verde de Trés Coragdes - Unincor

INTRODUCAO: A dgua é um bem natural valioso e insubstituivel. Sendo um elemento essencial
para a vida, a d4gua também pode se tornar um importante veiculo de muitas doencas
infecciosas (FRANCO; CANTUSIO NETO, 2002). Com a duvida e a preocupagao com a qualidade
da dgua de abastecimento que se consome, o cidaddo passou a utilizar a 4gua mineral natural
com maior intensidade (JEENA et al., 2006; SABIONI; SILVA, 2006). Como a 4gua mineral
natural engarrafada é consumida sem nenhum processamento térmico, a ocorréncia de altas
quantidades de possiveis patégenos oportunistas, podem representar riscos definitivos para
a saude de individuos imunossuprimidos. O objetivo deste trabalho foi de avaliar a qualidade
microbioldgica de dgua mineral natural engarrafada industrializada com e sem gas que sao
comercializadas no municipio de Varginha MG, determinando a presenca de bactérias
heterotroficas, coliformes totais e coliformes fecais observando se as mesmas atendem aos
padrdes de potabilidade em portarias vigentes. METODOS: Para o estudo foram selecionadas
18 marcas de garrafas de dgua mineral natural com e sem gas de 500 a 510 mL totalizando 32
amostras adquiridas no comércio local da cidade de Varginha MG. As amostras foram
transportadas em uma caixa isotérmica contendo gelo e a realizagdo dos testes ndo excedeu
24 horas apods a aquisicao. A contagem de bactérias heterotréficas foi realizada pela técnica
de cultivo em profundidade (pour plate) utilizando o meio Plate Count Agar, incubados a 359C
por 24-48 horas. A contagem de coliformes totais foi realizada pelo método do nimero mais
provavel (NMP) que foi inicialmente realizada com a prova presuntiva para coliformes totais
utilizando uma bateria de 5 tubos em triplicatas contendo 10 mL de caldo Lauril Sulfato
Triptose e tubo de Durhan invertido. Os tubos foram incubados por 24-48 horas a 35°C e apds
esse periodo foi verificada a presenca de turbidez do meio com formacao de gés sendo este o
resultado positivo presuntivo. A partir destes tubos positivos, foram transferidos 10 uL para
tubos contendo o meio caldo Verde Brilhante de Bile 2% Lactose (confirmativo para coliformes
totais) e para tubos contendo caldo Escherichia coli (coliformes termotolerantes) ambos
contendo tubo de Durhan invertido. Os tubos foram incubados por 24-48 horas a 35°C e apds
esse periodo foi verificada a presenca de turbidez do meio com formacao de gés sendo este o
resultado positivo. RESULTADO: Dentre as 32 amostras analisadas, ndo houve crescimento de
coliforme termotolerantes em nenhuma sendo este resultado satisfatorio, porém, em 4
amostras houve presenca de coliformes totais. Em relacdo a bactérias heterotroficas, foram
encontradas em 10 amostras uma contagem bacteriana superior a 500 UFC/mL. CONCLUSAO:
Embora exista uma percepc¢ao de que o consumo de dgua mineral natural representa um estilo
saudavel de vida, esses produtos ndo sdo totalmente seguro e requer aten¢do ao consumo
por pessoas imunologicamente comprometidas.
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ALGORITMO PARA TRIAGEM DO DESENVOLVIMENTO MOTOR E ORIENTACAO DE
PAIS E CUIDADORES: PROJETO DE VALIDAGAO

LUIZA DE CASTRO COELHO DELFINO*; MAYARA BATISTA DE OLIVEIRA; FLAVIA PRISCILA
VIANNA DE ANDRADE

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo: O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) pode ocasionar
limitagcdes funcionais no individuo e comprometer sua qualidade de vida. Uma avaliacdo
sistematizada possibilita a deteccdo do atraso no DNPM, permitindo o inicio precoce de
medidas de intervencdo. Objetivo: Objetivo validar um algoritmo para triagem do
desenvolvimento motor e orientacdo de pais e cuidadores. Método: Estudo de
desenvolvimento metodoldgico. Inicialmente, foi realizada revisdo da literatura junto as
bases de dados Biblioteca Cochrane, LILACS e MEDLINE via PubMed. As buscas nas bases
eletrénicas ndo foram restritas por idioma ou data de publicacdo. Foram utilizados descritores
referentes a “desvios do desenvolvimento infantil” e “avaliagdo/ rastreamento”. Com o
resultado da selecdao dos artigos na integra foi construido o algoritmo proposto. Resultados:
O algoritmo foi desenvolvido para que profissionais de saude, apds identificacdo da presenca
ou ndo de habilidades motoras esperadas até 1 ano de idade, orientem os pais/cuidadores
quanto a estimulacdo domiciliar, ou encaminhamento para profissionais especializados.
Conclusdo: O algoritmo construido é um instrumento de facil aplicacao pelo profissional de
saude para orientagdo de pais/cuidadores, porém estd em fase de validagao.
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ASMA DE DIFICIL CONTROLE

LUIZA LACERDA TEIXEIRA*; ANA LUIZA REIS AMARAL; CLARA CABRAL DE MAGALHAES; LARISSA
VERISSIMO RAMOS SILVA; INGRED STEPHANY DOMINGUES DA SILVA; JULIANA VALENTINI;
LARA SANTOS BRUSAMOLIN; LETICIA CAROLINA MALAQUIAS PEREIRA; LUIZA DE CASTRO
CANCADO BRAGA; MARIA LUIZA COBRA VILELA; MARIANA MAGNO BARBOSA; EUGENIO
FERNANDES DE MAGALHAES; CARINE CARVALHO VAZ DE LIMA MORAIS

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introdugao: A asma de dificil controle é proveniente da resisténcia ao tratamento
farmacoldgico da asma. Apresenta uma prevaléncia de 5% dos pacientes asmaticos e é uma
patologia de maior gravidade, com indices substancialmente maiores de hospitalizacdo e
procura pelo servico de emergéncia. Descricdo do caso: M.E.F.R, sexo feminino, de 18 anos,
em acompanhamento devido a asma hd 13 anos. Em consulta aos 8 anos, apresentava
persisténcia de dispneia, tosse seca e chiado, com idas frequentes a emergéncia. Fazia uso de
salmeterol e fluticasona, tendo sido associado, em vigéncia do quadro clinico e da ausculta
pulmonar com sibilos difusos bilateralmente, prednisolona sistémica e montelucaste, além de
salbutamol spray. Durante um longo periodo, foi observada a persisténcia das crises e idas a
emergéncia. Ademais, nesse periodo, foi diagnosticada doenca do refluxo gastroesofagico e
rinite alérgica, iniciando uso de inibidor de bomba de prétons e mometasona. Sua
espirometria descreveu um disturbio ventilatério obstrutivo leve com resposta significativa ao
broncodilatador; o hemograma revelou elevacdo de eosinéfilos e IgE total, além de IgE para
Aspergillus com resultado moderado. Em tomografia de térax, foi evidenciado parénquima
pulmonar com imagens nodulares de baixo coeficiente de atenuagcdo e esparsas
bilateralmente. Aos 12 anos, fez uso por curto periodo de omalizumab, permanecendo sem
crises de broncoespasmo durante meses e apresentando significativa melhora na qualidade
de vida. No entanto, em virtude da dificuldade de acesso, atualmente ndo faz uso do
imubioldgico, referindo as mesmas queixas de anos atras. Discussao do caso: A asma de dificil
controle ou asma problematica decorre, na maior parte das vezes, pelo diagndstico incorreto,
problemas de técnica inalatéria dos medicamentos prescritos e falta de adesao ao tratamento.
Algumas patologias podem estar associadas a ADC como alergias a alimentos, obesidade,
rinite alérgica, sinusite crénica, doencga do refluxo gastroesofagico e problemas psicolégicos,
podendo contribuir para a gravidade da asma. Conclusdo: A asma de dificil controle apresenta
um grande impacto socioecondmico. Ademais, pode levar a piora do prognéstico do paciente
asmatico, com aumento na frequéncia das crises e até mesmo, levar a morte. Diante disso, e
do fato de a asma ser uma doenca cronica e recidivante, tem-se como objetivo de tratamento
a manutencdo do quadro estavel da doenca para seu controle, a fim de minimizar e amenizar
possiveis manifestacdes futuras e de reduzir riscos futuros.

REFERENCIAS

IV Diretizes Brasileiras para o Manejo da Asma. J. bras. pneumol., Sdo Paulo, v. 32, supl. 7, p.
S447-S474, Nov. 2006 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51806-
37132006001100002&Ing=en&nrm=is o>. access on 30 July 20109.
http://dx.doi.org/10.1590/51806-37132006001100002.

145


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S1806-37132006001100002&amp%3Blng=en&amp%3Bnrm=is
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S1806-37132006001100002&amp%3Blng=en&amp%3Bnrm=is
http://dx.doi.org/10.1590/S1806-37132006001100002

ARAUJO, Ana Carla Sousa de et al . Investigacdo de fatores associados a asma de dificil
controle. J. bras. pneumol., Sdo Paulo, v. 33, n. 5, p. 495-501, Oct. 2007. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1806-
37132007000500003&Ing=en&nrm=is o>. access on 30 July 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/51806-37132007000500003.

PALAVRAS-CHAVE: Asma. Dificil Controle. Broncoespasmo.

146


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S1806-37132007000500003&amp%3Blng=en&amp%3Bnrm=is
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S1806-37132007000500003&amp%3Blng=en&amp%3Bnrm=is
http://dx.doi.org/10.1590/S1806-37132007000500003

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS A HIPNOTERAPIA
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INTRODUCAO: A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, sendo
reconhecida como um sintoma complexo que gera limitacdes e incapacidades. No paciente
oncoldgico, esse sintoma estd relacionado com o desenvolvimento da doenga e efeito
colateral do tratamento. O sintoma doloroso pode ser controlado com terapias
medicamentosas ou fisicas, e também as terapias complementares, que dentre elas, destaca-
se a hipnoterapia, que envolve mente e corpo. OBJETIVO: Correlacionar o uso da hipnoterapia
para reducdo de dor no paciente em tratamento do cancer com a melhora da qualidade de
vida. METODOLOGIA: Sera realizado um estudo transversal, exploratério de carater quali-
quantitativo, entre maio a dezembro de 2020, no Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL),
na Universidade do Vale do Sapucai e na Oncominas, em Pouso Alegre — MG. Fardo parte da
amostra 20 pacientes de ambos os sexos, entre 18 e 50 anos, que estejam em tratamento de
quimioterapia ou radioterapia. Os pacientes que se enquadrarem nos critérios de inclusao
serao convidados a participar do estudo e deverdo assinar o TCLE. Em seguida, passarao por
uma avaliacdo inicial, em que serdao preenchidos a ficha de avaliacdo (dados pessoais,
anamnese, sinais vitais, peso, altura, indice de massa corpdrea e avaliagdo da dor) e o
questionario de qualidade de vida (Questionario de Qualidade de Vida SF-36). Os participantes
serao divididos em grupos controle e grupo estudo, aleatoriamente. Os integrantes do grupo
estudo receberdo orientagdes e intervengdes de hipnoterapia e os do grupo controle apenas
orientacdes. O tratamento sera realizado na UNIVAS em intervencdes agendadas
previamente, com duracdo média de 3 horas cada. O Hipnoterapeuta ird avaliar cada paciente
de maneira informal antes de iniciar o processo de hipnose. Apds, 4 semanas todos os
participantes serdo reavaliados. A andlise dos dados sera realizada por meio do Software SPSS
(versdo 20.0), tendo nivel de significancia de 5% (p<0,05). Os dados serdo testados quanto a
normalidade por meio do teste de Shapiro Wilk e para analise pré e pds-intervencdo, o T-
student ou Man-whitney. A comparacdo entre os grupos sera realizada pelo teste ANOVA.
RESULTADOS: Por se tratar de um projeto de pesquisa em andamento, espera-se, por meio da
metodologia proposta, atingir o objetivo definido e contribuir com a comunidade académica
dos cursos da drea da saude. CONCLUSAO: Espera-se que a hipnoterapia melhore a dor e a
gualidade de vida de pacientes oncolégicos em tratamento.
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COMMOTIO CORDI: RELATO DE CASO DE MORTE SUBTA ABORTADA APOS
IMPACTO NA PAREDE TORACICA
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INTRODUCAO: O Commotio Cordis representa o mais notavel exemplo de morte subita em
atletas sem antecedente de cardiopatia. Ocorre como resultado de um golpe nao penetrante
no térax, que ocasiona fibrilagdo ventricular ndo associada a lesdao de costelas, esterno ou
miocdardio. Estima-se que seja causa mais comum de morte subita que muitas doencas
cardiovasculares conhecidas.O golpe precordial que o desencadeia, geralmente, ndo é
percebido como incomum para modalidades esportiva envolvida ou de magnitude suficiente
para causar morte.METODOLOGIA:Revisdo de prontudrio ,entrevista com paciente, registro
de métodos diagndsticos e revisdo de literatura. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Masc, 46
a, HAS e com histdrico de arritmia desde a infancia, em uso de Espironolactona e Carvedilol.
Apresentou sincope apds trauma toracoabdominal enquanto jogava futebol. Durante
assisténcia médica foi evidenciado TV sem pulso, realizado 1 ciclo de RCP, desfibrilagao 200,
retornando entdo a circulagdo espontanea. Apresentou fibrilagdo atrial com frequéncia
controlada, em uso de Amiodarona. Realizado CATE com coronarias isentas de aterosclerose,
hipocinesia difusa, com fracdo de ejecao de 15%. Programado cardiodesfibrilador interno.
Commotio Cordis é definido como a combinacdo de fibrilagdo ventricular e morte subita
secundaria a impacto na parede tordcica. A morte subita é causada por um evento arritmico
primdrio a ocorrer apds impacto toracico. O diagndstico é claro na presenca do cendrio clinico.
O prognéstico ndo é favoravel havendo taxa de sobrevivéncia de 25%.Conclui-se que o
Commotio Cordis deve ser lembrado como diagnéstico diferencial de parada
cardiorrespiratdria em jovens que praticam atividade fisica de impacto, devido ao seu impacto
na mortalidade de adultos jovens e a possibilidade de tratamento com sucesso de melhora da
sobrevida quando abordado de forma imediata como neste caso.
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ABSCESSO PULMONAR - RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: O abscesso pulmonar é definido como a necrose do parénquima pulmonar,
causada por infec¢do microbiana e caracterizada por cavidade (>2 cm) contendo pus e
fragmentos necrdticos. Desenvolve-se entre 7 a 14 dias apds a inoculagdo do microrganismo
e a maioria é resultante de uma pneumonia aspirativa. DESENVOLVIMENTO: Trata-se de um
relato de caso de paciente masculino de 10 anos com quadro clinico tipico de abscesso
pulmonar (febre, tosse produtiva de coloracdo amarelo- esverdeada e odor fétido, sudorese
noturna e emagrecimento), exame fisico com ausculta pulmonar evidenciando murmdurio
vesicular diminuido em hemitérax direito, exames laboratoriais com aumento de PCR,
alteracdo de hemoglobina, leucécitos, HDL e imagem radioldgica caracteristica com presenca
de nivel hidroaéreo em lobo médio. Apés inicio de antibioticoterapia endovenosa, solicitou-
se avaliacdo por parte de equipe de cirurgia pediatrica e acompanhamento do paciente.
Apesar de realizada ultrassonografia para demarcacdo de area de drenagem, houve boa
evolucdo do quadro clinico e radiolégico, ndo sendo necessaria a abordagem cirurgica.
DISCUSSAQ: Apesar da variabilidade de manifestacdes clinicas a que o processo de formagdo
de abscesso pode levar, o paciente em questdo apresentou sintomas bastante recorrentes,
como febre e tosse produtiva, emagrecimento rapido e sudorese noturna. A presenca do nivel
hidroaéreo em lobo médio do pulmao direito, juntamente com as alteracdes do exame fisico
tornaram possivel o fechamento do diagndstico. A conduta tomada teve como base a
antibioticoterapia (cobertura anaerdbica e estreptocécica) e a abordagem cirdrgica nao
precisou ser adotada, haja vista a melhora clinica e radioldgica do paciente.
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EFEITOS DO USO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

MARIA CECILIA COSTA DE OLIVEIRA*; PAULA CHIARETTI
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Os conceitos de crianca e infancia passaram por diversas transformacdes ao longo dos tempos
e foram, de modo geral, abordados, na Psicologia, pelas teorias de desenvolvimento. A medida
gue se produzia mais conhecimento sobre a crianca, o brincar e o brinquedo foram ganhando
destaque e também se transformando com o passar do tempo. O brincar € um marco da fase
infantil, que acarreta em diferentes beneficios para o desenvolvimento da crianca, como por
exemplo, permitir que a crianga elabore o que se passa em seu interior, ou, que fale através
da brincadeira o que ainda ndo é capaz de formular em palavras. Entretanto, o que antes
entretinha as criangas (como, por exemplo, brincadeiras de pipa, pega-varetas, ou até mesmo
bonecas), vem sendo substituido cada vez mais por dispositivos do mundo das tecnologias: as
criangas trocam os brinquedos classicos por brinquedos digitais, como tablets, videogames e
smartphones. Tendo como resultado das inovagGes tecnolégicas e dessa insercdo precoce, as
criangas passaram por mudangas nas formas de pensar, de agir e de se relacionar. Assim,
tendo em vista esse contexto e essa questao de pesquisa, o presente trabalho, por meio de
uma revisao bibliografica, busca compreender o modo como os dispositivos digitais, tomados
como brinquedos nos dias de hoje, afetam o desenvolvimento infantil.

REFERENCIAS

Aries, P. (1960). Historia Social da Crianca e da Familia. Editora Guanabara. ;

Silva, F. P., Assis, M. F. (2017). A importancia do narrar e do brincar: uma visdo psicanalitica.
Universidade Federal de Goias, Regional Jatai — UFG/RJ. ;

Silva, J., Santos, A. B. (2018). A presenca das tecnologias no desenvolvimento das criancas.
Psicologia: o portal dos psicdlogos.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil. Crianca. Tecnologia. Brincar.

150
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MARIA SYLVIA RENNO KALLAS*; MARIANE DE OLIVEIRA DIOGO SCUSSEL; NAYANNE GOMES
MARCIANO; MARIA LAURA RENNO KALLAS; FIORITA GONZALES LOPES MUNDIM

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INTRODUCAO: O cancer de pele do tipo melanoma corresponde a categoria mais grave das
neoplasias cutaneas e tem acometido, cada vez mais, os brasileiros. As lesdes podem aparecer
em qualquer lugar do corpo, caracterizando-se por serem hipercromicas, em forma de nevos
ou manchas, e se forem diagnosticadas tardiamente possuem grande probabilidade de
metastase, o que dificulta o progndstico. Apresenta fatores de risco como exposi¢ao excessiva
aluz UV, tabagismo, idade e fatores genéticos, mas o quesito fundamental é a histéria familiar.
A alteracdo genética esta presente em muitos episddios e, nessas situacdes, a neoplasia
maligna de pele é descrita pela Sindrome de Melanoma Familial, visto que, a muta¢do nos
genes é comumente transferida aos descendentes, o que atinge membros da familia
(AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019). OBJETIVO: Relatar um caso de Sindrome de Melanoma
Familiar do municipio de Santa Rita do Sapucai — Sul de Minas Gerais. METODOS: Elaboraram-
se questionamentos aos participantes envolvidos, por meio de entrevistas, da analise de
registros médicos, exames complementares e de imagens e da observacdo de manchas
hipercrémicas evidenciadas ao longo de registros fotograficos. RESULTADOS: AMS, 45 anos,
branco, em 2012, iniciou investigacao acerca de lesdes hipercrémicas em regido escapular e
infraescapular. Realizada bidpsia insicional de nevos, cujo resultado anatomopatoldgico
denotou melanoma. Comecou seguimento no hospital A.C. Camargo Cancer Center, onde,
durante sete anos, realizaram-se seccdes histoldgicas, através das quais resultaram em: 19
melanomas, 2 carcinomas basocelulares nodulares e nevos melanociticos. Seu irmao, 40 anos,
comegou avaliagao de nevos. A microscopia dos testes identificaram, ao longo dos anos de
pesquisa, 4 melanomas e 1 carcinoma basocelular sdlido e ja manifestou carcinoma de
tireoide. Tal individuo se enquadra na Sindrome do Melanoma Familial, determinada pelos
critérios: dois familiares de primeiro grau diagnosticados com melanoma e, pelo menos em
um deles, detectado antes dos 55 anos; o sujeito ou um parente de até terceiro grau
manifestando, no minimo, trés melanomas do mesmo género; ele ou um parente de até
terceiro grau expressando adenocarcinoma pancredtico somado a existéncia de, pelo menos,
trés melanomas de igual género. Entende-se que a sindrome é caracterizada pelo padrdo
autossdmico dominante (HELGADOTTIR, NIELSEN e HOIOM, 2017). Ressalta-se o gene
CDKN2A, envolvido em 25% dos casos de melanoma hereditdrio. Cidaddos que detém a
mutac¢do nesse gene progridem ao melanoma por volta de 40 anos de idade e demonstram
maior probabilidade para neoplasias pancredticas. Também, individuos com gene regulador
do ciclo celular CDK4 transformado e aqueles que interferem nos teldmeros (ELIMAR, 2015)
adquirem o melanoma em torno dos 50 anos. CONCLUSOES: Pelo fator genético influente, é
imprescindivel uma monitorac¢ao familiar somado a uma vistoria anterior a idade provavel ao
desenvolvimento de melanomas.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRABALHO DE PARTO NA VISAO DA
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INTRODUCAO: A dor durante o trabalho de parto faz parte da natureza humana e, é vista
como uma das mais intensas sentidas pelo ser humano, envolvendo fatores emocionais,
ambientais e existenciais, sendo considerado insuportavel por um grande numero de
mulheres e certamente é temida pelas gestantes. No Brasil, ainda se percebe que a maioria
das maternidades ndo estdo preparadas para o atendimento fisioterapéutico, sendo o
profissional da saude que dispde de todo o conhecimento para fornecer o suporte adequado
de forma eficiente e segura, utilizando técnicas ndo farmacoldgicas e nao invasivas, através
de métodos que vao contribuir para o alivio da dor no trabalho de parto, diminuir o nivel de
estresse e ansiedade, fazendo com que este momento seja encarado e vivenciado de forma
positiva pela mulher e por seus familiares. Este trabalho tem como objetivo principal conhecer
a importancia da fisioterapia no trabalho de parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistemadtica que busca avaliar estudos primarios do tipo ensaios clinicos e ensaios clinicos
randomizados. Serdo feitas buscas sobre o tema nas bases de dados SciELO, MEDLINE,
publicados em portugués/inglés no periodo entre 2010 a 2020. Para avaliar a qualidade dos
artigos serd utilizado a escala PEDro, serdo incluidos artigos com pontuagdo maior de 5
conforme a escala. RESULTADOS: Espera-se que, com este estudo possamos saber se a
fisioterapia reduziu o quadro de dor e o tempo durante o trabalho de parto. CONCLUSAO:
Apds a realizacdo do trabalho é esperado que se possa observar se a fisioterapia reduziu
guadro de dor e o tempo durante o trabalho de parto de maneira satisfatéria.
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Este projeto, pertence a linha de pesquisa Fisioterapia em Gerontologia desenvolvido no curso
de Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai. Um processo fisiolégico que acomete os
individuos, sem excec¢do, caracterizado de maneira natural e gradual, é o envelhecimento,
causado por modificagdes bioquimicas, funcionais e morfoldgicas, com diminuicdo na
capacidade de manter suas fun¢bes habituais. Um dos processos que surgem com o
envelhecimento é a sarcopenia, que é caracterizada pela diminuicdo de for¢ca e massa
muscular esquelética de forma gradativa e generalizada, resultando em amplos agravos a
funcionalidade do idoso, tanto para suas atividades de vida diaria (AVD) quanto para
autonomia e independéncia. Nesse sentido, objetivo dessa pesquisa é correlacionar a
sarcopenia e o desempenho funcional em idosos institucionalizados. Este estudo é transversal,
descritivo e quantitativo. Para estimar o niUmero de participantes do estudo, sera realizado o
procedimento do célculo amostral do estudo por meio do software GPower 3.1.7 (Universitat
Kiel, Germany), o qual sera considerado alto poder amostral valores superiores a 0,80. A
amostra sera formada por voluntdrios idosos acima de 60 anos, institucionalizados, no Asilo
Nossa Senhora Auxiliadora e Asilo Madre Guel, na cidade de Pouso Alegre, MG. Todos os
voluntarios serdo submetidos as avaliacdes por meio dos testes compostos no algoritmo
apresentado pelo Grupo de Trabalho Europeu sobre Sarcopenia em Idosos (EWGSOP). Os
procedimentos estatisticos serdo analisados por meio do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS, IBM Corp., Chicago IL, USA), versdo 20.0, teste de normalidade Shapiro
Wilk e teste de correlacdo de Spearman, caso a amostra apresente distribuicdo ndo normal.
Espera-se que ao final da pesquisa identificar e avaliar a sarcopenia e o risco de quedas em
idosos institucionalizados, auxiliando a identificar, desenvolver estratégias de intervencao,
visando reduzir os agravos funcionais decorrentes da sarcopenia e promover uma boa
gualidade de vida em idosos institucionalizados.
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MAPEANDO O CORPO: ATIVIDADE PRATICA NO ENSINO DE GEOGRAFIA

MIRELLA ROSENBERGER JESUS*; NEIDE PENA; LARIANA PAULA PINTO
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Observa-se a importancia do dominio de referéncias espaciais para o deslocamento e
ambientacdo corroborando a pratica proposta pela Base Nacional Comum Curricular. Com
base nisso, fez-se a proposta de uma oficina de atividade de mapeamento do corpo, com vistas
a contribuir para a boa compreensdo dos conteludos pelos estudantes e para o aprimoramento
do ensino de Geografia. O objetivo da presente investigacdo é verificar se as atividades de
mapeamento propostas auxiliam na compreensdo espacial de proporcionalidade e
aprimoramento da lateralidade dos participantes. Para estabelecer a proporgao necessaria
foi necessdrio o trabalho com unidades de medida, estabelecendo a nogao espacial a partir do
corpo concreto, para a representacao plana. Para embasar a investigacdao proposta, realizou-
se um levantamento bibliografico sobre o ensino de cartografia e a alfabetiza¢do cartografica
a partir de Almeida, Passini (1989) e Chianca (1994). O desenvolvimento metodolégico da
investigacao se deu pelo desenvolvimento de uma oficina elaborada pela pesquisadora, na
qual foram realizados registros fotograficos e depoimentos dos discentes participantes
registrados em livro de bordo da pesquisadora. Participaram da oficina 49 alunos, de ambos
0s sexos, com idade entre dez e doze anos (M = 12 anos e 1 més; DP = 0,38), matriculados e
frequentes em duas turmas de 62 ano do Ensino Fundamental Il, de uma escola particular,
localizada em um municipio do Sul de Minas Gerais. Os alunos realizaram desenhos e tragados
de seus corpos em papel, deitados e posteriormente realizaram as medidas que seriam
reduzidas ao mapa corporal. Ao reduzir, proporcionalmente, o desenho, os alunos
desenvolveram o primeiro raciocinio para o desenvolvimento da habilidade de medir
distancias na superficie pelas escalas graficas e numéricas dos mapas (BRASIL, 2018, p. 385).
A partir da atividade proposta o aluno participante pode estabelecer a relacdo de
proporcionalidade, os primeiros principios da utilizacdo de escala. Ao realizarem a atividade
proposta com o préprio corpo ocorre utilizacdo de conceitos concretos elencados a partir do
préprio aluno o que facilita na compreensdo do abstrato conceito de escala. Destarte, o
discente participante estabeleceu a relagao entre o concreto, seu corpo, e sua representagao,
aprimorando a compreensao da proporcionalidade conferindo a consciéncia do mapeador,
conforme Almeida e Passini (1989). A analise e a discussdao dos resultados foram realizadas
gualitativamente, a partir do didrio de bordo registrado pela pesquisadora e apoiada na
literatura que embasa a pesquisa. Pode-se concluir que a proposta que se apresenta
aproximou o aluno das no¢des de mapeamento, evidenciando a compreensdo da teoria aliada
a pratica. Os resultados da pesquisa também apontaram o melhor aproveitamento em relagao
a boa compreensdo espacial e cartografica pelos estudantes participantes bem como uma
oficina para o aprimoramento do ensino de Geografia pelos professores.
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AVALIACAO DO PERFIL NUTRICIONAL EM PACIENTES PORTADORES DE HIV EM
TERAPIA ANTIRETROVIAL

NADIA MARIA LAMEGO¥*; ELISA LIZ BELLI CASSI DOMINGUES; GABRIELA F. REIMBERG SILVA
Universidade do Vale do Sapucai - Univas

INTRODUCAO: A SIDA/AIDS (Sindrome da imunodeficiéncia adquirida) é a manifestac3o clinica
da infec¢do do retrovirus HIV (Imunodeficiéncia Humana) (SANTOS et al, 2013), que tem a
propensdo de transmitir seu material genético em células alvo-hospedeiras, em especial os
linfocitos TCD4, as quais formam as células de defesa do sistema imunolégico humano levando
a faléncia do sistema imunolégico do individuo, trazendo como consequéncia a perda da
capacidade de resposta do organismo diante de agentes como virus, bactérias e outros
microrganismos (GALDINO et al, 2016). O tratamento de Terapia antirretroviral (TARV), pode
provocar possiveis problemas nutricionais como perda de peso, lipodistrofia e obesidade
(COPPINI et al, 2005) que podem refletir na qualidade de vida e na morbimortalidade das
pessoas com HIV/AIDS (BASSICHETTO et al, 2014). Este estudo avaliou o indice de massa
corporal (IMC) e a circunferéncia de cintura (CC) em pacientes HIV/AIDS em tratamento de
TARV do Centro de Testagem e Aconselhamento do municipio de Pouso Alegre/MG, para
classificar esse grupo populacional. METODOLOGIA: Um estudo transversal descritivo que
abrangeu individuos portadores de HIV/AIDS de ambos os sexos, com idade entre 18 e 65
anos, em uso de terapia TARV. Os pacientes foram avaliados de acordo com indice de Massa
Corporal (IMC) e circunferéncia de cintura (CC). RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com
uma amostra de 89 participantes, 53 do género masculino e 37 do género feminino, o que
corresponde a 58,8 e 41,1%, respectivamente. Com faixa etdria de 25 a 73 anos. Analisando
os resultados obtidos pelo IMC, foi encontrado que 53,3% (n-48) dos pacientes se
encontravam com estado nutricional de eutrofia, 28,8% (n-26) com sobrepeso e 12,2% (n-11)
com obesidade e 5,5 (n- 5) com desnutricdo. Dos pacientes masculinos 35,8% e 48,6% do
feminino estdo com o IMC de sobrepeso e obesidade. E 3,8% dos pacientes do género
masculino e 8,1% do género feminino apresentaram IMC de desnutricdo. Ao analisar os
valores da CC dos pacientes, podemos visualizar que em 51% (n— 46) dos pacientes os valores
apontaram para circunferéncia de cintura alterada e substancialmente alterada, e foi mais
comum no sexo feminino: 31,1% (n-28), comparado a 20% (n-18) no masculino. CONCLUSAO:
Mediante ao que foi exposto, pode-se concluir que a mudanca no perfil nutricional dos
individuos com HIV foi elevada, e que existe uma relacdo entre o sexo feminino e os
indicadores antropométricos IMC e CC. que existe uma relacdo entre o sexo feminino e os
indicadores antropométricos IMC e CC. Essa maior prevaléncia em mulheres poderia ser
atribuida a maior concentracdo de gordura corporal comumente relatada no sexo feminino,
gestacoes, diferencas hormonais e ao climatério
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ALGORITMO E APLICATIVO DE TESTES ORTOPEDICOS

NATALIA DE OLIVEIRA BARROS*; JONAS ISAC DA ROSA
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O trauma é um agravo a saude, definido como um evento nocivo caracterizado por alteracées
estruturais ou pelo desequilibrio fisioldgico do organismo resultante da troca de energia entre
os tecidos e o meio. O fisioterapeuta desempenha um papel importante na reabilitacado fisica,
pois ele intensifica a recuperacao, contribui para a maxima melhora da funcionalidade, para a
analgesia e em ac¢dles preventivas, proporcionando uma melhor qualidade de vida. O exame
fisico compreende de observagdao, teste de movimento, teste de forga, movimentos
acessorios, palpacdo e testes especiais tornando se um dos pilares para o processo de
diagnodstico. Os testes sdao usados para refinar ainda mais o possivel diagndstico, e deve ser
realizado com seguranca pelo profissional para que seja um guia valioso durantes este
processo. Elaborar um algoritmo voltado para estudantes e fisioterapeutas sobre realizagao
de teste e associa-lo a um aplicativo, revela-se como inédito tanto para Android quanto para
iOS em Fisioterapia e é de grande relevancia cientifica e social. Confere acessibilidade aos
testes e interpretacdo e garante facilidade as informagGes e ao controle de evolugdo dos
pacientes. O algoritmo associado ao aplicativo evidencia-se como um novo e fascinante
caminho terapéutico na drea de avaliacdao de pacientes ortopédicos. Por se tratar de uma
pesquisa espera-se com este trabalho validar um aplicativo que gere acesso a testes
ortopédicos.
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ADAPTAGOES DE ATIVIDADES LUDICAS PARA A AVALIACAO FUNCIONAL DE IDOSOS:
DESCRICAO DE PROPOSTAS DE NOVOS TESTES AVALIATIVOS NA SAUDE DO IDOSO

POLLIANA GABRIELA DE PAULA SILVEIRA*; MAYRA KIANE DE MELO RIBEIRO; BRUNO MENDES

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Este estudo integra a Linha de Pesquisa Fisioterapia na Saude do Idoso, desenvolvida no curso
de Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai-UNIVAS. O objetivo principal da pesquisa
é descrever propostas de novas formas de avaliagao da funcionalidade por meio de atividades
ludicas para idosos. E tem, como objeto de estudo, a diversificagdao da avaliagdao funcional de
idosos por meio da comparagdao com testes convencionais. O termo envelhecimento é usado
para se referir a um processo ou conjunto de processos que ocorrem em 0rganismos Vivos e
que, com o passar do tempo, levam a uma perda de adaptabilidade, deficiéncia funcional e,
finalmente, a morte (MENDONCA; MACEDO, 2010). Levando em conta a deficiéncia da
capacidade funcional adquirida com o passar dos anos, novos meios de mensura¢ao desse
declinio podem ser feitos por meio de formais mais ludicas. Entre os aspectos que mudam a
funcionalidade dos idosos, se destacam a diminuicdo da coordenagdo motora, da forca
muscular, do equilibrio, cognicdo e da funcionalidade da marcha o que faz com que a
capacidade funcional do idoso va se tornando precdria e, consequentemente, tornando-o
mais vulneravel a situagdes que exigem sua capacidade fisica e mental. Portanto, por mais
complexo que seja a avaliacdo, é sempre importante diversificar as maneiras de avaliar. Por
isso, este estudo tem como objetivo descrever propostas de adaptagGes de atividades Iudicas
gue possam ser aplicadas e comparadas para dar-se a equivaléncia aos testes convencionais,
a fim de utiliza-las, futuramente, para a avaliacdo funcional de idosos.
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PREOCUPACOES DOS ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO VALE
DO SAPUCAI (UNIVAS) QUANTO A MUDANCA DO PLANEJAMENTO ACADEMICO
CAUSADA PELA PANDEMIA DA COVID-19
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CAMPOS; LUCAS MIRANDA DE MELLO; ELIUDE ROSA DA COSTA MANSO
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Introdugdo: A pandemia da COVID-19 alterou o planejamento académico do ano de 2020 em
todo o mundo. Nesse contexto, estudantes de medicina possuem preocupacgdes e desafios
singulares, fazendo-se pertinente o conhecimento das principais preocupagdes dos alunos em
relacdo as mudancas do planejamento. Objetivos: Identificar as principais preocupacdes dos
alunos de medicina da UNIVAS quanto as incertezas impostas pela pandemia da COVID-19 no
planejamento académico. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa
realizada através da aplicacdo de questionario on-line cuja escala variou de 0 a 3 conforme o
grau de preocupacdo (nenhuma= 0; baixa= 1; média= 2; alta= 3). O questiondrio contemplou
as seguintes preocupac¢des: ndo conseguir pagar a faculdade; ser infectado pelo SARS-Cov-2
na faculdade; perder o ano letivo; algum familiar adquirir COVID-19; transmitir o SARS-Cov-2
para outras pessoas. A amostra constitui-se de 41 alunos, entre 18 e 25 anos (média= 20,5
anos), do primeiro ao quarto ano do curso de medicina da UNIVAS, sendo 11 alunos do
primeiro ano e 10 dos demais. O questionario foi aplicado no periodo de 09/06/2020 a
12/06/2020, quando as aulas estavam restritas ao ambiente virtual. Resultados: Observou-se
gue a preocupacao mais relevante para os alunos foi a possibilidade de familiares adquirirem
a COVID-19 (média= 2,60), seguida pela de transmiti-la a outras pessoas (média= 2,53). A
preocupacdo de menor expressao foi a de ndo conseguir pagar a faculdade (média=1,78). Na
comparacdo entre as preocupacoes dos alunos de acordo com o ano que estdo cursando, a
inadimpléncia financeira preocupa mais os alunos do primeiro ano (média= 2,09) em relacdo
aos do quarto (média= 1,10) (p<0,025). Além disso, 85,3% (n=35) dos alunos entrevistados
estdo dispostos a ter aulas em Dezembro e Janeiro para cumprir a carga horaria do curso.
Conclusdo: Embora questées académicas e financeiras tenham se mostrado relevantes, os
resultados mostraram que preocupac¢des com a saude de familiares e a possibilidade de
transmitir a COVID-19 sdo mais expressivas. A fim de contemplar essas preocupacoes, sugere-
se o refor¢co de medidas preventivas na volta as aulas, como o uso de EPIs e adequacdo dos
espacos fisicos.
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ESTUDO DA CORRELACAO ENTRE O DESEMPENHO FUNCIONAL E QUALIDADE DO
SONO EM IDOSOS
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Este projeto pertence a linha de pesquisa de Gerontologia desenvolvida no curso de
Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai. Tem como objetivo de estudo verificar se a
qualidade de sono pode interferir na funcionalidade em idosos. A senescéncia diz respeito ao
envelhecimento de forma natural e saudavel, ligada ao estilo de vida, ja senilidade é
envelhecer com a perda de autonomia, incapacidade e independéncia, limitacdes de
atividades e insercao social. Com a mudanca da faixa etaria do Brasil, isso ndo estd relacionado
necessariamente ao adoecimento, irad depender do estilo de vida que o individuo adquiriu com
o passar dos anos. Com base no exposto, a presente pesquisa vai avaliar a qualidade do sono,
quantidade do sono em horas, analisando altera¢des no desempenho funcional, identificando
modificacdes de alerta e reconhecendo impactos do sono em meio social dos idosos. Os
instrumentos utilizados para avaliagdo da amostra serdo Questionario de indice de Qualidade
de sono Pittsburgh (PSQl), Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE), Teste de Avaliagdo da
Marcha e Equilibrio Orientada pelo Desempenho (POMA) e o Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM). Esta pesquisa se caracteriza de um estudo de carater transversal observacional, pois
sera analisado pontos comuns em um grupo de pessoas que possuem caracteristicas
semelhantes, em um periodo de tempo Unico e quantitativo, serdo utilizados instrumentos
para a coleta de dados mediante as condi¢cdes de controle e andlise de dados por meio de
procedimentos estatisticos. Apds a coleta de dados, sera efetuado um levantamento dos
resultados através banco de dados a partir do software Excel do Windows Office e
posteriormente identificadas as medidas e porcentagens das respostas encontradas por
intermédio dos questiondrios. E assim serdo apresentados esses resultados por meio de
graficos e tabelas. Com este estudo, espera-se que através das respostas preenchidas no
guestionario e nos testes aplicados, obtenham uma resposta favoravel quanto a relacdo do
sono na funcionalidade do idoso.

REFERENCIAS

RANGEL, L.R.; BORGES, J.; SANTANA, S.E.; MARINHO, S.M.; REIS, A.L.; CHAVES, N.R. et al.
Avaliacdo da sobrecarga do cuidador familiar de idosos com dependéncia funcional. Rev. Aten.
Saude. Sdo Caetano do Sul, v. 17, n. 60, p. 11-18 abri. /jun., 2019.

LIMA, A.C.; COUTINHO, F.G.S. et al. Avaliacao da qualidade de vida, do sono e da flexibilidade
em idoso apds Lian Gong. Rev. Interdisciplinar. v. 12, n.1, p. 1-7, jan. fev. mar. 2019.
MAGALHAES, N.L.; BRAGA, V.A; SILVA, F.M.S. et al. Avaliacdo da qualidade do sono em idosos
atendidos em uma clinica escola de fisioterapia. Rev. Interdisciplinar. v. 12, n. 2, p. 44-52, abr.
mai. jun. 2019.

PALAVRAS-CHAVE: Sono. Desempenho Funcional. Fisioterapia.

163



ANALISE MICROBIOLOGICA DE SALADAS DE FRUTAS COMERCIALIZADAS NO
MUNICIPIO DE POUSO ALEGRE - MG
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INTRODUCAO: A sociedade atual tem buscado, cada vez mais, habitos de vida saudaveis e
naturais, o que gera um aumento do consumo de frutas e hortalicas em todo o mundo. O
consumidor tem buscado produtos prontos para o consumo ou que demandam pouca ou
nenhuma agdo para serem preparados e consumidos com seguranga (OLIVEIRA; SANTOS,
2015). A salada de frutas é um alimento minimamente processado, que vem sendo
largamente distribuido e incluido na dieta de individuos que buscam manter uma alimentacao
saudavel. O processamento ao qual esse produto é submetido ndo acarreta alteragdes
significativas nas caracteristicas nutricionais do mesmo, sdo praticos e apresentam um
produto semelhante ao alimento fresco (SILVA et al.,, 2018). A elevada manipulagdo no
decorrer do preparo e condi¢Ges improprias de temperatura durante o armazenamento pode
promover a contaminagdo nesse alimento com microrganismos indicadores. (SANTOS et al.,
2015). O presente trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade microbioldgica de saladas
de frutas comercializadas em Pouso Alegre MG, verificando se estas atendem aos padrdes
microbioldgicos estabelecidos pela legislacdo vigente. METODOLOGIA: As amostras foram
adquiridas no periodo de agosto a setembro de 2019 no comércio da cidade de Pouso Alegre
- MG e mantidas em embalagens originais lacradas e transportadas para o Laboratério de
Pesquisas Bdsicas da Univds. As amostras pertenciam a vinte estabelecimentos comerciais
diferentes e foram codificadas com letras para ndo expor o comerciante. As amostras foram
submetidas as analises para enumeracado de coliformes totais e coliformes termotolerantes,
de acordo com a resolucao da RDC N2 12 de 2001. Em um Becker estéril, foram adicionados
25 g da amostra e em seguida adicionou-se 225 mL de 3agua peptonada 0,1% (H20p)
preparando, assim, uma diluicdo 10-1. A partir desta, realizou-se diluicdes seriadas decimais
onde uma aliquota de 1 mL foi transferido para tubo contendo 9 mL de H20p 0,1%, assim
sendo, obteve-se uma diluicdo 10-2 e posteriormente 10-3. As amostras foram inoculadas pela
técnica pour plate utilizando o meio Agar Vermelho Violeta Bile no qual foram inoculadas 1
mL de cada diluicao e cobertas com o meio fundido e esfriado a 402C. As placas foram
incubadas em temperatura de 352C por 24-48 horas e apds esse periodo, as colonias quando
presentes foram contadas e identificadas. RESULTADOS: Das 20 amostras analisadas em
nenhuma houve crescimento de coliforme termotolerantes sendo este resultado satisfatorio,
porém, em 75% das amostras houve presenca de coliformes totais. CONCLUSAO: Apesar de
todas as amostras encontrarem -se dentro dos padrdes vigentes para coliformes
termotolerantes, os elevados valores encontrados de coliformes totais evidenciam que o
produto pode fornecer risco ao consumidor, devido ao fato de que a presenca desses
microrganismos nos alimentos sugere que o produto foi preparado e manipulado de maneira
imprépria para o consumo, reduzindo a vida util do alimento.
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TRAFICO DE MULHERES E OS IMPACTOS CAUSADOS A SAUDE MENTAL

SOLANGE REGINA DE MORAIS*; LUIS SERGIO SARDINHA; VALDIR DE AQUINO LEMOS

Centro Universitario Braz Cubas

INTRODUCAO: O trafico mundial de pessoas para diversos fins é o terceiro mais significativo
no mundo, atras do trafico de drogas e de armas. O tréafico de seres humanos é uma pratica
muito antiga, usada principalmente para que prisioneiros de guerra fossem escravizados.
Atualmente existem diversas legislacGes a respeito, na tentativa de combaté-lo, estando longe
de ser um problema isolado (MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA, 2002). J4 o
trafico de mulheres tem inicio com o recrutamento para posterior exploracao da vitima
(CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA, 2018). As mulheres sdo recrutadas, em geral, para
trabalharem em atividades domésticas ou para prostituicdo, mas depois se percebem em
situagdes de falta de liberdade e perda de autonomia sobre sua vida. Suas causas estao
intrinsecamente ligadas a outros fendmenos sociais, econémicos, politicos e culturais, o que
significa que, em varios casos, ndo envolve apenas uma violacdo dos direitos humanos
resultantes do trafico. O objetivo deste trabalho foi verificar os principais impactos na saude
mental da mulher que é vitima do trafico de mulheres. METODOLOGIA: O método utilizado
foi a pesquisa bibliografica. Para este estudo foram utilizados 51 artigos cientificos, 39
relatérios publicados por entidades distintas como a UNICEF, UNODC, CFP, CRP, ONU, entre
outros, além de 22 livros e duas teses de doutorado. Os artigos cientificos foram pesquisados
nas bases de dados Scielo, Google Académico e Pepsic, Lilacs, utilizando para a busca dos
artigos as palavras chaves: trafico de mulheres, exploracdo sexual e dano psiquico.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Quando sdo resgatadas ou conseguem fugir as mulheres
apresentam sintomas como apatia, perda de memdria, mudanca brusca de humor,
hostilidade, comportamento autodestrutivo, dor de cabeca, fadiga, insOGnia, ndusea, dor
generalizada pelo corpo, além de doengas sexualmente transmissiveis, entre os transtornos
mentais mais frequentes observados nas mulheres vitimas de trafico para exploracao sexual
estdo a ansiedade e a depressdo, um dos mais comuns para a vitima de trafico é o transtorno
do estresse pds-traumatico (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA SOCIAL, 2015). Desta
forma pode-se observar que as mulheres vitimas de trafico para exploracdo sexual sofrem
danos individuais, sociais e economicos, o resultado deste trabalho foi descrever e discutir
sobre o trafico de mulheres para exploracdo sexual e os prejuizos a saude mental, e verificar
a vulnerabilidade das vitimas de exploracdo sexual e os efeitos na sua saude mental.
CONCLUSAO: Conhecer o prejuizo psicolégico e necessidade de avaliacdo das vitimas de
tréfico para exploracdo sexual, ndo sdo meras questdes académicas da Psicologia, o
importante é identificar sua real situacdo psicoldgica, trata-la adequadamente, reparar os
danos causados, prevenir a revitimizacdo e evitar a criacdo de novas vitimas.
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ALGORITMO PARA TRIAGEM DO DESENVOLVIMENTO MOTOR E ORIENTACAO DE
PAIS E CUIDADORES

SUELEN MAYARA DA SILVA*; FLAVIA PRISCILA PAIVA VIANNA DE ANDRADE

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo: O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) pode ocasionar
limitagcdes funcionais no individuo e comprometer sua qualidade de vida. Uma avaliacdo
sistematizada possibilita a detec¢do do atraso no DNPM, permitindo o inicio precoce de
medidas de interveng¢do. Objetivo: Construir um algoritmo para triagem do desenvolvimento
motor de criancas de 0 a 12 meses e orientagdo de pais/cuidadores sobre estimulagdo do
desenvolvimento. Método: Estudo de desenvolvimento metodoldgico. Inicialmente, foi
realizada revisdo da literatura junto as bases de dados Biblioteca Cochrane, LILACS e MEDLINE
via PubMed. As buscas nas bases eletrénicas ndao foram restritas por idioma ou data de
publicacdo. Foram utilizados descritores referentes a “desvios do desenvolvimento infantil” e
“avaliacdo/ rastreamento”. Com o resultado da sele¢do dos artigos na integra foi construido
o algoritmo proposto. Resultados: O algoritmo foi desenvolvido para que profissionais de
salde, apos identificacdo da presenca ou ndo de habilidades motoras esperadas até 1 ano de
idade, orientem os pais/cuidadores quanto a estimulagdo domiciliar, ou encaminhamento
para profissionais especializados. Conclusdo: O algoritmo construido é um instrumento de
facil aplicacdo pelo profissional de saude para orientacdo de pais/cuidadores, porém ainda é
necessaria sua validagao.
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ARTETERAPIA EM CRIANGAS HOSPITALIZADAS COM CANCER

TABBATHA SANTOS VITAL*; LUIS SERGIO SARDINHA; SARA CARLOS DA SILVA; VALDIR DE
AQUINO LEMOS
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INTRODUCAO: O cancer é uma doenca cronica temida por muitas pessoas, sendo uma
enfermidade que causa, em geral, desespero, inseguranca e medo aos pacientes e seus
familiares. Ao adoecer as emocbes do paciente ficam mais intensas e perceptiveis
(KOHSDORF; COSTA JUNIOR, 2012). Atualmente, existe uma diversidade de meios
terapéuticos que sao utilizados com pacientes oncoldgicos, principalmente quando se trata
de criangas. Uma das formas de melhorar a qualidade de vida de criangas acometidas pelo
cancer pode ser por meio da Arteterapia. As atividades sdo consideradas uma técnica
terapéutica assistencial, voltada ao processo criativo de expressdes artisticas, seja danca
teatro, musica, pintura, gravura, modelagens, entre outras. E uma pratica que auxilia no
desenvolvimento da crianca fazendo com que a rotina se torne mais favoravel, estabelecendo
um equilibrio emocional. Sendo assim, a arte ndao deve ser vista apenas como atividades
artisticas dentro de galerias ou de museus, e sim como uma pratica no cotidiano de criancas,
jovens e adultos (VALLADARES; SILVA, 2011). O objetivo deste trabalho foi verificar como a
Arteterapia pode contribuir na intervengcdo com criangas em tratamento oncolégico.
METODOLOGIA: Foi utilizada, como método, a pesquisa de revisao bibliografica de artigos
cientificos nos sites: PEPSIC, SCIELO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO. Neste trabalho foram
compilados 67 artigos cientificos e uma tese de doutorado.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os resultados mostram que a Arteterapia, como uma
técnica ludica, vem ganhando espaco na area da saude e contribui positivamente na melhora
de autoestima da crianca hospitalizada, estimulando a criatividade e amenizando os impactos
negativos que a doenca traz. Entretanto, por vezes, técnicas sdo mais dificeis de serem
aplicadas em grupos especificos, quando o paciente estda muito debilitado ou em fase terminal
da doenca, mas a maioria, mesmo com dificuldades, consegue participar e os efeitos sdo
altamente positivos. O brincar é uma atividade que integra e colabora positivamente em
relacdo ao desenvolvimento fisico, motor, emocional e social da crianca (AMTHAUER; SOUZA,
2014). O intuito é trazer bem-estar diante de um momento doloroso para a crianga e sua
familia. Importante considerar a individualidade de cada crianca, bem como compreender
seus limites e dificuldades, fazendo com que as atividades sejam aplicadas de forma leve e
relaxante, sem pressdo. CONCLUSAO: Conclui-se que o trabalho de Arteterapia é estimulante
e traz possibilidades de melhora da autoestima para a crianca hospitalizada. Soma-se ao
exposto o fato da fase de hospitalizacdo ser vista como um periodo que interfere no processo
de desenvolvimento, sentimento e qualidade de vida da crianca em processo de adoecimento.
As atividades ludicas ndo trazem a cura da doenca em si, mas possuem uma representacao
simbdlica que contribui diretamente no bem-estar fisico e emocional na vida do paciente.
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DESENVOLVIMENTO DE UM MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA PESSOAS COM
QUEIXAS DE DOR LOMBAR

TULIO BATISTA*; RICARDO DA SILVA ALVES; VIRGINIA CAROLINA COSTA; RICARDO CUNHA
BERNARDES

Universidade do Vale do Sapucai - Univas

Introducdo A dor lombar é um dos problemas de saide mais comuns e que gera impacto
pessoal (morbidade), ocupacional, social e econO6mico, é de grande interesse, sua
conscientizacdo. Ela decorre de um conjunto de causas que envolvem fatores
sociodemograficos. Considerando a importancia social da lombalgia, da incapacidade dela
resultante e as lacunas sobre os fatores envolvidos nessa incapacidade, em especial o papel
das crencas. Objetivo o presente estudo tem como objetivo preparar um manual para
orientagdes, informacgdes e autocuidado de individuos que sofrem de dores na lombar.
Metodologia: Estudo Prospectivo, descritivo e observacional. Resultado esperados: Espera-se
que individuos, com lombalgias, quando submetidos ao material com orientagdes,
apresentem redugdes dos sintomas e melhora da qualidade de vida. Isso ocorre porque o
material informativo, instrui ao autocuidado, importante fator para prevencao das dores na
regido lombar
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TERAPIA DE ESPELHO ASSOCIADA ELETROESTIMULAGAO EM PACIENTES
HEMIPARETICOS
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Os pacientes com hemiparesia tém manifestado uma diminuicdo na qualidade de vida devido
a restricdo na realizacdo das atividades de vida didria (AVD’s) e cerca de 55% a 75% dos
pacientes hemiparéticos tém um membro superior afetado, o que causa deficiéncia motora e
dificuldade em incorporar a mdo afetada em suas atividades. Dentre as técnicas
cinésioterapeuticas para recuperagao do membro superior parético a terapia de espelho (TE)
se destaca por induzir e facilitar o reaprendizado motor técnica que envolve o membro
afetado e o membro ndo afetado, buscando a plasticidade cerebral. A estimulagao elétrica
funcional (FES), é outra estratégia de tratamento, que usa de corrente elétrica, aplicada na
regido neuromuscular, seja diretamente nos musculos hemiparéticos ou na inervagao
periférica associada, para promover contragcdes musculares. Portanto, o objetivo desse estudo
é avaliar os efeitos da terapia de espelho associada ao Estimulag¢do Elétrica Funcional na
recuperacao motora e funcional do membro superior parético. Trata-se de um ensaio clinico
randomizado de caradter quantitativo, longitudinal, aplicado e descritivo. O estudo sera
realizado com individuos maiores de 18 anos, de ambos os sexos, hemodinamicamente
estaveis, com paresia de membro superior hd no minimo ha 4 meses. As intervengdes serao
realizadas duas vezes por semana, durante 45 minutos didrios, por quatro semanas. Os
pacientes selecionados para a pesquisa serdo divididos de forma aleatdria, nos seguintes
grupos experimentais, Grupo TE+FES: pacientes submetidos a aplicacdo da terapia de espelho
associada a terapia de eletroestimulacdo, Grupo TE: pacientes submetidos a aplicacdo da
terapia de espelho e Grupo FES: pacientes submetidos a aplicacdo da eletroestimulacdo. Os
pacientes serao avaliados por meios de escalas mini exame do estado mental (MEEM), Escala
de Fugl Meyer Motor Assessment (FMA), dinamometria manual, Registro de Atividade Motora
(MAL) e questionario SF36. A analise estatistica serd realizada através do Software SPSS
(versdo 20.0) e serd adotado o nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Espera-se que ao final
da pesquisa verificar os efeitos das terapias associadas.
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INDICE E ANALISE QUANTITATIVA DA TENDENCIA AUTODESTRUTIVA EM UM
PRONTO ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA

VANESSA DE SOUZA*; ERIKA MARIA PANNAIN
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O presente trabalho tem como objetivo fazer uma analise quantitativa do comportamento
autodestrutivo, por meio de alguns dados informativos colhidos em fichas de atendimento de
pacientes que adentraram o pronto atendimento de urgéncia e emergéncia do Hospital das
Clinicas Samuel Libanio, situado na cidade de Pouso alegre - MG. Os atos suicidas tiveram um
aumento expressivo nos dias atuais, sendo de extrema importancia dar atencdo a este
fendbmeno. Neste sentido, ao analisar quantitativamente damos voz a este publico que ainda
é desconhecido pela sociedade, uma vez que este tema é um tabu, se utiliza de discursos
moralistas de senso comum. Portanto, é preciso conhecer a realidade e questionar as
verdades ditas como absolutas relacionadas a este tema e desconstrui-las, afim de trazer
medidas de prevencdo e pds-vencao auxiliando o sujeito que esta em sofrimento,
necessitando de ajuda profissional com embasamento cientifico.
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