29 DE NOVEMBRO 30 DE NOVEMBRO
ANFITEATRO - UNIDADE CENTRAL - UNIVAS UNIDADE FATIMA - UNIVAS

13h30
Abertura e boas-vindas ao publico

13h45 - 14h15
Palestra Motivacional
Vanderson Andrade

14h20 - 14h40
Vivéncia Guiada de Yoga
Fisioterapeuta Karina Maria Celani

14h45 - 15h30
Saude do Trabalhador

Enfermeira Benicia Fernandes da Silva

15h30 - 16h00
Alimentacio saudavel:
0 que vocé precisa saber
Prof? Ana Carolina Brasil / alunos Nutrigdo

16h00
Entrega de folder sobre
saude do trabalhador

Sorteio de brindes nos intervalos e entrega de certificado ao final de cada palestra.
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