Universidade do Sapucai
Faculdade de Ciéncias da Saude Dr. José Anténio Garcia Coutinho
Unidade Central

PROTOCOLO SANITARIO
PLANO DE RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

A Universidade do Vale do Sapucai, mantida pela Fundacdo de Ensino
Superior do Vale do Sapucai, conta com duas unidades académicas, situadas no
Municipio de Pouso Alegre - MG: Unidade Central e Unidade Fatima.

A Unidade Central, Faculdade de Ciéncias da Satde Dr. José Antonio Garcia
Coutinho, esta localizada na Avenida Coronel Alfredo Custédio de Paula, n® 320,
Centro e oferta em suas instalagbes os seguintes cursos de graduagdo: em periodo
noturno: Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Gastronomia e Nutricdo; em periodo
diurno: Psicologia e, em periodo integral: Medicina.

Em conformidade com a Portaria MEC n® 1038, de 07/12/2020 e com os
Decretos Municipais n? 5.233, de 13/01/2021 e 5241, de 26/01/2021, a Unidade
Central da Univas retornara as suas atividades presenciais, teéricas e praticas, a
partir do més de fevereiro de 2021.

Para tanto, visando atender a legislagbes de ambito Federal, Estadual e
Municipal vigentes, bem como a prevengao, controle e mitigacdo dos riscos de
transmissao da COVID-19, a Univas elaborou um protocolo sanitario para retorno
das aulas presenciais, fundamentado na Portaria do Ministério da Salde n2 1565, de
18/06/2020, no Protocolo de Biosseguranga do Ministério da Educacgao, aprovado
pela Portaria MEC n® 572, de 01/07/2020 e no Protocolo Sanitario de Retorno as
Atividades Escolares Presenciais no Contexto da Pandemia da Covid-19, publicado

em Outubro de 2020, pela Secretaria de Estado de Educagao de Minas Gerais.

O presente documento tem por objetivo primordial, expor as agdes e medidas
para a retomada segura das atividades presenciais de alunos e professores da
Unidade Central, da Universidade do Vale do Sapucai, com foco na higiene e na

prevengao ao novo Coronavirus.
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1. Dos cuidados individuais e coletivos

Aos usuarios das Unidades Académicas, sejam eles colaboradores, estudantes ou
visitantes serdo necessarios os seguintes cuidados:

* Uso obrigatério de mascaras de protegao facial em todas as situagées e em
todos os ambientes da Univas, substituindo-as a cada duas horas de uso, ou quando
estiverem sujas ou Umidas (no caso de mascaras de tecido, confeccionadas de
acordo com as recomendagdes do Ministério da Satde).

e As mascaras cirlrgicas serao trocadas de acordo com as determinagées do
fabricante. O descarte das méscaras cirlrgicas, utilizadas pela profissional da satde,
sera realizado em lixeira prépria, com tampa, com pedal, em saco branco, a qual
estarda disponivel na sala de acolhimento. Estes residuos serdo retirados por

empresa especializada em gerenciamento de residuos de satde, e encaminhados
para a correta destinagao.

e lavar as maos frequentemente com &agua e sabdo, ou alternativamente,

higienizar as méos com éalcool em gel 70%.

e Lavar as mé&os com agua e sabao ou higieniza-las com alcool em gel 70% antes

de iniciar qualquer atividade, no manuseio de alimentos e objetos compartilhados.

e Nao tocar na mascara, nos olhos, no nariz e na boca.

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com lencos de papel e descarta-los
adequadamente em lixeira com tampa e acionamento sem uso das maos. Na
indisponibilidade dos lengos, cobrir a parte interna do cotovelo, nunca com as maos.

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

e Proibir situagdes de aglomeracao.
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e Manter distancia minima de 1,5m (um metro e meio) entre pessoas em todas as
situagdes e em todos os ambientes da Univas.

e Manter ambientes limpos e ventilados.

* Nao participar das atividades académicas previstas, em caso de doenca, com
sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de garganta e/ou

coriza, com ou sem falta de ar e diarréia.

2. Medidas de triagem, higiene, limpeza e seguranca

Como meio de prevenir ao contagio da COVID-19 serdo adotadas as

seguintes medidas de seguranca e higienizagdo:

e Somente serd permitida a entrada e permanéncia de estudantes e visitantes
devidamente identificados nas dependéncias da Univas.

e Sera promovida a afericao de temperatura corporal, por meio de termémetro
digital infravermelho de testa — Bingzun, Modelo ETOS - em todos os estudantes e
visitantes antes de adentrarem as dependéncias da Univés, ndo permitindo sua

entrada e permanéncia nas instalagées, caso a temperatura corporal esteja acima
de 37,8°.

e Nao sera permitida a entrada e/ou permanéncia dos colaboradores,

estudantes e visitantes que nao fizerem uso de méascaras de protecao facial.
e Sera disponibilizada estrutura adequada para a higienizagao das maos,
incluindo lavatério, agua, sabéao liquido, dispersores com alcool em gel 70%, toalha

de papel descartavel e lixeira com tampa de acionamento ndo manual.

e Sera disponibilizado alcool liquido 70% para higienizagao de superficies.
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e Serao adotados procedimentos de demarcagéo, reorganizagdo de locais e
espagos comuns (secretarias, coordenagoes, cantina) gue permitam a manutencao
da distancia minima de 1,5m (um metro e meio) entre pessoas, bem como
implementacéo de barreiras fisicas.

e Haverd indicacéo visual de limitagdo maxima de pessoas nos ambientes.
¢ Havera demarcacéo em areas que nao deverdo ser utilizadas.

e A ocupacao de elevadores, escadas e ambientes restritos serdao devidamente
demarcados e limitados

e Qs intervalos entre aulas e/ou atividades académicas previstas, serao feitos
com revezamento de turmas em horarios alternados, respeitando o distanciamento

minimo de 1,5m (um metro e meio) entre as pessoas, para proibir aglomeragoes.

e O uso de salas dos professores, de reunides e de apoio serao limitados a

grupos pequenos e respeitara o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio)
entre as pessoas.

e Serao promovidas novas rotinas de limpeza e desinfecgdo com produto
desinfetante - Detergente alcalino clorado desengordurante (B-701 Clor) - em todos
os ambientes, superficies e equipamentos no inicio e término das atividades,
reforgcando os locais que ficam expostos ao toque das maos, como mesas, carteiras,
bancadas, computadores, maganetas de portas, bragos de carteiras, telefones e
corrimaos.

e Serd aumentada a frequéncia da limpeza e desinfeccao com produto
desinfetante - Detergente alcalino clorado desengordurante (B-701 Clor) -, das areas

comuns e de grande circulagéo de pessoas durante o periodo de funcionamento.
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* A ventilagao natural dos ambientes sera privilegiada e, em ambientes

climatizados serdo adotadas medidas regulares de manutengao preventiva.

e Serdo promovidas e divulgadas nos canais de comunicagéo da Univas, bem
como em seus ambientes e dependéncias, orientagdes para a prevencao, controle e
a mitigagao da transmissdo da COVID-19 com informag6es sobre a doenca, higiene

das méaos, etiqueta respiratéria e medidas de protecéo individuais e coletivas.

* Sera proibida a presenca de pessoas com teste positivo para Covid-19,
mesmo gue assintomaticas ho ambito escolar. Essas pessoas somente retornarao
apos a liberagcdo médica.

2.1 Sala de Acolhimento

e Haverd uma sala de acolhimento, que contard com uma Auxiliar de
Enfermagem que estara durante todo o periodo de aulas para atendimento de aluno

ou colaborador que apresentar qualquer sintoma da Covid-19.

¢ Esse espago contard com maca, termémetro, aferidor de presséo entre outros
materiais necessarios para realizagdo de um primeiro atendimento. Nesta sala
haverd um caderno de protocolo para registro das ocorréncias, no qual constara:

nome, série, curso, enderego, contatos e nome dos responsaveis.

* Os casos suspeitos serdo orientados para procurarem servigo de salide e s6
retornarem com otientagao médica. Esses casos serao registrados em formulario

para controle e inspe¢ao sanitaria.

e A limpeza e desinfeccao da sala de acolhimento sera feita imediatamente
ap6és seu uso com produto desinfetante - Detergente alcalino clorado
desengordurante (B-701 Clor).



‘1

) ‘ﬂ FUNDAGAOD DE ENSINO
( SUPERIOR DO VALE DO SAPUCAI

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

2.2 Treinamento dos Colaboradores

Os colaboradores administrativos foram treinados para realizagdo de

procedimentos dentro da Instituicdo. As orientagoes foram:

1. Como aferir a temperatura dos alunos e quais os procedimentos que devem

ser tomados em caso de sintomas de Covid;

2. Como realizar a higienizacao correta das maos com agua e sabao e/ou alcool
gel 70%;

3. Orientacao ao uso correto dos EPI's e o seu descarte correto;

4. Orientagéo referente ao atendimento e também a rotina de trabalho, na qual

devera manter um distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) das pessoas.
Relacao de EPI'S — por funcéo

Os colaboradores de acordo com suas fungoes, utilizarao os seguintes EPI's, de

acordo com a tabela:

Fungao .~ EPIs
Docentes Fa’ce shield
Mascara
Direcao, Coordenadores e Auxiliar Ndscars
administrativo
Recepcionistas Fa,ce shield
Mascara
Porteiros Mascara
Mascara

Luva forrada verde profissional
Botas de PVC impermeavel
Oculos de seguranca

Mascara cirlrgica

Profissional da Salide e Técnicos de Face shield

Labotéarios Jaleco

Luva de procedimento

Auxiliar de limpeza

3. Limpeza e higienizacao de ambientes
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A higienizagéo dos prédios e das salas de aula e laboratérios sera feita antes

do inicio das aulas em cada turno e sempre que necessario.

As superficies que s&@o tocadas por muitas pessoas (grades, mesas,

carteiras, puxadores de porta e corriméos) a higienizagao seré feita a cada 3 horas.

As maquinas de cartdo de débito/ crédito deverdo ser envoltas em plastico
filme, e higienizadas frequentemente com &lcool liquido 70%.

Cada ambiente sera limpo e higienizado conforme descrito abaixo:

BANHEIROS:

* Sera realizada a limpeza geral, entre os turnos, com a lavagem completa de
azulejos, pisos, vasos sanitarios, mictérios e lavatérios, com Detergente Alcalino
clorado desengordurante (B-701 CLOR). Os itens de descarga, torneiras, papeleiras

e acentos sanitarios serao desinfetados com alcool liquido 70%, apds cada
utilizacao.

¢ Disponibilizaremos sabao liquido, dispensador com dlcool gel 70%, toalha de

papel descartavel e lixeira com tampa de acionamento com pedal.

e Sera organizada fila de espera, do lado de fora do banheiro, respeitando 1,5m
(um metro e meio) de distancia minima entre cada individuo, conforme sinalizagao
presente no chao.

e Olixo serd removido no minimo trés vezes ao dia e descartado com seguranca
pelas auxiliares de limpeza.

e Teremos placas informativas na entrada dos banheiros delimitando o fluxo de
pessoas e utilizagao de, no maximo, 02 vasos sanitarios bem como explicando o

modo correto de higienizacdo das maos.

Observacao:



>

b FUNDAGAD DE ENSING F
‘1 ( SUPERIOR DO VALE DG SAPUGAI e

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

O Detergente Alcalino clorado desengordurante (B-701 CLOR), sera diluido sempre antes do uso em maquina

prépria na proporgéo de 0,5 litro para 10 litros de agua, conforme descrigio do rétulo do produto.

SALAS DE AULA E LABORATORIOS:

e A limpeza das salas de aulas e laboratérios seréo feitas sempre em troca de
turnos e em troca de usuarios passando por processo de desinfeccdo, onde serd

utilizado o produto Detergente Alcalino Clorado desengordurante (B-701 CLOR)
para essa limpeza.

* Serao feitas as limpezas de todas carteiras e cadeiras das salas de aula,
utilizando alcool liquido 70% em recipiente tipo borrifador e papel toalha. Também

sera feita a limpeza do chdo com Detergente Alcalino Clorado desengordurante (B-
701 CLORY).

* Os ambientes serdo mantidos bem ventilados, com janelas e portas abertas,

evitando o uso de ventiladores, ar condicionado e o toque em maganetas.

* As salas de aula poderdo comportar no maximo 25 alunos (dependendo de
suas dimensdes e caracteristicas estruturais, respeitando o espacamento minimo de
1,5m (um metro e meio) entre os académicos. A entrada e a saida serdo organizadas
para proibir aglomeragoes.

LABORATORIO DE INFORMATICA:

* As maquinas disponibilizadas para uso, serdo devidamente sinalizadas,

respeitando o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio).

e Cada teclado serd envolvido com pléstico filme e feita a desinfecgao nas

trocas de turmas com alcool liquido 70%.

¢ Os mouses serao higienizados com alcool liquido 70%.
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BIBLIOTECA

e Havera restricdo de acesso, com nimero de usuarios limitados.

e Serao demarcados espagos para atendimento, respeitando a distancia
minima de 1,5m (um metro e meio) entre as pessoas.

e Os ambientes de estudos (individuais e coletivos) serdo fechados.

e As obras literarias serdo devidamente higienizadas antes da entrega aos
usuarios e apos sua devolugdo. Sera adotado um intervalo de 7 dias entre um

empreéstimo e outro.

CANTINA

e O servigo terceirizado de alimentagédo existente na Unidade Central, da

Universidade do Vale do Sapucai, devera apresentar protocolo especifico.

* O espago fisico devera observar o nimero maximo de pessoas, bem como o

distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) entre elas.

* Devera ser realizada a constante higienizagao de mobiliario, equipamentos e
utensilios.

e Deverao adotar estratégias para promover a celeridade no atendimento.

SERVICOS DE REPROGRAFIA

* O servigo terceirizado de reprografia existente na Unidade Central, da

Universidade do Vale do Sapucal, devera apresentar protocolo especifico.

e O espago fisico devera observar o nimero maximo de pessoas, bem como o

distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) entre elas.
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* Devera ser realizada a constante higienizagdo de mobili4rio, equipamentos e
utensilios.

e Deverao adotar estratégias para promover a celeridade no atendimento.

3.1 Regras de distanciamento

Para fins de promogao do distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio)
entre as pessoas e proibir aglomeragées serdo adotadas as seguintes medidas
Académicas e Pedagdgicas

* Adogdo do ensino remoto em carater complementar ou alternativo as
atividades presenciais.

e Seréo privilegiados o uso de ferramentas virtuais para realizacéo de reunides
entre coordenacdes, direcao e professores.

e Serao adotadas medidas de agendamento prévio de atendimento ao publico

externo, bem como a adogéao de canais de comunicacao informatizados e/ou virtuais.

e Serao estabelecidos rodizios de dias para a ocupacéo das salas de aula e
laboratérios, bem como escalas de horério, reduzindo a circulagdo simultanea de

pessoas como estratégia eficaz para aumentar a biosseguranca.

* As turmas presenciais serdo organizadas respeitando o limite estabelecido
pelos érgaos competentes e considerando a capacidade fisica da sala de aula (aluno

por metro quadrado).

* Serao proibidas a mistura de turmas e a troca de salas entre turmas,
compartilhamento de materiais e equipamentos, de modo a facilitar procedimentos

de higienizacéo dos ambientes e equipamentos.

10
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* Os horérios serdo organizados de maneira a reduzir o contato entre grupos
diferentes de estudantes e proibir aglomeragoes.

e Serao adotados escalonamento de horarios para entradas, saidas e
intervalos.

e Sera aumentada a variabilidade de horéario entre perfodos e/ou cursos para

reduzir o nimero de pessoas que fazem uso simultdneo das dependéncias

académicas e proibir aglomeragoes.
As dependéncias fisicas serao assim organizadas:

SALAS DE AULA E LABORATORIOS

e Vao comportar a quantidade de alunos que respeite o espacamento minimo
de 1,5m (um metro e meio) entre os académicos.

e Todos os locais estarao informando a capacidade méaxima permitida.

e Todas as salas possuem em suas entradas um dispensador para alcool em
gel.

AREAS COMUNS, PATIOS E CORREDORES

e Devera ser cumprido o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio)

entre as pessoas durante a formagcéo de filas, conforme demarcagao em piso.

* Todos os corredores possuem em pontos estratégicos dispensador para

alcool em gel e totem higienizador, com acionamento por pedal.

e Os bebedouros de pressdo serdo lacrados. Nos demais, serdo instaladas

placas indicativas, orientando seu uso adequado com copos e garrafas. O uso direto
nao sera permitido.

11
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* Serdo afixados em todos os espacos de circulagdo murais e cartazes com
orientagées de facil entendimento sobre a prevengao da Covid-19.

Consideragoes finais

Toda organizagéo e cuidado serdo providenciados por todos os envolvidos

para que possamos garantir a seguranga de toda a comunidade académica.

Diante do Protocolo Sanitario aqui apresentado, a Unidade Central, da
Universidade do Vale do Sapucai, solicita a avaliagio e liberagao da Vigilancia

Sanitaria do Municipio de Pouso Alegre, para que possa retornar as aulas
presencialmente.

Pouso Alegre — MG, 11 de fevereiro de 2021.
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Prof. Dr. Antonio Carlos Aguiar Brandao
Reitor
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE-MG

Secretaria Municipal de Saude

VIGILANCIA SANITARIA
* Rua: Comendador José Garcia, n° 280 — 3° Andar — Centro — Fone: (35) 3449-4210

AUTORIZACAO SANITARIA

Declaramos para os fins que se 'ﬁzerem necessario que, a
empresa: FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO
SAPUCAI (UNIVERSIDADE VALE DO _SAPUCAI - CENTRAL),
devidamente inscrita sob o CNPJ: 23.951.916/0001-22, situada na

Avenida: Alfredo Custédio de Paula, n® 240 — Centro, municipio de

Pouso Alegre — MG, apresentou junto a Vigilancia Sanitaria
Municipal o PROTOCOLO para retorno das aulas presenciais, o qual
foi analisado pelas Autoridades Sanitarias e APROVADO.

A empresa acima devera implementar imediatamente e seguir
rigorosamente o Protocolo apresentado, para que n&do haja a

interrupcao de suas atividades.

Pouso Alegre-MG, 15 de fevereiro de 2021.
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JUCELMA SERNANDES CARVALHO
Enfermeira —- COREN-MG: 83929

Autoridade Sanitéria}’— Matricula: 9741-1

MARCIA MESQUITA TOLEDO DE ALMEIDA
Farmacéutica-Bioquimica — CRF-MG: 13.481
Autoridade Sanitaria — Matricula: 12.185-2



