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APRESENTACAO

O Congresso de Iniciacdo Cientifica € o maior evento cientifico da Universidade do Vale do
Sapucai - UNIVAS, congregando alunos e professores das mais diferentes areas do conhecimento e de
varias instituicdes de ensino e pesquisa da regido do Sul de Minas Gerais e de outros estados do Brasil.
E o momento cientifico em que os alunos mostram os resultados obtidos em suas pesquisas de Iniciacéo
Cientifica, sob a forma de comunicacao oral, participam de minicursos, com o objetivo de propiciar uma
maior interatividade entre o publico inscrito e disseminacéo de conhecimento por meio de demonstracdes
de técnicas, metodologias, ferramentas e aplicacdes, tendo ainda a oportunidade de publicarem seus
trabalhos nos Anais do evento.

Em 2021, devido a pandemia, o Congresso ocorrera de forma online e as apresentacfes
acontecerdo apenas na modalidade Comunicacao oral, via Plataforma Microsoft Teams. A modalidade
oral é obrigatéria para os académicos da UNIVAS que foram contemplados em um dos nossos programas
de Iniciacdo Cientifica. Alunos de outras instituicdes também poderdo apresentar os resultados das
Pesquisas de Iniciagdo Cientifica desenvolvidas em suas Instituicées.

O Congresso nao aborda apenas a apresentacao dos trabalhos dos discentes, mas cumpre com
a missao de evidenciar a cultura cientifica da UNIVAS, por meio da prética reflexiva, producéo de saber e
principalmente contribuicéo para a formagéo de recursos humanos para a pesquisa, ao permitir ao aluno
a iniciagdo no método cientifico, as técnicas de cada area e o desenvolvimento da criatividade na ciéncia,
processo este que é orientado por um docente pesquisador qualificado.

Nesta edicdo do Congresso teremos o Prémio “Destaque Iniciagdo Cientifica Oncominas 2021 —
Jovem Pesquisador”, que terd o objetivo de identificar os trés melhores trabalhos apresentados. Esta é
uma iniciativa da Univas que contara com o patrocinio do Instituto Sul Mineiro de Oncologia —
ONCOMINAS. Além da premiacéo foi atribuido ao evento e aos Anais eletrénicos o DOI, “Identificador
de Objeto Digital”, que é um padrao que serve para identificar documentos virtuais de forma
permanente.

Os resumos aprovados para apresentacdo estao disponibilizados a seguir e o leitor podera avaliar

a qualidade, a atualidade e a relevancia das pesquisas aqui desenvolvidas.

Prof. Dr. José Dias da Silva Neto
Pro-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa
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A CASCA DA BANANA VERDE PARA CONTROLE DO PRURIDO DE ULCERAS CRONICAS

ISADORA ANDRE DE CAMARGO PACHECO*; BRUNA DE CASSIA SOUSA; MAYCON CRISTIAN
GOMES DE PAULA; YUJI ATARASHI TAVARES; DENIA AMELIA NOVATO CASTELLI VON ATZINGEN,;
ADRIANA RODRIGUES DOS ANJOS

UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUGCAO: Ulceras venosas sdo resultados de anormalidades congénitas nas veias e/ou decorrente
da dilatacdo varicosa, levando a um aporte sanguineo insuficiente e consequentemente lesdes e
ulceracdes na pele. A terapia padrao recomendada deve se pautar por quatro condutas: tratamento da
estase venosa, terapia topica, controle de infecc¢éo através de antibioticoterapia sistémica e prevencao de
recidivas. Uma possivel opcdo para a terapia tdpica seria o uso de fitoterapicos e plantas medicinais,
reconhecidas como alternativa vidvel de tratamento pela Organizacdo Mundial de Saude. OBJETIVO:
avaliar a intensidade e o tipo de prurido relatado por pacientes com Ulceras crénicas tratadas com o gel
da casca da banana verde METODOS: Estudo clinico, longitudinal, com amostragem por conveniéncia.
20 pacientes foram divididos em Grupo Estudo, as Ulceras dos pacientes foram tratadas com o gel da
casca da banana verde e no Grupo Controle, o curativo foi realizado com Colagenase. A avaliacdo do
prurido foi realizada antes do inicio do tratamento e uma vez por semana, durante mais 3 semanas. Foi
utilizada a escala de Prurido, adaptada a partir da Escala de Dor Emador. Os dados foram organizados
em planilha Excel e avaliados pelo Testes de Mann-Whitney e Kruskal Wallis. O nivel de significancia
utilizado como critério de aceitagéo ou rejeicao nos testes estatisticos foi de 5% (p < 0,05). RESULTADOS:
a comparacao das medianas dos valores de prurido relatados pelos pacientes dos dois grupos, tanto em
relagdo a intensidade quanto ao tipo, ndo apresentou diferengas estatisticas, com valores de p> 0,05.
CONCLUSAO: o gel contendo 10% da casca da banana verde, ndo causa prurido diferente ao
apresentado pelo uso do tratamento com Colagenase.
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A EDUCACAO FINANCEIRA COMO INSTRUMENTO DE AUXILIO NA GESTAO DAS FINANCAS
PESSOAIS

LAURA PEREIRA SIVA*; GEOVANY ROSA PIRES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: E notério que organizar as financas pessoais é algo que exige muita disciplina e empenho
e, na verdade para inUmeros brasileiros, esse é justamente o maior obstaculo a ser superado. Sabe-se
gue ndo é nada facil manter o rigoroso e assiduo compromisso de anotar as inUmeras despesas que
ocorrem no dia a dia e ainda sem perder de vista o controle das compras parceladas bem como das
aquisicfes ndo planejadas, com o objetivo de equilibrar o orcamento mensal. Além de toda essa
dificuldade percebe-se que ano apés ano os indices de inadimpléncia familiar estdo se elevando cada vez
mais, sendo assim, por meio desse fato corrobora-se a necessidade das pessoas e familias tomarem
conhecimento das suas proprias financas, ou seja, educar-se financeiramente. Dessa maneira conhecer
suas préprias financas é um ato de zelar por elas, na verdade sdo atitudes determinantes e conscientes
gue todo cidad&o deveria tomar. Na verdade, essas respectivas atitudes conscientes podem auxiliar para
que os indices de inadimpléncia familiar que estdo elevados tornem-se menores. Deste modo justifica-se
0 objetivo da pesquisa que é demonstrar a importancia da educacéo financeira como instrumento de
auxilio na gestao das finangas pessoais. Sendo assim, compreender e praticar a educacao financeira pode
ser uma das formas de se ter uma vida feliz, saudavel e bem-sucedida. METODOLOGIA: O presente
trabalho apresenta uma pesquisa descritiva, bibliografica e documental.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Conforme Cherobim (2011, p1), “finangas pessoais € a ciéncia que
estuda a aplicacao de conceitos financeiros nas decisdes financeiras de uma pessoa ou familia”. Conforme
exposto pelo autor, sobre financas pessoais, pode-se considerar todos os eventos financeiros individuais
em cada fase da vida do individuo, onde por meio do planejamento financeiro pessoal é possivel adequar
o rendimento familiar ou pessoal, percebe-se que o planejamento sera capaz de identificar possiveis
gastos supérfluos, permitindo um maior controle do dinheiro. O planejamento financeiro pessoal permitira
que a pessoa bem como toda familia visualizem de forma mais organizada suas contas na data atual e
possiveis projecdes futuras (SANTOS, 2014). Fica evidente que a educacdo financeira pode trazer
inmeros beneficios para as familias, dentre os beneficios pode-se observar a possibilidade de equilibrar
as finangas pessoais, preparar possiveis imprevistos financeiros bem como auxiliar na aposentadoria
(CHEROBIM, 2011;SANTOS, 2013). CONCLUSAOQ: Segundo o presente trabalho utilizando uma média
anual, em 2020 o nimero de familias endividadas era de 65,79% das familias em 2021 esse numero
passou para 73,62%, um aumento de 11,9%. Das familias que estavam endividadas no ano de 2020,
37,7% das familias estavam com contas em atraso e a em 2021 esse percentual passou para 40,35% um
aumento de 7,03%. Ressalta-se que no ano de 2020, 41,32% das familias ndo teriam condi¢Bes de pagar
as dividas ja no ano de 2020 houve um aumento de aproximadamente 14,64%. Com relacdo ao tipo de
divida em 2020, 78,31% corresponde a dividas com cartdo de crédito e em 2021 esse percentual passou
para 86,93% um aumento de aproximadamente 11%. Percebe-se que muitos individuos contraem dividas
devido ao consumo excessivo, comprometendo dessa maneira uma parcela significante de sua renda,
dessa maneira pode-se dizer que as financas pessoais auxiliam na elaboracdo de um planejamento
financeiro eficiente e eficaz.
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A PERCEPCAO DA TELEMEDICINA POR ACADEMICOS DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA
DO COVID-19

ANNA JULIA DE PAULA RESENDE*; JULIANA OLIVEIRA MOREIRA; MAYCON CRISTIAN GOMES DE
PAULA; NATHAN FERREIRA DE MELO; MIRIAM DE FATIMA BRASIL ENGELMAN
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: A telemedicina tornou-se essencial na pandemia do virus Sars-Cov-2 por ser um
facilitador ao permitir a assisténcia a distancia, reduzir o tempo entre diagndstico e tratamento, racionalizar
custos e ampliar 0 acesso a servigos especializados. Esta pesquisa teve como objetivo investigar o
conhecimento e a convic¢ao dos académicos de Medicina a respeito das vantagens e desvantagens sobre
a aplicabilidade da telemedicina no cenario de pandemia pelo COVID-19. METODOLOGIA: Para este
estudo qualitativo, descritivo, transversal e ndo controlado foram coletados os dados de 211 estudantes
do curso de Medicina através de um questionario online com 10 questdes de multipla-escolha. Nove das
dez questbes foram avaliadas com a Escala de Likert, sendo a décima uma pesquisa de opinido sobre o
preparo do pais para a aplicagdo da telemedicina, no qual a maioria foi solicita.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Grande parte demonstrou dominio sobre a telemedicina,
reconhecendo sua importancia no cenario de pandemia e mais de 90% destacou que ha preparo suficiente
no pais para a instalacdo deste servigo. As principais preocupacgdes foram relativas a privacidade das
informacdes coletadas durante a consulta, a concorréncia criada pelo atendimento a distancia, a possivel
reducdo do salario e o efeito negativo sobre a relagdo médico-paciente. Além disso, os estudantes
divergiram em relacdo a quais profissionais podem atuar através da telemedicina e qual treinamento deve
ser oferecido. CONSIDERACOES FINAIS: Tais dados destacam a importancia do envolvimento dos
académicos de Medicina neste tema devido a influéncia da telemedicina no presente e no futuro da
especialidade médica.
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A PERCEPCAO DE PROFESSORES SOBRE O USO DE TIC EM TEMPOS DE COVID-19
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INTRODUCAO: A pandemia de Covid-19 provocou alteraces no ambito das aulas em todos os niveis
escolares, entre eles o universitario, obrigando gestores de faculdades e universidades a adotarem
normativas preconizadas pelo Ministério da Educacgdo, que autorizou a substituicdo das disciplinas
presenciais por aulas que utilizem meios e tecnologias de informacédo e comunicacdo (JOWSEY; FOSTER;
COOPER-IOELU; JACOBS, 2020). Os docentes enfrentaram o desafio de conduzirem o aprendizado
através de Tecnologias da Informacéo e Comunicacao (TIC) (SILVA; ESTRELA; LIMA; ABREU, 2020).
Considerando esse cenario, o presente estudo teve como objetivo a percepcao dos professores de ensino
superior em relacdo a execucdo de sua pratica docente em tempos de pandemia da COVID-19.
METODOLOGIA: O presente estudo tratou-se de uma pesquisa quantitativa, aplicada, descritiva e de
campo. Participaram 17 professores, com idades entre 28 e 74 anos (M = 49,1; DP = 14,1), e todos
lecionaram no periodo da pandemia da Covid-19. Quanto as variaveis sociodemograficas, 14 (82,4%)
eram do género feminino, e 3 (17,6%), do masculino; 15 (88,2%) se declararam brancos, e 2 (11,8%),
pardos. Os participantes responderam um Questionério de identificagdo e da percepc¢éo dos professores,
gue envolvia um conjunto de perguntas para obter informagdes acerca da caracterizacdo da amostra, além
de quatro questbes abertas sobre a percepcao de professores quanto a transicao das aulas presenciais
para a modalidade remota. As questBes versavam sobre o relato de como foi a mudancga na rotina de
ensino, como o trabalho vem sendo desempenhado, qual o maior desafio frente as aulas remotas e o uso
das tecnologias digitais de comunicacéo e o sentimento em relacdo a essas mudang¢as dos métodos de
ensino. Os dados foram coletados através de formulario online, na plataforma Google Forms, em que os
participantes responderam ao TCLE autorizando o uso de seus dados na pesquisa, bem como aos
instrumentos. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da UNIVAS sob parecer nimero
4.664.779. RESULTADOS: Ap6s serem analisadas todas as respostas fornecidas pelos participantes da
pesquisa, as mesmas foram agrupadas em sete categorias, sendo elas: adaptacao, ansiedade, periodo
assustador, dificuldade tecnoldgica, momento desafiador, falta de interacao, e rendimento reduzido. Nesse
sentido, observou-se que a categoria adaptagcéo apareceu conjuntamente a categoria falta de interacéo
em trés respostas, sendo a relacdo de maior frequéncia. No que se refere a relacdo entre a categoria
rendimento reduzido e entre a falta de interag@o, a mesma foi observada em duas respostas. A categoria
periodo assustador aparece relacionada com a categoria dificuldade tecnoldgica em dois trechos.
Outrossim, as categorias dificuldade tecnoldgica e falta de interacdo também apareceram juntas. Além
disso, houve a correlacdo das trés categorias: dificuldade tecnolégica, falta de interacdo e periodo
desafiador. As categorias momento assustador, dificuldade tecnolégica e ansiedade também apareceram
associadas em alguns trechos. CONSIDERACOES FINAIS: Com base na anélise das respostas dos
professores, verificou-se que as condi¢cdes relacionadas a nova modalidade remota de ensino
promoveram o surgimento de sentimentos de preocupacdes. Esse novo formato acabou provocando
mudancas na rotina, e, consequentemente, na vida pessoal e profissional dos professores, podendo
desencadear alteracBes e impactos no ambito da salde mental.
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A PORNOGRAFIA INFANTIL LEGALIZADA: SEXUALIZACAO DE MENORES DE IDADE EM
ANIMACOES JAPONESAS

GIOVANNI SCARELLI DE SOUZA*; CAMILA CLAUDIANO QUINA PEREIRA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

As animacfes japonesas crescem sua popularidade a cada dia entre o publico jovem. Elas movimentam
grande parte da industria do entretenimento ao redor do globo, propagando a cultura “kawaii”, dos fas de
animes e da cultura japonesa, denominados "otakus". Um movimento cultural que cresce ao redor dos
animes e produz impactos na realidade daqueles que consomem, desde a forma de comportar até a
maneira que se relacionam. Entretanto, O Conselho de Direitos Humanos das Nacfes Unidas aponta
preocupacgdo com o conteddo que é comercializado e representado nas animagdes, uma brecha para a
pornografia infantil legalizada e pede para que o Japao restrinja suas leis para tal conteddo animados ou
desenhados. Diante desse material, analisa-se a cultura "lolicon”, termo frequentemente utilizado para
retratar a atracdo por meninas menores de idades, categorizadas como fofas e inocentes. Mais profundo
a isso encontra-se "Chaku Ero", uma categoria de pornografia que ndo exibe genitais, mas sexualiza
criancas reais em poses sugestivas. Ja nos desenhos, essa modalidade de pornografia apenas censura
as partes intimas de menores de idade. A partir da andlise do simbolismo e da linguagem carregada nas
imagens que normalizam a pedofilia em escala mundial, constata-se que a sexualizagdo de menores de
idade representados nos animes produzem realidades e comportamentos nocivos a eles.
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AMIDO RESISTENTE EM RECEITAS: ANALISE SENSORIAL DE PICOLE DE CHOCOLATE COM
BIOMASSA DE BANANA VERDE
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Muitos estudos mostram que o amido resistente pode ter grandes beneficios a salde, sendo a biomassa
de banana verde rica desse componente natural, um tipo de carboidrato que néo é digerido pelo intestino
e que funciona como uma fibra que ajuda a controlar a glicemia, reduzir o colesterol e dar mais saciedade
apos a refeicdo. Muitos alimentos podem ser produzidos a partir da biomassa, dentre eles o picolé, produto
com alto teor de aceitabilidade entre adultos e criancas. Com o intuito de agradar o paladar, agregar
valores nutritivos e trazer beneficios ao organismo, o presente trabalho tem como objetivo inserir a
biomassa em uma receita que normalmente ndo possui valor funcional, agregando sem modificar a
sensacdo de prazer alimentar. Realizou-se, entdo, uma pesquisa observacional de abordagem
quantitativa do tipo descritivo e transversal, sendo que os questionérios foram estruturados através do
Google Forms ® e enviados para os participantes. A amostra constituiu-se de 33 estudantes de cursos de
diversas areas da saude da Universidade do Vale do Sapucai, por meio de aplicagdo do questionario
sociodemografico e de analise sensorial. Observou-se que 33,3% frequentavam o curso de medicina;
78,8% eram do sexo feminino; 63,6% tinham idade de 18 a 22 anos e 97% eram solteiros. Como principais
resultados, no aspecto cor do produto, 51,5% gostaram muitissimo; em relacéo ao aroma, 36,4% gostaram
muitissimo; no tocante ao sabor, 39,4% gostaram muito; no quesito textura, 45,5% gostaram muitissimo.
No que se refere a aceitacdo global, 54,5% gostaram muito e quanto a aceitacdo do produto 33,3%
comeriam sempre. Conclui-se que o produto é viavel em termos de aceita¢édo pelo consumidor, sendo que
maior parte dos provadores demonstraram gostar do mesmo.
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ANALISE CORRELACIONAL ENTRE O USO DA FOTOGRAMETRIA COMPUTADORIZADA E DA
PLATAFORMA WII BALANCE BOARD® PARA MENSURAGAO DA PROJEGAO DO CENTRO DE
MASSA CORPORAL

RODRIGO ALVES ROBERTO*; GIOVANNI TENORIO LAGATTA; RICARDO DA SILVA ALVES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

O equilibrio postural é capacidade de manter o COM dentro de uma base suporte. Os métodos como
fotogrametria avaliado pelo Software de Avaliacdo Postural (SAPO) e plataforma Wii permitem estimar o
centro de massa do corpo (COM), mas a obtencédo desses dados do equilibrio sdo obtidos em condicdes
diferentes. Portanto, objetivo desse estudo foi correlacionar o uso da plataforma Wii Balance
Board®&#65039; (WBB) com a fotogrametria computadorizada para estimar a projecdo do COM. Métodos:
Foi conduzido um estudo transversal e correlacional, com 35 voluntarios (feminino= 82,85%; masculino=
17,15%), com idade média 23,400+ 3,743 anos. Para todos os voluntarios a estimativa de uma momento
da projecdo do COM foi obtido por meio da coleta de imagens fotograficas nas vistas anterior, lateral direita
e lateral esquerda, no mesmo instante temporal. Em seguida, as imagens foram analisadas pelo SAPO.
Em seguida, a avaliagédo do projecdo do COM foi obtida usando a WBB, com o game Wii Fit Plus.
Resultados: Foram observados moderada correlacdo significativa entre os valores do momento de
projecdo do COM no plano frontal obtido pelo SAPO com os resultados da plataforma WBB (esquerdo: r=
-0,458, p = 0,006; direito: r= 0,468, p= 0,005), para as demais variaveis ndo foram encontradas correlacdes
significativas. Conclusdo: Foi possivel observar uma correlacdo moderada entre os métodos, indicando
que o seu uso para mensuracao do equilibrio postural.
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ANALISE DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO HIDROALCOOLICO DA CASCA DE
SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS (AROEIRA) SOBRE STAPHYLOCOCCUS AUREUS E
STREPTOCOCCUS PYOGENES

AMANDA MARIA DE ALMEIDA RIBEIRO*; TULIO CUSTODIO REIS; DEBORA APARECIDA DA ROSA
SOUZA; FRANCISCO EDUARDO DE CARVALHO COSTA; GISLAINE CRISTINA SCODELER;
RODRIGO MACHADO PEREIRA

UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Diversos tipos de infeccbes graves sdo causados pelas bactérias gram-positivas,
Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes. A busca de compostos antimicrobianos contra estes
agentes tem sido cada vez maior. A planta Schinus terebinthifolius, popularmente conhecida como aroeira,
é utilizada ha muitos anos por possuir propriedades medicinais anti-inflamatéria, cicatrizante e
antimicrobiana. Seu uso é referido desde as primeiras edicbes da Farmacopéia Brasileira (FALCAO, et al.
2015). Neste sentido, torna-se um interessante candidato a fitoterapico antimicrobiano. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo foi analisar a atividade antibacteriana do extrato de Aroeira (S. terebinthifolius) sobre
cepas de S. aureus e S. pyogenes. METODOLOGIA: Amostras de casca de aroeira foram coletadas na
zona rural de Santa Rita do Sapucai - MG, levadas ao laboratério de Fitoterapia da Univas, secas em
estufa a 50°C e trituradas em moinho de facas. Realizou-se a extragdo em sistema de Soxhlet a 60° C por
cerca de 2 horas, utilizando alcool 70° como solvente. O excesso alcdolico foi retirado por ebuligdo a 60°C,
restando apenas a fragdo aquosa. A atividade antimicrobiana foi avaliada pelo teste de Kirby-Bauer (teste
de sensibilidade) sobre trés cepas: ATCC 6538 (S. aureus), ATCC 25923 (S. aureus) e ATCC 19615 (S.
pyogenes). Suspensdes dos microrganismos em solucéo salina (NaCl 0,85%) foram incubadas em tubos
contendo caldo Miller Hinton por 24 horas a 37°C. De cada cultura, foi retirada uma aliquota de 100puL (1
a 2 x 108 UFC/ml - 0,5 na escala de McFarland) e inoculada em placas de teste. A semeadura do in6culo
foi feita em placas de petri (100mm) com meio de cultivo Agar Mueller Hinton. Os antibi6ticos eritromicina
e amoxicilina com clavulanato de potassio foram utilizados como controles positivos. Agua destilada foi
utilizada como controle negativo. Cada placa recebeu 3 discos de papel filtro estéreis secos e impregnados
com 100pL do tratamento (4gua, antibidticos ou extrato). As placas foram incubadas & 37 °C por 24 horas.
Fez-se a medicéo dos halos de inibicdo e considerou-se apenas aqueles que foram iguais ou superiores
a 6 mm. Os valores foram avaliados pelo teste estatistico Anova. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO:
O controle negativo ndo apresentou qualquer atividade antimicrobiana. Ambos os antibiéticos utilizados
como controle positivo, apresentaram atividade contra ATCC 6538 (Eri: 17mm, Amx: 25mm ), ATCC 25923
(Eri: 29mm, Amx: 22mm) e ATCC 19615 (Eri: 19mm, Amx: 28mm). O extrato de Schinus sp. exibiu
atividade frente as cepas de S. aureus, sendo maior para ATCC 25923 (12mm) em relacdo a ATCC 6538
(8mm). N&o foi detectado atividade inibitéria frente a cepa de S. pyogenes (ATCC19615). CONCLUSAO:
Pode-se inferir que o extrato de Schinus terebinthifolius. possui capacidade antimicrobiana satisfatoria a
S. aureus.
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ANALISE DA ATIVIDADE HEMOLITICA DOS EXTRATOS HIDROALCOOLICOS DA CASCA DE
SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS (AROEIRA) E STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS
(BARBATIMAO) EM AGAR SANGUE
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INTRODUCAO: A grande aplicabilidade de extratos vegetais se faz desde os tempos imemoriais, 0 uso
de plantas por populacgées indigenas e tradicionais para o tratamento de enfermidades formam a base da
etnobotanica, contudo, faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos para averiguacdo das
possiveis capacidades biolégicas. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar a atividade hemolitica
dos extratos hidroalcéolicos de aroeira (Schinus terebinthifolius) e barbatimao (Stryphnodendron
adstringens). METODOLOGIA: As amostras de cascas tanto de aroeira quanto barbatimdo foram
coletadas no bairro Timburé na zona rural de Santa Rita do Sapucai (MG) e levadas ao laboratério de
Fitoterapia da Univas para processamento. O material vegetal foi seco em estufa a 55 °C por 72 horas e
processadas em moinho de facas. Para extracao, utilizou-se o p6 (30g para 300 ml de Alcool 70%). A
mistura foi aquecida a 60° C por cerca de 2 horas. O excesso alcéolico foi retirado por ebulicdo para
obtencéo da frac@o aquosa. A avaliacé@o da atividade hemolitica foi realizada pelo método de disco-difuséo
em agar sangue. O agente surfactante Triton X-100 foi utilizado como grupo controle positivo, e os extratos
como grupo teste. Pipetou-se sobre discos de filtro quantitativo 100puL dos extratos, esperou-se 1 minuto
para absorcéo, e foram dispostos sobre placas de petri contendo meio Agar Sangue de Carneiro. Apés 24
horas foram realizadas medidas do diametro dos halos de hemdlise formados. Os testes foram realizados
em duplicata, e reproduzidos para confirmacado dos resultados. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: As
placas que receberam os discos impregnados com os extratos de S. adstringens e S. terebinthifolius ndo
apresentaram formacéo de halos de hemodlise. As placas que receberam os discos impregnados com
Triton X-100 apresentaram formacao de halos de hemdlise iguais ou superiores a 2 cm. CONCLUSAO: A
atividade hemolitica de um determinado componente pode torn-lo inseguro para alguns usos
terapéuticos. Porém, pode-se inferir que os extratos hidroalcéolicos de S. adstringens e S. terebinthifolius
ndo apresentam atividade hemolitica, que € uma caracteristica interessante para a aplicagdo em estudos
de experimentacdo animal.
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ANALISE DA CONFIABILIDADE INTER E INTRAEXAMINADOR DO USO DE DISPOSITIVO
ARDUINO PARA AVALIAGAO DA FORGA MUSCULAR ISOMETRICA DOS MUSCULOS
ABDUTORES DO OMBRO
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A forga muscular € um parametro essencial na avaliagao e na determinacao de intervengdes terapéuticas
precisas. Comumente, os testes de forca muscular sao realizados manualmente, levando a subjetividade
na coleta e analise dos resultados. Por outro lado, a dinamometria permite mensurar com precisdo a forca
muscular, mas os custos financeiros, ambientes fisicos e softwares inviabilizam o seu uso na pratica
clinica. Nesse sentido, o uso do microcontrolador Arduino possibilita ser acoplado junto aos dinamdémetros
isométricos, com baixo custo financeiro, funcional e de facil programacédo. Portanto, o objetivo desse
estudo é analisar a confiabilidade inter e intra-examinador do dinamdmetro isométrico controlado por
sistema Arduino. Métodos: Foram avaliados 35 voluntarios, ambos os sexos, com idade 22,40+ 2,57 anos.
Todos os voluntarios foram submetidos a avaliagéo da forgca muscular de deltoides médio de ambos os
ombros. O procedimento foi realizado da seguinte forma: examinador 1 (Av 1): realizou a coleta do pico
de forgca maxima dos musculos deltoides médios. Ap6s uma semana, o examinador 2 (Av 2) realizou a
coleta dos dados dos respectivos musculos. Apés uma semana, os voluntérios foram reavaliados pelo Av
1. Para andlise estatistica, foi usado coeficiente de correlacéo intraclasse (ICC) intra-examinador (ICC 1,1)
e interexaminador (ICC 1,2), e para estimar a mudanga minima detectavel (MMD), foi utilizado o erro
padrdo (EP) Resultados: Foram observados excelentes niveis de confiabilidade para ambos os musculos
deltoides (ICC 1,1: direito= 0,981, MMD= 0,965; esquerdo= 0,976, MMD= 0,985) e (ICC 1,2: direito= 0,979,
MMD= 1,036; esquerdo= 0,982, MMD= 0,844). Conclusao: O dinamdmetro isométrico controlado por
sistema Arduino demonstrou ser um recurso confiavel de avaliacdo da forga muscular com excelente nivel
de confiabilidade intra e interexaminador.

REFERENCIAS

BAMAGC, B. et al. ‘Isokinetic performance in elite volleyball and basketball players’, Kinesiology v. 40,
p.183-189, 2008.

BERNARD, J. C. et al. Isokinetic trunk muscle performance in pre-teens and teens with and without back
pain. Ann Phys Rehabil Med, v. 57, p. 38-54, 2014.

CAMARGO, M. R,, et al. For¢ga Muscular Isométrica do Tornozelo. Dinamometria: Descricdo de uma Nova
Técnica Measurement of Ankle Isometric Muscular Strength. R Bras Ci Saude, v. 13, n. 2, p. 89- 96, 2009.

PALAVRAS-CHAVE: Dinambmetro de forca muscular; forca muscular; cinesiologia; reabilitac&o.



XVIliCongresso

delniciacdo u N ’ VA‘S

Cientifica UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
UNIVAS | 2021
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Introducado: A pele é um 6rgdo cuja integridade é fundamental para o ser humano e para o perfeito
funcionamento fisioldgico do organismo. Ha fatores, porém que propiciam o desenvolvimento de lesdes
na pele, prejudicando sua integridade e o desempenho de suas fun¢des, como a existéncias de doencas,
uso de medicamentos, habitos de higiene inadequados, e outros. E um dos grandes desafios enfrentados
pelos pacientes portadores de Ulceras cronicas é a dor. Objetivo: analisar os niveis de dor relatados pelos
pacientes em uso do gel da casca da banana verde. Método: Os pacientes foram divididos em 2 grupos
(Grupo Banana e Grupo Controle). O Grupo Banana foi formado por pacientes que utilizam o gel misturado
com 10% do p6 da casca da banana Musa sapientum verde somado ao tratamento convencional para
feridas; ja o Grupo Controle (GC), foi formado por pacientes que receberam apenas o tratamento
convencional para feridas. O cuidado convencional foi realizado através da lavagem com dgua comum de
torneira e remocéo de tecidos necroticos da ferida. A escala foi aplicada uma vez por semana, em um total
de quatro semanas. Ao final, as escalas foram agrupadas de acordo com cada grupo e os resultados
foram tabelados, analisados e comparados. Resultados: a andlise dos dados mostrou que o uso do gel da
casca da banana nao trouxe eficacia quando se trata de dor. Conclusédo: A propriedade anestésica do gel
nao foi comprovada e novas ferramentas e métodos terdo que ser criados para aliviar a dor dos pacientes
portadores de Ulceras crbnicas.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE VIOLENCIA DOMESTICA NO IML DE POUSO ALEGRE/MG E SUAS
LESOES PROVOCADAS.

KENNEDY MENDES ALMEIDA*; ANA LUIZA BASTOS PEREIRA; CAMILA DESTEFANI ROSSI;
BEATRIZ JEREMIAS; LUCAS DE MOURA CORSO; MARIA LUIZA ALVES SILVA; FIORITA GONZALES
LOPES MUNDIM UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: A violéncia doméstica trata-se de qualquer tipo de relagéo de abuso praticado em contexto
familiar sob diferentes formas, sendo um problema de grande dimensédo que atinge, principalmente,
mulheres, criancas, idosos e pessoas com deficiéncia. O Brasil ocupa, atualmente, a 52 colocacdo mundial
no ranking de violéncia contra a mulher(modalidade mais comum de agressao domiciliar), atrds de El
Salvador, Colémbia, Guatemala e RuUssia, mostrando a importancia do debate acerca desse tema no pais
(ACNUDH, 2020)t. Além disso, as taxas de homicidio contra mulheres dentro de casa aumentaram 8,3%
entre os anos de 2013 e 2018, indicando um crescimento dos feminicidios pelo territério nacional (IPEA,
2020)2. Este trabalho tem por objetivo analisar a incidéncia dos casos de violéncia doméstica da regido de
Pouso Alegre/MG através de dados do Instituto Médico Legal (IML), levando em consideragéo toda sua
abrangéncia. METODOLOGIA: Os trabalhos foram realizados a partir da coleta de dados no IML de Pouso
Alegre/MG, no periodo de 2019 a 2020, utilizando a infraestrutura de informatica (PCNET) da Policia Civil
e os laudos fisicos dos exames periciais, sendo feito o apanhado do tipo/caracteristica das lesfes, do
instrumento utilizado, da localizagdo, da data/horario do evento e das idades e géneros da vitima e do
suspeito. A pesquisa foi entdo aplicada de forma quantitativa e descritiva, fazendo uma analise e
organizacgdo epidemioldgicas dos elementos de estudo. RESULTADOS: Foram amostrados 460 casos de
violéncia doméstica confirmados pelos laudos no tempo delimitado, sendo 283 no ano de 2019 e 177 no
ano de 2020. Na grande maioria a violéncia contra a mulher foi a mais impactante (51,4%), seguido da
violéncia contra a crianc¢a (33,8%), abrangendo tanto a forma fisica quanto a sexual em ambos 0s casos.
Vale ressaltar que dentre os mais de 2 mil laudos estudados, diversos nao foram possiveis confirmar a
hipotese de violéncia doméstica, ou por falta de provas ao exame pericial ou por falta de informacao
presente no sistema do IML. O género masculino foi o principal suspeito (76,7%), sendo ex-marido ou o
atual parceiro o que mais aparece nos laudos amostrados. Em um ndmero significativo de situagdes,
funcionéarios(as) de escolas/creches cometerem atos de abuso sexual contra criancas (1,3%). A
importancia dos periodos estudados mostrou um paradoxo, no qual o ano de 2019 teve mais casos
reportaveis de violéncia doméstica quando comparado com 2020, pelo fato de durante a pandemia da
COVID-19 o acesso a servigos de apoio as vitimas foi reduzido. Portanto, ndo ha davidas que os casos
durante o ano da crise de saude aumentaram devido ao isolamento social que vivemos somado a
dificuldade de a vitima fazer a denlncia, porém, o niumero de denlncias diminuiu, pois, a populac¢éo alvo
desse crime se viu desamparada nesse intervalo de tempo. CONSIDERACOES FINAIS: Esse estudo
provou ser de grande relevancia social, apontando a violéncia doméstica como importante problema que
persiste no Brasil e, com o periodo da pandemia, aumentou consideravelmente apesar dos nameros
oficiais dizerem o contrério, pois houve menos dendncias3.O apanhado de dados levou a concluir que
tanto as caracteristicas da vitima quanto as do suspeito se repetem na maioria dos casos, assim como o
horario e instrumento utilizado. Logo, deve-se refor¢car a importancia do atendimento as vitimas por canais
governamentais e do incentivo a campanhas publicitarias que levam o conhecimento a populacao.
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ANALISE DA INFLUENCIA DA SOBRECARGA DE TRABALHO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
CUIDADORES DE PACIENTES COM CANCER: ESTUDO PRELIMINAR
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O diagnostico e tratamento de cancer interfere na qualidade de vida do paciente e nas pessoas que
realizam os cuidados desses individuos. Na maioria das vezes, os cuidadores de pacientes com cancer
sao informais, familiares e/ou amigos, que podem se sentir sobrecarregados fisica e psicologicamente,
afetando a qualidade de vida. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar a sobrecarga de trabalho,
aspectos relacionados a qualidade de vida, sintomas de ansiedade e depressdo de cuidadores de
pacientes com cancer. Métodos: Foi conduzido um estudo transversal, com 15 voluntarios, de ambos os
sexos, cuidadores de idosos (feminino= 86,66%; masculino= 13,34%), com idade 36,928+ 14,652 anos.
Todos os voluntérios foram avaliados quanto a sobrecarga de trabalho pelo questionario de Avaliacdo da
Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI), nivel de ansiedade avaliado pelo Inventario de Ansiedade
Trago-Estado (IDATE), avaliagcao dos aspectos relacionados a qualidade de vida por meio do questionario
The Functional Assessment of Chronic lliness Therapy- Fatigue (FACIT-F). Resultados: Foi observado
que os cuidadores apresentam alto nivel de sobrecarga de trabalho (QASCI= 54,428+ 13,619), nivel médio
de ansiedade pelo IDATE (Trago: 47,785+ 6,750; Estado: 45,785+4,886) e baixo nivel de qualidade de
vida (FACIT-F= 67,473+ 12,318). Conclusao: os cuidadores de pacientes com cancer apresentaram niveis
elevados de sobrecarga de trabalho, associado com ansiedade e baixa qualidade vida, necessitando de
maior atengdo a essa populagéo.
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INTRODUCAO: A senescéncia é o processo de desenvolvimento e de conservacdo da capacidade
funcional, permitindo que o idoso possua bem-estar, mesmo na idade avancada. Ja a senilidade provoca
processos de mudanca que podem levar a falta de sua adaptacdo, declinio funcional e, por fim, a sua
morte. Entdo, levando em conta todo esse processo de perdas, novos meios de mensuracdo desse
declinio podem ser feitos por meio de formas mais lidicas. O lidico consegue facilitar a aprendizagem,
desenvolver o ser humano em ambito pessoal, social e cultural, colabora para uma boa salde mental,
facilita a socializagdo, a comunicac¢éo e o conhecimento. OBJETIVO: Analisar o nivel de correlagéo e
concordancia de atividades ludicas como propostas de testes para a avaliagdo funcional dos idosos.
METODOLOGIA: Foi conduzido um estudo transversal e correlacional, utilizando 27 participantes
(feminino= 62,96% masculino= 37,03%), com idade média + 69,107 anos. Todos 0s participantes foram
avaliados em atividades funcionais convencionais e adaptados para avaliagdo da forca muscular de
membros superiores e dos membros inferiores, da coordenacdo motora de membros inferiores e dos
membros superiores, do equilibrio estatico e da velocidade da marcha. RESULTADO: Somente o teste de
coordenacdo motora para membro superior esquerdo com os olhos abertos (OA) apresentou uma
moderada correlacdo significativa entre os testes adaptados e convencionais (r= 0,418; p= 0,030). No
entanto, foi observado uma concordancia de entre os testes para a forgca muscular de MMSS (MSD:
p=0,301; MSE: p= 0,431), velocidade de marcha (p= 0,687) e equilibrio com olhos abertos (direito: p=
0,444; esquerdo: p=0,130) e olhos fechados (direito: p= 0,805; esquerdo: p= 0,868). CONCLUSAO: N&o
foram encontradas correlagéo significativas entre os testes adaptados com os testes funcionais, porém se
mostraram concordantes para avaliar a avaliacdo funcional de idosos.
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O ballet € uma combinacao Unica de esporte e arte que pode trazer uma série de efeitos positivos ao
desenvolvimento de criancas. O objetivo deste projeto foi comparar o nivel das habilidades motoras de
criangas praticantes e ndo praticantes de ballet. Trata-se de um estudo transversal e controlado, onde os
voluntéarios foram distribuidos em dois grupos: ballet (GB: n= 15, Idade: 9,500+ 1,581 anos), formado por
praticantes desta atividade, e grupo controle (GC: n= 15; Idade: 9,666+ 1,497 anos), formado por nao
praticantes de ballet. Ambos os grupos foram avaliados acerca da estimativa de um momento da projecdo
do centro de massa (COM) na fotogrametria, através do Software para Avaliacdo Postural (SAPO), e do
COM por meio da plataforma Wii Balance Board (WBB). Além disso, foram realizadas avaliacdes do
desempenho motor e retencdo de aprendizagem por meio da pontuacdo obtidas em trés jogadas do jogo
Rio Abajo, pertencente ao game Wii Fit Plus (Nintendo, Co, Kyoto, Jap&o). Resultados: Foi observado
uma diferenca significativa da assimetria da estimativa da projecdo do COM no plano sagital (GB: 10,010
*+ 11,361; GC: 40,925+ 21,711; p= <0,001) e do desempenho motor nas pontuagdes do Rio Abajo (GB:
496,363+ 228,045; GC: 383,714+ 46,508; p=0,049). No GC houve aumento da pontuacéo no desempenho
motor (p= 0,004), indicando melhora da aprendizagem. Conclusdo: O grupo ballet apresentou menor
alteracdo da projecdo do COM no plano sagital, através da avaliagdo pelo SAPO, com melhor nivel de
aprendizagem e desempenho motor durante o exergaming, se comparado ao grupo controle.
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INTRODUCAO: O consumo excessivo de alcool esta diretamente relacionado a efeitos deletérios sobre a
salide e bem-estar do individuo, o que o tipifica como um dos maiores problemas de sadde publica na
atualidade. O uso constante dessa substancia pode, a longo prazo, gerar consequéncias negativas a todos
0s sistemas organicos do corpo. Nesse contexto, alteracdes morfolégicas e funcionais do trato
gastrointestinal apos a ingestdo do etanol tém sido descritas em humanos e em animais experimentais,
caracterizando-se, principalmente, pela interferéncia nas células epiteliais e nha manutencdo da flora
microbiana residente prejudicando a absorcao intestinal. OBJETIVO: Avaliar o efeito do consumo crdnico
de alcool no intestino delgado de ratos Wistar através de analise histopatolégica e histomorfométrica.
METODOLOGIA: Foram utilizados 30 ratos Wistar machos divididos em trés grupos: ingestdo de agua
(Controle, n=10), ingestéo de solugdo alcodlica a 5% (EtOH 5%, n=10) e ingestao de solucéo alcodlica a
20% (EtOH 20%, n=10). Os grupos EtOH 5% e EtOH 20% receberam alcool apenas durante a noite, e
intermitentemente durante o final de semana, por 80 dias. Os animais foram anestesiados e sacrificados
apos a experimentagdo. Os intestinos foram coletados, fixados em formalina 10% tamponada e clivados
longitudinalmente. As pecas histoldgicas foram processadas, incluidas em parafina e seccionadas por
microtomia a 3um. Foram realizadas coloracées de Hematoxilina-Eosina, Tricrdmico de Masson e Acido
Periddico-Schiff. As laminas foram analisadas quanto a presenca de hemorragia, descamacéo de células,
desnudacéo, degeneracéo de vilosidades, ulceracéo, necrose de células epiteliais, edema de mucosa e
fibrose. Células mononucleares, neutréfilos, eosindfilos e erosdo foram avaliadas semi-quantitativamente
em uma escala de 0 a 3. Estes valores foram analisados pelo teste Anova. Fotomicrografias foram
realizadas ao microscépio  éptico para andlise histomorfométrica. Foram mensurados
microscopicamente os comprimentos das vilosidades intestinais de cada amostra através do software
ImageJ versdo 1.53. Os dados foram comparados pelo teste de Kruskal-Wallis. RESULTADOS:
Comparados ao grupo controle, animais que ingeriram alcool apresentaram quantidades superiores de
eosindfilos e células mononucleares (p=0,012) na mucosa intestinal. Também foi constatado maior
frequéncia de degeneragbes das vilosidades nos grupos alcodlatras (p=0,01). O comprimento médio
destas estruturas foi significativamente maior para o grupo controle (855,3um) comparado aos grupos
EtOH 5% (660,0um, p<0,001) e EtOH 20% (666,0um, p<0,001). Nao foi significativa a alteracdo entre
estes dois ultimos (p=0,437). Os demais parametros avaliados também nao apresentaram relevancia
estatistica. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados demonstram que o alcool promoveu atrofia da
mucosa intestinal, atribuida a uma atividade degenerativa. Além disso, foi constatado o aumento de células
de inflamacao cronica. Com isso, conclui-se o efeito inflamatério e deletério do alcool no intestino delgado.
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ANUROFAUNA EM UNIDADE DE CONSERVAGCAO MUNICIPAL, POUSO ALEGRE, SUL DE MINAS
GERAIS

RAISSANE FURTADO DE MENDONCA*; ALLYSON LUCIANO VIEIRA; GUSTAVO CRUZ LIMA;
LEANDRO GUSTAVO DO PRADO; THAIS HELENA CONDEZ; ANA BARBARA BARROS
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO. Conhecidos popularmente como rés, sapos e pererecas, os anfibios anuros sdo animais
muito sensiveis as alteragBes ambientais, uma vez que suas caracteristicas fisiolégicas denotam uma
relacdo estreita com seu habitat, evidenciando aparente vulnerabilidade em relacdo as alteracdes do
mesmo. Estéo presentes em todos os continentes, e no Brasil compreendem, atualmente, 1144 das 1188
espécies de anfibios descritas, sendo representados por 20 familias e 107 géneros. Por ser um grupo
altamente vulneravel as alteracdes do ambiente, a fragmentacdo e a consequente perda de habitat
constituem um dos principais fatores de ameaca a sua biodiversidade. Esses impactos também implicam
em alteracdes nas caracteristicas ecoldgicas, interferindo diretamente na cadeia alimentar, uma vez que
os anfibios ocupam as mais diversas posi¢des, desde presas e hospedeiros, a predadores, demonstrando
extrema importancia na dindmica tréfica de ecossistemas. Embora Minas Gerais seja considerado um dos
estados mais privilegiados na composi¢ao de seus recursos naturais, caracteristicas essas que favorecem
a alta diversidade de anfibios anuros, o conhecimento sobre a anurofauna do estado é ainda muito
escasso e insatisfatério, pois muitas regides apresentam-se subamostradas, principalmente no que se diz
respeito a porgdo sul do estado. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a composi¢do da
anurofauna no Parque Natural Municipal Professor Doutor Fernando Afonso Bonillo Fernandes, uma vez
que os dados obtidos sdo fundamentais para a compreensdo da biodiversidade, bem como para
apresentar importantes subsidios para futuras estratégias de manejo e conservagdo. MATERIAIS E
METODOS. O estudo foi realizado no Parque Natural Municipal Prof. Doutor Fernando Afonso Bonillo
Fernandes, localizado no municipio de Pouso Alegre, Minas Gerais. O parque apresenta uma area total
de 204,33 ha, tendo como formacdo vegetal predominante a fitofisionomia de Floresta Estacional
Semidecidual Montana, genericamente conhecida como Mata Atlantica, e encontra-se inserido em uma
matriz urbana. Métodos de amostragem. As buscas foram conduzidas de Janeiro/2020 a Outubro/2021,
no periodo noturno, contabilizando 20 meses de amostragem. Para a amostragem foram delimitadas duas
areas para realizacao das trilhas, sendo elas: Trilha dos lagos (TL) e Trilha da pedreira (TP). Para a coleta
de dados da fauna utilizou-se os seguintes métodos de amostragem: Procura Ativa; Armadilhas de
Interceptacdo e Queda; Encontros Ocasionais. RESULTADOS E DISCUSSOES. Foram registradas até o
presente momento 21 espécies de anfibios anuros, distribuidos em 7 familias: Brachycephalidae,
Bufonidae, Craugastoridae, Hylidae, Leptodactylidae, Microhylidae e Phyllomedusidae. Em suma, a
familia Hylidae apresentou o maior nimero de espécies para o presente estudo, correspondendo com o
padrdo observado por diversos autores para a regido Neotropical. Os individuos pertencentes a essa
familia so adaptados ao habito arboricola, por consequéncia ocupam com sucesso ambientes de grande
heterogeneidade estrutural, como as florestas. Tendo em vista os resultados alcangados, evidencia-se a
importadncia dos fragmentos florestais em matriz urbana como forma de manutencdo e abrigo da
biodiversidade. Neste contexto, salienta-se a importancia da elaborac&o de planos de manejo, bem como
a definicdo de a¢cBes que visam a conservacédo e preservacao destes ambientes.
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APLICATIVO MOVEL PARA O INSTRUMENTO “RASTREAMENTO DO PE DIABETICO DE ALTO
RISCO: UMA FERRAMENTA DE 60 SEGUNDOS”

RAYSSA BARROS*, JOAO VITOR DE OLIVEIRA; BEATRIZ BERTOLACCINI MARTINEZ
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Considerando—se que 85% das amputacdes em diabéticos sdo precedidas por Ulceras, essas lesdes
destacam-se como fator de risco importante para amputacdo. Reconhecer os principais fatores que levam
a ulceragdo facilitara no planejamento de intervengfes de carater preventivo e curativo frente as
complicacBes que ocorrem em pacientes portadores de diabetes mellitus. Sendo assim, a disponibilizacao
de instrumentos para rastrear e referenciar pacientes diabéticos com alteracfes vasculares e ou
neuropaticas nos pés, de baixo custo, facil manuseio e aplicabilidade para o servigo publico de salde,
possuem um valor muito significativo na prevencéo dessas comorbidades. Dessa forma, mostrou-se
necessario desenvolver um aplicativo movel para o instrumento “Rastreamento do pé diabético de alto
risco: uma ferramenta de 60 segundos”. Assim, a pesquisa desenvolveu-se na Universidade do Vale do
Sapucai, de 2020 a 2021, na cidade de Pouso Alegre (MG), apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, parecer CAE 69829317.2.0000.5102. A ferramenta “Screening for the High-risk Diabetic Food:
A 60-second Tool”, desenvolvida por Sibbald e colaboradores em 2012, foi traduzida, validada e teve as
propriedades de medidas testadas através de quatro tradutores bilingues juramentados e independentes,
sendo dois para a traducéo do inglés para o portugués e dois para a retro traducédo; trés profissionais
especialistas em pé diabético para revisédo e traducdes. : A partir da ferramenta “Rastreamento do Pé
Diabético de Alto Risco: Uma Ferramenta De 60 Segundos” foi construido um fluxograma com os
elementos do instrumento, para o desenvolvimento de aplicativo mével para IOS e ANDROID.
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APLICATIVO PARA RASTREAMENTO DO CANCER COLORRETAL E VIGILANCIA POS-
POLIPECTOMIA
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TAYLOR BRANDAO SCHNAIDER
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducado: O cancer colorretal (CCR) é o terceiro cancer mais comum no mundo, com altas taxas de
mortalidade. E possivel melhorar esse cenario por meio do rastreamento e da adequada vigilancia apés a
resseccao de lesdes pré-neoplasicas. Apesar de existirem guidelines orientando essa pratica, seu uso é
aguém do desejado. Sendo assim, sdo necessarios recursos para aumentar sua aplicacdo, como o0s
aplicativos moéveis, que sédo cada vez mais utilizados como ferramentas para consulta durante a rotina
profissional dos médicos. Objetivo: Criar um aplicativo a partir do desenvolvimento e validacdo de
algoritmos, para auxiliar profissionais médicos no rastreamento do cancer colorretal e vigilancia pés-
polipectomia. Métodos: Estudo descritivo na modalidade de Tecnologia e Aplicativos de Software. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale do Sapucai
(UNIVAS), com parecer nimero 3.514.756 sob o CAAE18193519.4.0000.5102 em 19/08/2019. Foi
realizada revisdo junto as bases de dados das Ciéncias da Saude, PubMed (U.S. National Institutes of
Health’s National Library of Medicine), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Salde) e Biblioteca Cochrane, sendo selecionados 37 artigos
e guidelines publicados de 2017 a 2020 e, a seguir, desenvolvidos algoritmos sobre o rastreamento do
céancer colorretal e vigilancia pos-polipectomia. Para avaliagdo da confiabilidade de conteddo do algoritmo,
foram convidados 20 juizes. Destes, 17 retornaram a pesquisa, sendo 12 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino, com idades entre 35 e 81 anos, média de 50,65 anos. Quanto & especialidade, 6 séo
gastroenterologistas (35,29%) e 11 séo coloproctologistas (64,71%), com tempo de formacgé&o de 11 a 45
anos (média 26,24 anos) e média de 22,12 anos de atuagdo na especialidade. Os itens avaliados pelos
juizes foram: sequéncia de informag0es, facilidade de entendimento, linguagem do algoritmo e pertinéncia
do contedo. Conforme tabela abaixo, o indice de Validacdo do Contetudo Global foi de 95,59%,
demonstrando que os juizes concordaram em todos os itens avaliados. Em relagéo a consisténcia interna
do questionario, foi realizado o calculo do coeficiente alfa de Cronbach e o presente trabalho apresentou
um escore final de 0,7030, demonstrando que o algoritmo tem substancial consisténcia interna. Resultado:
Os algoritmos apresentaram boa confiabilidade e foram transformados no aplicativo “Colon App” por um
profissional de Tecnologia em Informacdo (Tl), contendo informacdes do rastreamento do CCR e da
vigilancia de lesBes pré-neoplasicas. Conclusdo: Esse estudo desenvolveu um aplicativo que reline as
recomendagfes mais recentes acerca do rastreamento do cancer colorretal e vigilancia pos-polipectomia,
com intuito de auxiliar os médicos na aplicacao dos guidelines e, dessa forma, melhorar o panorama da
doenga.
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AQUECIMENTO GLOBAL E A AMEAGA A SAUDE HUMANA. DISCUSSAO ETICA
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TEIXEIRA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducdo: Os bioeticistas podem desempenhar um papel importante no debate sobre mudancas
climaticas. Para alguns autores como Gardiner a participacdo de nesta tematica é cheia de obstaculos
gue podem em determinados momentos ocasionar a retirada da reflexao bioética e ocasionar somente a
discussdes cientificas de especialistas no assunto. Por isso, durante a reflexdo sobre Atmosfera e
Mudancga do Clima deve ser levado em consideracao dificuldades como a natureza abstrata das mudancas
climaticas, a necessidade de cooperagédo global para tomadas de medidas efetivas, problemas com as
noc¢des tradicionais de responsabilidade moral aplicada as mudancas climaticas; compromissos dificeis
entre interesses econdmicos de curto prazo e efeitos adversos em longo prazo, a falha do mercado para
explicar os custos ambientais (ou externalidades) das mudancas climaticas; aumento das demandas de
energia e alimentos, crescimento populacional e desenvolvimento econdmico, a salde das geracdes
vindouras, entre outros. Objetivo: Levantar alguns nimeros indicadores que mostre a situacédo atual do
Brasil em relacdo a atmosfera e mudanga no clima e correlacionar com as possiveis transformacdes na
saude humana para as futuras geracdes. Metodologia: Levantamento realizado por meio de dados
liberados pelo Ministério do Meio Ambiente em sua pagina da internet: https//: www.mma.gov.br.Os
principais indicadores observados foram as emissfes de gases de efeito estufa (GEE) por setores e por
fontes antrépicas, identificacdo da intensidade energética do Produto Interno Bruto (PIB) e verificagdo da
efetividade das agbes para prote¢cdo da camada de oz6nio. Resultados/desenvolvimento: As GEE no
periodo de 2005 a 2010 caiu 38,7% no Brasil, a reducdo do desmatamento na Amazdnia é apontada como
principal causa desse efeito. Por outro lado foi verificado o aumento de 35% das emissdes de GEE pela
agropecudria no ano de 2010, seguido pela energia com aumento de 32%. Com relagéo a efetividade das
acOes para protecdo da camada de oz6nio aos gases Clorofluorcarbonos (CFC), Hidroclorofluorcarbonos
(HCFC) e Brometo de metila (CH3Br) houve a reducéo deste tipo de poluente nos ultimos anos. O Brometo
de metila praticamente ndo é mais utilizado no Brasil desde 2006. Em se tratando de fontes de emisséo
de GEE por fontes antrépicas os principais gases poluentes sdo o monéxido de Carbono (CO), éxido de
Nitrogénio (NOXx), hidrocarbonetos totais (HC) e material particulado (MP). Entre 2002 e 2012 o Brasil
dobrou a sua frota de veiculos, que chegou aos 48 milhdes. Mesmos com esse aumento houve a reducdo
de gases poluentes como 0 CO em mais de 50%; NOx em mais de 13%; HC em mais de 46%; e por fim
MP em mais de 46%. Conclusao: os nUmeros mostram resultados positivos em alguns setores, no entanto
conciliar desenvolvimento sustentavel e salde da populacdo € um desafio que precisa ser discutido com
outros profissionais para que possam antever futuras epidemias que podem ser perigosas e ameacadoras
para 0 homem e sua sobrevivéncia. A revisdo mostrou que os dados de sustentabilidade precisam ser
mensurados em relagdo a saude da populacao e nao apenas como dados de resisténcia ambiental global.
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ARGUMENTACAO E HISTORIA: UM ESTUDO DOS DISCURSOS DOS PRESIDENCIAVEIS

JULIQ CESAR MARTINS SANTOS*; ATILIO CATOSSO SALLES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: A argumentacéo é, nas palavras de Orlandi (1998), um “observatério do politico”. Cabe
aqui a ressalva: o politico a que se faz referéncia, de acordo com a Analise de Discurso, “significa que o
sentido é sempre divido, sendo que esta divisdo tem uma direcdo que nao é indiferente as injun¢des das
relagdes de for¢ca que derivam da forma da sociedade na histéria” (idem, p. 74). No campo da politica, por
sua vez, a disputa pelo eleitorado exige recursos retdricos os mais variados, postos em pratica a fim de
convencer, conquistar, persuadir. Em alguns casos, e partindo do pressuposto suscitado por Orlandi,
também na producédo de identificacdo a um determinado grupo especifico, filiado a certas formacdes
discursivas que visam marcar essa divisao significante constitutiva. Neste estudo, buscamos compreender
as estratégicas discursivas de Jair Messias Bolsonaro, atual presidente do Brasil, por meio da analise do
video Depois de encontro com Fux, Bolsonaro reza Pai Nosso, de 12 de julho de 2021, em que ele,
confrontado por jornalistas, utiliza a oracdo do Pai Nosso, vinculada ao universo cristdo, em uma de suas
respostas. METODOLOGIA: Preconizamos uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, baseada
num levantamento bibliografico que, apds definir um recorte — a saber, o video antes mencionado —,
configurou o corpus analitico. Mobilizamos neste estudo, entdo, um arquivo conceitual subsidiado no
aporte tedrico da Analise de Discurso. RESULTADOS/ DESENVOLVIMENTO: Na materialidade
significante analisada, investigamos as “relagées de poder simbolizadas em uma sociedade dividida”
(ORLANDI, 2017, p. 55), isto €, 0 modo como essa divisdo € explorada a partir de uma posicdo-sujeito de
autoridade, a de chefe de Estado brasileiro, ocupada por Jair Bolsonaro. Para reforgar a patente divisdo
experienciada atualmente na conjuntura politica nacional, o presidente mobiliza estratégias
argumentativas calcadas, neste caso especifico, no discurso religioso e numa confrontacdo que aqui
chamaremos “bélica”. CONCLUSAOQ: De acordo com Pécheux (2014, p. 77), a “antecipagéo do que 0 outro
vai pensar parece constitutiva de qualquer discurso”. Instado por esta premissa, o presidente brasileiro
Bolsonaro se utiliza de uma estratégia discursiva agressiva, fazendo com que suas bases eleitorais
estejam sempre mobilizadas e prontas a disparar sua reconhecida maquina de &dio. Desta forma,
concluimos que esse recurso argumentativo ndo € desprovido de método, uma vez que “os sentidos e os
sujeitos sao divididos e tém uma dire¢do que néo é indiferente a sua relagdo com a ideologia” (ORLANDI,
2017, p. 55).
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JAQUELINE APARECIDA PIRES*; FABIO LUIZ PEREIRA FERREIRA; LUIZ FRANCISLEY DE PAIVA;
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INTRODUCAOQ: Bactérias sdo microrganismos procariontes presentes em varios tipos de ambientes,
inclusive nos mais inéspitos como em locais muitos quentes ou muito salinos. Sdo também encontradas
em nosso organismo e auxiliam no bom funcionamento do corpo. Essas bactérias normalmente ndo
causam problemas ao ser humano, no entanto algumas de suas variacdes sao responsaveis por causar
doencas como gastroenterites, meningites, cistites, entre outras (ARAGUAYA, 2020). Nesse contexto,
cabe mencionar que uma das propriedades farmacoldgicas da casca e das folhas da planta Psidium
guajava Linn (Goiabeira) pode ser eficaz no combate a essas bactérias, pois possui atividade
antimicrobiana ja observada em outros estudos (GRANDI, 2014). Assim, o objetivo deste estudo foi o de
avaliar o efeito antimicrobiano do extrato hidroalcodlico das folhas de P. guajava Linn frente a bactérias
de interesse clinico. METODOLOGIA: As folhas de P. guajava Linn foram coletadas de planta adulta. O
material vegetal foi lavado em agua corrente e submetido a secagem a 50 °C por 3 dias. O material seco
foi entdo pulverizado em moinho de facas e o extrato etandlico foi obtido através do método de extragao
de lixiviagdo por meio de uma solucéo hidroalcodlica a 70% (v/v) que foi trocada constantemente por um
periodo de 24 horas a temperatura ambiente. A posteriori, 0 extrato foi filtrado e armazenado em frascos
ambar e estocados em camara fria. A atividade antimicrobiana foi realizada pela técnica de disco-difusao
de acordo com a metodologia de Kirby-Bauer seguindo o documento M2-A8 (NCCLS/CLSI, 2003) com
modificacdes. Apos a semeadura dos inéculos padronizados na escala 0,5 de McFarland, foram inseridos
discos de papel de filtro Whatman N° 1 de 6 mm de diametro estéreis sobre o meio de cultura e sobre
cada disco foram dispensados 5 L do extrato. Cada placa recebeu um disco e foram vedadas e incubadas
a 35 °C. O teste foi realizado em triplicata. Os halos quando presentes foram mensurados com auxilio de
um paquimetro. Os microrganismos utilizados foram as cepas referéncias de: Escherichia coli ATCC8739,
Staphylococcus aureus ATCC6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC9027 e Salmonella typhimurium
ATCC14028. RESULTADOS: O extrato das folhas de P. guajava Linn apresentou atividade antibacteriana
apenas contra a cepa de Staphylococcus aureus. O didmetro dos halos variaram de 10 a 13 mm.
CONCLUSAO: O extrato hidroalcodlico das folhas de P. guajava Linn possui atividade antibacteriana
contra S. aureus. O resultado negativo frente as outras bactérias sugere que o extrato ndo possui atividade
antibacteriana frente a microrganismos Gram negativos, no entanto, o potencial fitoterpico desta planta
deve ser melhor estudado e compreendida por outras técnicas.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO ETANOLICO DAS FOLHAS DE EUGENIA UNIFLORA
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UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: O uso indiscriminado de antimicrobianos disponiveis hoje no mercado vem contribuindo
para o aumento da quantidade de patdgenos resistentes ocasionando quadros de recidiva. Nos uUltimos
anos, tem sido dada uma atencéo expressiva a utilizagdo de compostos antimicrobianos de origem natural.
Essa crescente procura por novos compostos bioativos, parte do conhecimento de que, algumas plantas
medicinais apresentam, com frequéncia, atividade antimicrobiana (AKINNIBOSUN et al., 2008). Assim, o
objetivo deste estudo foi o de avaliar o efeito antimicrobiano do extrato etandlico das folhas de Eugenia
uniflora (Pitanga) frente a microrganismos de interesse clinico. METODOLOGIA: As folhas de E. uniflora
foram coletadas de planta adulta no periodo vespertino do més de maio de 2021. A planta foi identificada
utilizando critérios morfoldgicos junto ao Herbario UNIVAS da mesma universidade pela curadora prof. Dr.
V.F.C. Monteiro e teve uma exsicata depositada sob numero tombo UNIVAS-005. Inicialmente, as folhas
de E. uniflora lavadas em agua corrente e submetidas a secagem a 105 °C por 24 horas. O material seco
foi entdo pulverizado em moinho de facas e o extrato etandlico foi obtido através do método de maceragéo
utilizando 30 g das folhas e 300 mL de etanol absoluto durante 7 dias. ApGs este periodo, o extrato foi
filtrado utilizando papel filtro e a mistura foi submetida ao processo de remocgdo do alcool utilizando
aparelho de Soxhlet. A atividade antimicrobiana foi realizada pela técnica de disco-difusdo de acordo com
a metodologia de Kirby-Bauer seguindo os documentos M2-A8 (NCCLS/CLSI, 2003) e M44-A2 (CLSI,
2009) com modifica¢des. Apds a semeadura dos in6culos padronizados na escala 0,5 de McFarland,
foram inseridos discos de papel de filtro Whatman N° 1 de 6 mm de didmetro estéreis sobre o meio de
cultura e sobre cada disco foram dispensados 5 pL do extrato. Cada placa recebeu um disco e foram
vedadas e incubadas a 35 °C. O teste foi realizado em triplicata. Os halos quando presentes foram
mensurados com auxilio de um paquimetro. Os microrganismos utilizados foram as cepas referéncias de:
Escherichia coli ATCC8739, Staphylococcus aureus ATCC6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC9027,
Salmonella typhimurium ATCC14028, Candida albicans ATCC90028, Candida glabrata MYA 2950,
Candida Krusei ATCC6258, Candida parapsilosis ATCC 22019, Candida utilis ATCC9950. Os dados
obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA), sendo as médias das medidas dos halos
comparadas pelo teste Tukey, ambos a 5% de significancia, utilizando-se o Software R. 2.5.1.
RESULTADOS: O extrato das folhas de E. uniflora mostrou atividade antifingica e antibacteriana e houve
diferenca estatistica nos tratamentos com valor de p = 3,637e-12. C. krusei foi 0 microrganismo mais
susceptivel seguido de E. coli. N&o houve diferenca estatistica na média dos halos de inibicdo de S.
aureus, C. parapsilosis, C. utilis e

C. albicans. O extrato ndo apresentou atividade antimicrobiana para os microrganismos: C. glabrata,

P. aeruginosa e S. typhimurium. CONCLUSAOQ: O extrato das folhas de E. uniflora possui atividade
antimicrobiana, no entanto, o potencial fitoterapico desta planta deve ser melhor estudado e compreendida
por outras técnicas.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO ETANOLICO DE SCHINUS MOLLE L.
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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, a resisténcia microbiana é um grave problema
de saude publica e esta associada ao aumento do tempo de internagdo, dos custos de tratamento e das
taxas de morbimortalidade dos pacientes sendo que, 0 uso dos antimicrobianos na comunidade e no
ambiente hospitalar associado a praticas inadequadas de controle de infeccdo, sdo reconhecidamente
fatores de risco para selecdo e disseminacéo da resisténcia microbiana (WHO, 2015). Neste sentido, a
fitoterapia representa a possibilidade de ampliagdo de op¢des terapéuticas e pode fortalecer ainda mais a
inovacao e a exploracéo da rica biodiversidade brasileira. Assim, o objetivo deste estudo foi o de avaliar o
efeito antimicrobiano do extrato etandlico das folhas de Schinus molle L. (Aroeira-salsa) frente a
microrganismos de interesse clinico. METODOLOGIA: As folhas de S. molle foram coletadas de planta
adulta no periodo vespertino do més de maio de 2021. A planta foi identificada utilizando critérios
morfolégicos junto ao Herbario UNIVAS da mesma universidade pela curadora prof. Dr. V.F.C. Monteiro e
teve uma exsicata depositada sob nimero tombo UNIVAS-004. Inicialmente, os foliolos das folhas foram
separados dos peciolos para aquisicao de dois extratos com partes vegetais diferentes. ApGs essa etapa,
0 material vegetal foi lavado em agua corrente e submetidos a secagem a 105 °C por 24 horas. O material
seco foi entdo pulverizado em moinho de facas e o extrato etandlico foi obtido através do método de
maceracao utilizando 30 g do material vegetal e 300 mL de etanol absoluto durante 7 dias. ApGs este
periodo, os extratos foram filtrados e a mistura foi submetida ao processo de remocéo do alcool utilizando
aparelho de Soxhlet. A atividade antimicrobiana foi realizada pela técnica de disco-difusdo de acordo com
a metodologia de Kirby-Bauer seguindo os documentos M2-A8 (NCCLS/CLSI, 2003) e M44-A2 (CLSI,
2009) com modificacdes. Apds a semeadura dos indculos padronizados na escala 0,5 de McFarland,
foram inseridos discos de papel de filtro Whatman N° 1 de 6 mm de diametro estéreis sobre o meio de
cultura e sobre cada disco foram dispensados 5 pL do extrato. Cada placa recebeu um disco e foram
vedadas e incubadas a 35 °C. O teste foi realizado em triplicata. Os halos quando presentes foram
mensurados com auxilio de um paquimetro. Os microrganismos utilizados foram as cepas referéncias de:
Escherichia coli ATCC8739, Staphylococcus aureus ATCC6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC9027,
Salmonella typhimurium ATCC14028, Candida albicans ATCC90028, Candida glabrata MYA 2950,
Candida Krusei ATCC6258, Candida parapsilosis ATCC 22019, Candida utilis ATCC9950. Os dados
obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA), sendo as médias das medidas dos halos
comparadas pelo teste Tukey, ambos a 5% de significancia, utilizando-se o Software R. 2.5.1.
RESULTADOS: Os extratos dos foliolos e dos peciolos das folhas de S. molle mostraram atividade
antifingica contra C. krusei. A atividade antibacteriana contra E. coli foi verificada na presenca do extrato
do foliolo e de S. aureus na presenca do extrato do peciolo. Nos demais microrganismos ndo foram
produzidos halos de inibicdo. Houve diferenca estatistica nos tratamentos com valor de p = 2,2e-16.
CONCLUSAO: O extrato das folhas de S. molle possui atividade antimicrobiana, no entanto, o potencial
fitoterapico desta planta deve ser melhor estudado e compreendidos por outras técnicas.
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AUTOESTIMA, OTIMISMO E ESPERANCA EM PROFESSORES EM TEMPOS DE COVID-19
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INTRODUCAO: A profissdo docente é considerada como uma das mais estressantes, uma vez que
ensinar se tornou uma atividade estressora que provoca alteragées tanto na salde fisica e mental quanto
no desempenho profissional (REIS; ARAUJO; CARVALHO; BARBALHO; SILVA, 2006). Além disso, a
pandemia de COVID-19, provocou alteracdes no ambito das aulas em todos os niveis escolares, entre
eles o universitario, obrigando gestores de faculdades e universidades a adotarem normativas
preconizadas pela Portaria n°® 345/2020 do Ministério da Educagédo. Diante dessa realidade vivenciada
pelos docentes, o presente estudo teve como objetivo investigar a percepcéo dos professores em relacao
a autoestima, otimismo, esperanca em tempos de pandemia da COVID-19. METODOLOGIA: O presente
estudo tratou-se de uma pesquisa quantitativa, aplicada, descritiva e de campo. Participaram 17
professores, com idades entre 28 e 74 anos (M = 49,1; DP = 14,1), e todos lecionaram no periodo da
pandemia da Covid-19. Os participantes responderam a trés escalas, quais sejam, Escala de Autoestima
de Rosenberg (HUTZ; ZANON, 2011); Teste de Orientacdo na Vida (BASTIANELLO; ZANON; PACICO;
HUTZ, 2014); e, por fim, Teste de Esperanca Cognitiva adaptado por Pacico e Bastianello (2014). Os
dados foram coletados através de formulario online, na plataforma Google Forms, em que os participantes
responderam ao TCLE autorizando o uso de seus dados na pesquisa, bem como aos instrumentos. A
pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da UNIVAS sob parecer nimero 4.664.779.
RESULTADOS: Os resultados obtidos pelos professores foram analisados, considerando os dados
normativos sugeridos pelos autores das adaptagfes brasileiras das ferramentas. No que diz respeito a
autoestima, verificou-se predominancia em relacdo a bons resultados (acima do percentil 25) relacionados
a uma valorizacdo de si, caracterizado por uma orientacdo positiva de perceber a si mesmo (HUTZ;
ZANON, 2011). Em relacdo ao otimismo, os professores respondentes apresentaram resultados
expressivos, visto que 52,9% da amostra (n = 9) apresentou percentis maiores ou iguais a 75,
evidenciando que se trata de um grupo que espera que coisas boas acontecam, com expectativas
positivas em relacdo aos eventos futuros (BASTIANELLO; HUTZ, 2015). Por fim, no que tange a
esperanca autocentrada, que se refere a motivagéo por atingir objetivos futuros, sendo voltada para o eu,
verificou-se que 29,5% (n = 5) da amostra revelou percentis abaixo do quartil 25, o que indica poucos
recursos esperancosos a respeito de si. Por outro lado, 35,4% (n = 6) da amostra apresentou percentis
acima do quartil 75. Em relacéo a esperanca altruista, em que a pessoa tem pensamentos positivos sobre
o futuro do outro e do contexto global, 76,5% (n = 13) dos participantes apresentou resultados acima do
quartil 75. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se observar que, muitas foram as dificuldades enfrentadas
pelas mudangas compulsérias que a pandemia Covid-19 proporcionou, exigiu da sociedade em geral
adaptacdes na sua rotina de vida diaria. No caso do grupo de professores, a mudanga aconteceu na
transicdo de uma modalidade presencial para um formato totalmente remoto, exigindo dos professores o
desenrolar de suas aulas em novos formatos, com recursos muito distintos. Entretanto, tais circunstancias
ndo foram suficientes para reduzir as percepgdes positivas dos professores no que diz respeito a sua
autovalorizacéo, e a expectativas positivas sobre o futuro.
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AVALIAGCAO ALIMENTAR E CONSUMO DE CARBOIDRATO EM PRATICANTES DE MUSCULAGAO
E SUA RELACAO COM A COMPOSIGAO CORPORAL
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UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: Para os praticantes de musculacdo, uma alimentacao saudavel e balanceada, promove, além
da obtencao da melhora do desempenho fisico, modificagcdes positivas na composi¢éo corporal, contudo
grande parte adere a dietas com diminuigdo drastica ou até mesmo a eliminacdo do carboidrato, com o
intuito de diminuir a adiposidade corporal e atingir um menor percentual de gordura, podendo ocasionar
diversas consequéncias ao organismo. Metodologia: Pesquisa do tipo quantitativa, observacional,
transversal, descritiva e de campo, avaliada conforme os dados antropométricos de peso, altura e dobras
cutaneas, e partir do questionario do dia alimentar habitual (DAH), analisando a qualidade da alimenta¢éo
e a restricdo de carboidrato em 40 individuos, sendo os participantes de ambos os sexos e com faixa
etaria entre 18 e 59 anos de idade, no intuito de avaliar a associa¢do da composicdo corporal e ingestao
de carboidratos, se a menor ou maior ingestdo de carboidratos estaria relacionada & um percentual de
gordura menor ou maior respectivamente. Resultados: Avaliando os 40 participantes, observou-se que
referente a caloria dietética e as necessidades cal6ricas, 87,5% (n= 35) dos individuos possuem
classificacéo inadequada e 12,5% (n = 5) adequada. J4 em relagdo ao consumo do macronutriente
avaliado, houve valores idénticos em que 50% (n= 20) dos individuos apresenta restricdo de carboidrato
(Low Carb) e a outra metade avaliada possui 0 consumo adequado deste macronutriente, dieta ndo Low
Carb. O percentual de gordura corporal que teve como média 20,77%, relacionado a restricdo de
carboidrato teve como resultado que, praticantes que possuem um percentual de gordura corporal menor,
consomem dietas sem restricdo de carboidratos, dietas ndo Low Carb. Considera¢des finais: Apds a
realizagdo da pesquisa, conclui-se que a qualidade da dieta dos praticantes de musculagdo foi
desbalanceada, evidenciando que metade da amostra fazia restricdo de carboidrato. O baixo consumo de
carboidrato ndo mostrou relagdo com o menor percentual de gordura corporal desses participantes.
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AVALIAGCAO DA ATIVIDADE CARRAPATICIDA DO OLEO ESSENCIAL DE MELALEUCA
ARMILLARIS SOBRE CARRAPATOS
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Introducado: Carrapatos sao causadores de lesGes de pele e importantes vetores na transmissédo de
doencas infecciosas a animais e humanos. Seu controle tem sido dificultado pela resisténcia aos
carrapaticidas sintéticos. Objetivo: avaliar a eficacia do 6leo essencial & base de Melaleuca armillaris como
carrapaticida, in vitro. Métodos: estudo in vitro, realizado no Laboratério de Fitoterapia da Universidade do
Vale do Sapucai (UNIVAS) Pouso Alegre-MG. Das folhas de M. armillaris, foram extraidos por
hidrodestilagdo o 6leo essencial e hidrolato. Foram coletados carrapatos de bovinos utilizando a técnica
de rotagdo manual anti-horéria e colocados em tubo de ensaio. Foram realizados dois ensaios: 0 primeiro,
avaliou-se a acdo carrapaticida do Oleo essencial de M. armillaris, quando aplicado diretamente
(gotejamento no carrapato) e indiretamente (gotejamento em gaze de vedacdo do tubo de ensaio). A
letalidade dos carrapatos foi avaliada utilizando lupa esteroscépica. No segundo ensaio, comparou-se a
acao carrapaticida do 6leo essencial e hidrolato de M. armillaris, pelas técnicas de imerséo e asperséo.
Resultados: O 6leo essencial de M. armillaris apresentou ac¢ao carrapaticida quando aplicado diretamente
sobre carrapatos; o hidrolato, independente se aplicado por aspersdo ou imersdo, ndo possui acdo
carrapaticida. Conclusao: o 6leo de Melaleuca armillaris apresentou acao carrapaticida.
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AVALIAGAO DA CICATRIZAGAO DE FERIDAS CRONICAS TRATADAS COM O PO DA CASCA DA
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INTRODUGCAO: Feridas crénicas s&o uma condi¢do muito prevalente, afetando aproximadamente 1% da
populagdo. Essa condicdo leva a importantes prejuizos clinicos e sociais, como dor crénica, infeccoes,
constrangimento social e reducéo da qualidade de vida. Ela leva ainda a impactos financeiros, uma vez
que feridas crbnicas representam até 2% do orcamento de salde das sociedades ocidentais. O tratamento
de Ulceras crbnicas através da fitoterapia tem sido amplamente aceito em vista de suas comprovadas
propriedades antimicrobianas, antioxidantes e antifingicas. O uso da Musa sapientum na cicatrizacao de
feridas é promissor, com estudos indicando sua ac¢do anti-inflamatéria e antimicrobiana. OBJETIVO:
avaliar a eficcia do gel contendo 10% do p6 da casca da banana Musa sapientum verde na cicatrizagao
de ulceras crénicas. METODOS: Ensaio clinico randomizado, interventivo e longitudinal. 21 pacientes
foram alocados em dois grupos: um tratado com Colagenase 0,6 U/g (grupo controle) e o outro com gel
contendo 10% do pé da casca da banana Musa sapientum verde (grupo estudo). As Ulceras crbnicas
foram observadas ao longo de 21 dias e suas medidas foram coletadas nos dias 1, 7, 14 e 21 a fim de
avaliar seu grau de contragdo. A analise dos dados foi realizada através do software “Epi info 7”.
RESULTADOS: 12 pacientes fizeram parte do grupo estudo e 9 do grupo controle. Em ambos os grupos,
houve predominancia do sexo masculino. Nao foram observadas diferencas entre as médias das idades
(p=0,20), que foram 66 e 64 anos para 0s grupos estudo e controle, respectivamente. No grupo estudo,
81% dos pacientes apresentaram reducao da &rea da ferida ao final dos 21 dias de tratamento, comparado
aos 55% dos pacientes do grupo controle. N&o houve diferengas no grau de contracdo das lesbes ao longo
do periodo avaliado (1x14 e 1x21) em ambos os grupos. Comparando os dois grupos, nenhuma diferenca
estatistica foi observada em relacdo a area inicial das feridas (p=0,749), grau de contracdo das feridas
entre os dias 1x7 (p=0,546) e dias 1x14 (p=0,597). Existe uma tendéncia de o grau de contracdo das
feridas ser maior no grupo estudado que no grupo controle entre os dias 1x21, com um valor de p = 0,062.
CONCLUSAO: O uso do gel contendo 10% do p6 da casca da banana Musa sapientum verde para o
tratamento de feridas crbnicas proporciona resultados similares aos da Colagenase 0,6 U/g, podendo ser
uma opcao terapéutica econdmica, efetiva e acessivel para grande parte da populagao.
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AVALIAGAO DA CINETICA INFLAMATORIA INDUZIDA POR EXTRATOS HIDROALCOOLICOS DA
CASCA DE SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS (AROEIRA) E STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS
(BARBATIMAO) EM VESICULAS NO TECIDO SUBCUTANEO DE RATAS WISTAR

TULIO CUSTODIO REIS*; AMANDA MARIA DE ALMEIDA RIBEIRO; DEBORA APARECIDA DA ROSA
SOUZA; GISLAINE CRISTINA SCODELER; RODRIGO MACHADO PEREIRA; FABIOLA CUNHA
BERNARDES E REZENDE

UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: As plantas Stryphnodendron adstringens (barbatim&o) e Schinus terebinthifolius (aroeira)
acumulam grande aplicabilidade por povos tradicionais brasileiros. Estudos realizados in vitro descrevem
suas variadas propriedades, porém, poucos avaliam o comportamento e a interacdo destes com sistemas
biolégicos (in vivo). OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi avaliar a cinética do processo
inflamatério induzido por extratos hidroalc6olicos de Stryphnodendron adstringens e Schinus
terebinthifolius em tecido subcutaneo de ratas. METODOLOGIA: Amostras da casca das plantas foram
usadas para preparacdo dos extratos que foram formulados a 30% em extrator soxhlet. Para o ensaio
animal 18 animais foram separados, 6 compuseram o grupo controle, 6 o grupo teste com S. adstringens
e 6 com S. terebinthifolius. Inoculou-se no dorso dos animais anestesiados 6 mL de ar estéril por filtro
milipore em 2 tempos diferentes, bolha madura, no 6° dia apds a 1° inoculacao, fez entdo a inoculagéo de
0,1 mL de extrato diluido em 0,9 mL de solugéo fisioldgica a 0,9% nos grupos teste, e 1 mL de solucao
fisiolégica no grupo controle, apds 24 horas houve a eutandsia de 3 animais de cada grupo e a coleta do
exsudato inflamatério das bolhas, apds 72 horas fez-se a eutanéasia e a coleta do exsudato dos outros 3
animais, que foi fixado em 0,1 mL de paraformaldeido a 4% e centrifugado a 8000 RPM por 2 minutos, o
pallet formado foi suspendido em 0,2 mL de solucao fisioldgica a 0,9%, realizou-se em seguida a distensao
do material celular suspendido. A coloracdo das laminas deu-se pelo método de Romanowsky.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: A imunidade é subdividida em duas classes que constituem
mecanismos de acdo diferentes e até mesmo complementares, a imunidade natural € mediada por
barreiras fisicas e quimicas (suor, epitélios, saliva) e por células fagocitarias (neutréfilos, eosindfilos,
mondcitos etc), seus mecanismos sempre estdo presentes ou sdo ativados logo apds a exposicdo ao
agente agressor; a imunidade adquirida da prosseguimento ao processo de defesa através dos
mecanismos de linfécitos antigeno-especificos e células de memoéria. Neste trabalho avaliou-se a
presenca dos seguintes leucdcitos: neutréfilo, mondcito e linfocito. Os resultados foram tabelados em
planilhas no Excel, onde realizou-se a média de cada varidvel. Com relagdo ao grupo que recebeu o
extrato de aroeira, observou-se o maior percentual de mondcitos, com redugcdo apOs 72 horas de
experimento, com aumento concomitante do niumero de neutrdfilos e linfécitos. As ratas que receberam o
extrato de barbatimdo apresentaram maior percentual de neutréfilos e linfécitos apds 24 horas.
CONSIDERACOES FINAIS: O extrato de barbatim&o apresentou comportamento mais proximo ao grupo
controle se comparado a aroeira. Todavia, novos estudos sdo necessarios para confirmacao da
veridicidade dos dados levantados.
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AVALIACAO DA INCIDENCIA E DA FAIXA ETARIA PREVALENTE DO INDICE DE ABORTAMENTO
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INTRODUCAOQ: O abortamento é um dos principais fatores de morte materna e apresenta-se como uma
guestdo de salde publica. Devido a sua relevancia, a analise da incidéncia e prevaléncia da faixa etaria
de abortamentos no Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL), MG, Brasil, faz-se importante para
criacdo de manobras de intervengdes na atencao primaria, secundaria e terciaria da sadde. Esta pesquisa
analisou a incidéncia, a faixa etaria prevalente e a relacdo com o diagnéstico anatomo-patolégico dos
abortamentos no HCSL, MG, Brasil. METODOLOGIA: Para este estudo observacional, analitico,
transversal e retrospectivo foram coletados dados de 2.096 pacientes submetidas ao procedimento de
curetagem uterina por abortamento, no periodo de 2009 a 2019, através da avaliagcdo de prontuérios do
Centro de Patologia de Pouso Alegre. O critério de incluséo foi a realizagdo de curetagem uterina por
abortamento nesse periodo e o de exclusédo foi a auséncia de dados necessarios no prontuério. Foram
selecionadas as variaveis de idade, ano e diagndstico anatomo-patélogico e aplicados o teste de Kruskal-
Walllis e a Analise de Variancia. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: A incidéncia foi representada por
2.096 casos variando de 12 a 59 anos de idade em 10 anos, sendo 2016 o ano de maior ocorréncia. Dos
dados de abortamento coletados, 53,1% esteve entre 21 e 32 anos, sendo as idades mais prevalentes:
24, 30 e 32 anos (13,02%) e as menos: 12, 49 e 59 anos (0,12%). J&4 na analise da relacéo faixa etaria
por ano, notou-se o predominio da média de 26 a 30 anos tendo variagdo entre os anos (P = 0,001). No
estudo entre faixa etéria e diagndstico andtomo-patolégico (P = 0,002) notou-se uma predominancia de
diagndstico de restos deciduais e placentarios nas pacientes mais adultas (> 25 anos) com redugao do
diagndstico de restos ovulares e concepto, sendo estes mais prevalentes nas pacientes mais jovens (12
— 24 anos), sugerindo prevaléncia de abortamento incompleto neste grupo. CONSIDERACOES FINAIS:
Este estudo permitiu avaliar o padrdo e a incidéncia de abortamento no HCSL de 2009 a 2019,
demonstrando que a maior prevaléncia esteve entre 26 e 30 anos, faixa etaria ndo considerada como fator
de risco para abortamento. Nesse contexto, ressalta-se a necessidade de investigacdo etiolégica para
maiores explicagbes sobre esta prevaléncia, associada a abordagens de prevenc¢do e intervencdo entre
as mais diversas idades, uma vez que o abortamento representa um problema de saude publica.
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AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS MECANICA DO PLA, IMPRESSA EM 3D, PARA
BIOMATERIAIS
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INTRODUCAOQ: Conforme Alves, o desenvolvimento de produtos para salde, de pessoas ou animais com
necessidades especificas, estdo cada vez mais diversificadas e exigentes quanto a necessidade de
personalizagdo. Denominados Tecnologia Assistiva (TA), constituem-se em dispositivos desenvolvidos
para permitir uma maior funcionalidade aos envolvidos, com incapacidades ou mobilidade reduzida, no
auxilio de suas atividades da vida diaria. Selhorst na busca pela utilizacdo de novas tecnologias em varios
setores como os da industria e do comércio de produtos para salide, Afirma que comparado aos processos
tradicionais, como a usinagem, a impressao 3D atende com maior rapidez, mas essas podem trabalhar
de modo cooperativo, uma suprindo as necessidades da outra, uma vez que Sao Processos que
necessitam de vérias linhas para acabamento. Celentano afirma que a melhoria da tecnologia e
sofisticacao de filamentos empregada nas constru¢des de novas e modernas impressoras, tém se tornado
cada vez maior. Atualmente, podem-se encontrar polimeros, compdésitos, alimentos e até mesmo tecidos
humanos sendo utilizados para impressdo dos mais diversos produtos. Silva afirma que a resisténcia
mecanica é maior quanto maior for a densidade do mesmo. O ABS € um termoplastico leve e rigido, possui
boa flexibilidade e resisténcia ao impacto, podendo ter diversas formas e cores, através da moldagem
térmica a altas temperaturas e adi¢6es de pigmentos. De acordo com Simdes o PLA — Poli (4cido latico),
ecologicamente, é um termoplastico biodegradavel (Bioplastico) derivado de fontes renovaveis como
amido de milho, e cana de actcar. E um material rigido e resistente, dificil de deformar ou flexionar, com
uma alta dureza, que o torna com baixa resisténcia ao impacto. METODOLOGIA: Os trabalhos foram
realizados nos laboratérios de fisica e biologia da Univas. Para a fabricagdo dos corpos de prova foram
utilizados o material polimérico, PLA — Poli (acido l4tico) de acordo com a norma ASTM D638. Os corpos
de prova foram fabricados em uma impressora 3D Creality Ender 3 Pro. As amostras foram caracterizadas
através de um microscopio estereoscopico trinocular, zoom 1x-4x aumento 10x a 400x led — opton. Para
descrever a quantidade de vazios nas estruturas de camadas foram dimensionadas com o software
capture, v1.2. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTOS: Com a macrografia das amostras foram
examinadas em geral e identificados as diferentes texturas, as diferentes formas de vazios e suas
quantidades nos corpos de provas em funcdo da variagdo das densidades respectivamente. Comparando
todas a densidades estudadas, os materiais de densidade 75% e espessura 0,2mm, mostraram uma
compactacéo estrutural (densidade) do material durante sua producéo de acordo estudos de Selhorts. As
amostras com densidades variando de 15% & 45% forma sulcos com maiores numero de vazios nos
contornos com espessuras com 0,4mm de didmetros. Esses sdo introduzidos normalmente durante as
etapas de processamento e de fabricacdo. A direcdo de impressédo teve variacdo de 45° a 135°.
CONCLUSAO: Os resultados mostraram que nos corpos de provas com preenchimentos com densidade
de 75%, direcdo de impressdo de 135°, e espessura de camada de 0,2mm apresentaram 0S menores
valor no nimero de imperfeiges de vazios. Estes resultados mostram o potencial uso de impresséo 3D,
sendo que o controle da quantidade de vazios pode trazer uma menor densidade, mas também uma maior
resisténcia mecanica.

REFERENCIAS

Alves DCC. Aspectos ergondmicos relevantes para a concep¢cdo de tecnologia assistiva: érteses de
membros inferiores. Braga: Universidade do Minho; 2012.Selhorst A Jr. Analise comparativa entre os
processos de prototipagem. rdpida na concepgdo de novos produtos: um estudo de caso para
determinacéo de processo mais indicado. Curitiba: Pontificia Universidade Catdlica do Parana; 2008.
Silva KIM. Preparagcdo de nanocompdésitos de PLA/PEAD/TiIO2 degradaveis [monografia]. Porto Alegre:
UFRGS; 2014.

PALAVRAS-CHAVE: PLA; Impresséo 3d; Biomateriais.



XVIlICongresso

delniciacdo u N ’ VA‘S

Cientifica UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
UNIVAS | 2021

AVALIAGAO DO DESTINO DOS EFLUENTES GERADOS NA ZONA RURAL, EM ANHUMAS,
POUSO ALEGRE - MG
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INTRODUGCAO: A intensa atividade antrépica sobre os recursos naturais, uso incorreto do solo,
agrotoxicos, pecudria, falta de saneamento basico, destinagédo de efluentes e desmatamento provocam
incontaveis problemas ambientais, principalmente em areas de nascentes, comprometendo 0s recursos
hidricos (RIBEIRO et al., 2005). A 4gua é essencial para a conservacdo de riquezas como a fauna e a
flora, estabelecendo funcdes relacionadas com a preservacgdo, saude, manutencao da vida e bem-estar
de todo individuo (OLIVEIRA et al, 2018). O abastecimento de agua para toda a populagéo e inddstrias
de Pouso Alegre, sul de Minas Gerais, é realizado pela Companhia de Saneamento de Minas Gerais
(COPASA), detentora de um programa denominado “Pré-mananciais” que visa proteger e recuperar as
microbacias hidrogréficas e as areas de recarga dos aquiferos. Para assegurar a conservac¢do ambiental
nessas areas, € preciso adquirir conhecimento sobre aspectos socioambientais (ALVES, 2012).
OBJETIVOS: Objetivou-se avaliar o destino dos efluentes gerados pelos moradores da microbacia
Anhumas a fim de subsidiar projetos de educacdo ambiental sobre saneamento bésico e preservagéo
ambiental. METODOLOGIA: O estudo foi realizado em Anhumas, zona rural do municipio de Pouso Alegre
- MG. Aplicou-se um questionario aos moradores do bairro maiores de 18 anos de idade. O universo
amostral foi constituido por 80 familias. A execucéo deste estudo estabeleceu todos os principios éticos
envolvidos. A pesquisa realizada mediante a aprovacgéo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP). Aos participantes, foi entregue e explanado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Apés a aplicagdo do questionério, os dados obtidos foram tabulados e analisados
estatisticamente. RESULTADOS: Os resultados mostram que o uso da fossa negra é o recurso mais
utilizado como destino dos efluentes (81,25%). Ja a fossa séptica € empregada em 15% das propriedades
e apenas 3,75% possuem biodigestor. O alto indice de utilizagdo de fossa negra € preocupante, visto que
€ uma solucdo primitiva de saneamento, contaminando lencais freaticos e corpos hidricos. A fossa séptica,
se instalada corretamente, € uma forma simples e econémica de tratar o esgoto e devolver a 4gua ao meio
ambiente com o minimo impacto possivel. No entanto, o biodigestor é o sistema de destinacédo de esgoto
mais sustentavel, visto que aproveita os residuos para a producdo de energia e adubo. Salienta-se que
os moradores do local expuseram a auséncia de informagdes sobre a importancia dos recursos hidricos
e saneamento basico. CONCLUSAQ: Através da pesquisa realizada pode-se obter uma visdo geral sobre
o destino dos efluentes gerados pelos moradores da microbacia Anhumas, em Pouso Alegre - MG. As
fossas negras sdo consideradas um grande problema ambiental, causando a proliferacdo de doencas e
contaminando lencdis freaticos. E necessario acdes de educacdo ambiental a fim de incentivar o uso de
medidas mais sustentaveis, como o biodigestor, buscando mitigar os impactos ambientais sobre os
recursos hidricos.
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AVALIAGAO FITOQUIMICA DA ESPECIE JACARANDA CUSPIDIFOLIA MART
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INTRODUCAO: O Brasil é considerado o maior centro de biodiversidade vegetal do planeta. Na cultura
popular ha a utilizagdo de varias espécies vegetais para os mais diversos fins, entre 0s quais 0 uso
medicinal. A espécie Jacaranda cuspidifolia Mart. pertence a familia Bignoniacea e tribo Tecomae. E
conhecida popularmente como jacaranda, caroba e bolacheira e considerada arvore de médio porte, com
altura de 3-10 metros, apicola. Apresenta propriedade inseticida, sendo a raiz usada no tratamento da
sarna (CAMARINHA et al., 2015). E depurativa do sangue e usada em infecgBes bacterianas, como sifilis
e blenorragia. Na literatura, encontram-se alguns estudos fitoquimicos do género Jacaranda. Resultados
demonstraram a presenca de substancias fendlicas, triterpénicas, saponinas, flavonoides, taninos,
antraderivados e glicosideos cardiotdnicos (ARRUDA et al., 2012). No entanto, estudos dos constituintes
ativos, que auxiliem na comprovacao cientifica do emprego medicinal de raizes de Jacaranda cuspidifolia
Mart. ainda séo escassos. Portanto, este trabalho objetiva avaliar os constituintes ativos presentes na raiz
de uma espécie da familia Bignoniaceae, a Jacaranda cuspidifolia Mart., através dos estudos fitoquimicos.
METODOLOGIA: O estudo foi realizado com exemplares coletados na cidade de Bom Repouso-MG, em
diferentes periodos, que compreenderam as quatro estacdes do ano. O material vegetal colhido foi
imediatamente transformado em droga vegetal, através da secagem em estufa de circulagao de ar a 50
°C, durante 24h. Em seguida foi pulverizado até obtencéo de p6 semi-grosso. Foram realizados ensaios
especificos para antraderivados, flavonoides, saponinas, alcaloides, taninos e éleos essenciais, conforme
metodologia tradicional (SANTORO, 2015). RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Nas analises
fitoquimicas foram observadas, em todas as amostras analisadas, presenca de taninos, saponinas e 6leos
essenciais, ndo havendo diferenca qualitativa entre as diferentes esta¢cbes do ano em que foram
realizadas as coletas. CONCLUSAOQ: A literatura é escassa para o estudo da raiz do Jacaranda cuspidifolia
Mart., sendo encontrado estudos a respeito apenas das folhas, cascas e caules. A prosperacao fitoquimica
dos extratos hidro-etandélicos e aquosos da raiz de Jacaranda cuspidifolia Mart. detectou presenca de
taninos, saponinas e 6leos essenciais, conforme especificado para outros 6rgdos, mas ndo encontrou
flavonoides e alcaloides, que constam na literatura para as folhas e caules.
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AVALIAGAO MORFOLOGICA E IMUNO-HISTOQUIMICA DE LINFOMAS NAO-HODGKIN
DIAGNOSTICADOS NO LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA DO HOSPITAL DAS
CLINICAS SAMUEL LIBANIO (HCSL) DE POUSO ALEGRE, ENTRE 2014 E 2018
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Os Linfomas n&o-Hodgkin (LNH) s&o um tipo de neoplasia do tecido linfoide e representam o 6° cancer
mais prevalente no mundo, sendo que sua incidéncia esta aumentando 4% ao ano. Este trabalho tem
como objetivo revisar os laudos anatomopatoldgicos e imuno-histoquimicos de LNH diagnosticados no
Laboratério de Patologia do Hospital das Clinicas Samuel Lib&nio (HCSL) em Pouso Alegre, entre 0s anos
de 2014 a 2018, e com isso gerar dados epidemiol6gicos da microrregido citada. Trata-se de um estudo
descritivo, observacional, longitudinal retrospectivo, grupal e ndo controlado, onde foram analisados os
laudos de relatérios de exames anatomopatol6gicos e imuno-histoquimicos de biépsias de linfonodos com
diagnéstico de LNH de 34 pacientes. O diagnéstico final das andlises foi dividido em 9 categorias:
Neoplasias de grandes células B, neoplasias de pequenas células B, neoplasias de células do manto,
linfoma de Burkitt, linfoma linfocitico de células B, neoplasia de células T periféricas, linfoma linfoblastico
T, e neoplasias de grandes células anaplasicas. Foram revisados os prontuarios destes pacientes com
diagnéstico de Linfoma nao Hodgkin nos arquivos do HCSL para obter as seguintes informacgdes: idade,
sexo, estadiamento clinico e/ou patoldgico, presenca dos marcadores CD20 e Ki67, e taxa de sobrevida.
A taxa de sobrevida foi definida como a porcentagem de pacientes que viveram pelo menos 5 anos apés
o diagnéstico da doenca. Foi constatado que dos 34 pacientes da amostra, houve prevaléncia dos LNH
em homens com mais de 55 anos. Além disso, o estadiamento dos tumores revela maior nimero de
diagndsticos de neoplasias de células B, sendo que o LNH difuso de grandes células B foi predominante
e, consequentemente o marcador CD20 acompanhou a variavel estadiamento e manteve-se prevalente
na amostra. Na pesquisa, a maioria dos pacientes apresentou Ki67 elevado, o que representa uma alta
proliferacéo dos LNH analisados, sendo que mais de 40% da amostra teve um indice de proliferagdo maior
que 70%. Os pacientes da amostra apresentaram um pior prognostico, quando comparados os dados da
pesquisa com a literatura, sendo que a taxa de sobrevida do estudado foi de 64,7%. Os dados
epidemiolégicos obtidos se equiparam aos dados estabelecidos pela literatura. O presente estudo mostrou
prevaléncia dos LNH em individuos do sexo masculino, com mais de 55 anos. Revelou que a maioria dos
tumores que acometem esta faixa etéria sdo LNH de células B e, consequentemente, a maioria da amostra
apresentava marcador CD20 positivo. O tipo de neoplasia mais prevalente no estudo foi o LNH difuso de
grandes células B. A andlise da pesquisa também demonstrou que esse tipo de cancer possui uma rapida
evolucao, ja que o marcador Ki67 estava presente em mais de 60% dos casos, sendo que na maioria
destes o indice de proliferacéo foi maior que 70%. Por fim, apesar dos altos indices de mortalidade, mais
de 60% da amostra apresentou sobrevida em 5 anos , o que revela a evolugéo dos tratamentos para este
tipo de neoplasia.
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BREAST-Q: EXPECTATIVAS DE PACIENTES BRASILEIRAS QUANTO A RECONSTRUGAO
MAMARIA
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ARCHANGELO JUNIOR; LUCIANA CHAMONE AMARO; DANIELA FRANCESCATO VEIGA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: O cancer de mama é altamente prevalente no mundo e no Brasil. Apesar dos avangos
terapéuticos, a mastectomia continua sendo a opgao para muitas mulheres e a reconstrugcdo mamaria faz
parte desse tratamento. Varios estudos demonstraram que a satisfacdo com os resultados da cirurgia
mais alta quando a paciente foi devidamente informada e quando o procedimento é consistente com suas
expectativas, principalmente em relacdo a aparéncia, intensidade da dor e tempo de recuperacéo.
Portanto, a avaliacdo de expectativas nas consultas pré-operatérias é importante para melhorar a
compreensao sobre o tratamento e a satisfacdo com o atendimento prestado. O objetivo deste estudo foi
avaliar as expectativas de pacientes com a reconstru¢do mamaria. METODOLOGIA: Estudo multicéntrico
e transversal em que foram selecionadas pacientes candidatas a reconstrucdo mamaria, tanto imediata
quanto tardia. Os dados foram coletados em dois centros brasileiros de referéncia no tratamento do cancer
mamario. Foram incluidas mulheres maiores de 18 anos, submetidas a diferentes técnicas de
reconstrucdo, como implantes, retalho do latissimo do dorso (LD) ou retalho transverso do musculo reto
abdominal (TRAM). No pré-operatdrio, realizou-se a autoaplicagédo assistida do médulo “Expectativas com
a Reconstru¢cdo Mamaria” do BREAST-Q®©. Esse mddulo, que foi traduzido e validado para uso no Brasil
em 2018, é formado por 27 questfes sobre quatro escalas de expectativas: Suporte prestado pela equipe
médica, Dor, Enfrentamento e Aparéncia da mama. Além disso, o instrumento aborda temas como
informacdo necessaria, tomada de decisdes, expectativas com relacdo as complicacdes, sensibilidade,
reconstrucédo da papila mamaria e cirurgia de revisdo. Para todos os testes estatisticos, foi adotado um
nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Foram incluidas 123 pacientes. A maioria (78,9%) era
caucasiana, a idade mediana foi de 48 anos e o indice de massa corpérea (IMC) mediano de 26 Kg/m2. A
maior parte seria submetida a reconstrugcdo mamaria tardia (65%) e a técnica mais indicada foi
reconstru¢do com implantes (65,9%). Quanto as expectativas, as escalas de Enfrentamento
(médiatdesvio padrdo: 95+14,9) e Aparéncia (médiatdesvio padrdo: 90,7+18,5) apresentaram 0s maiores
scores. Mais da metade das pacientes referiram querer saber de tudo e se envolver em todo o processo
de tomada de decisfes. Mulheres que realizaram quimioterapia apresentaram expectativa maior em
relacdo ao apoio prestado pela equipe médica. No entanto, as expectativas dessas pacientes foram
menores tanto em relacdo ao Enfrentamento quanto a Aparéncia das mamas. Foram encontradas
associagdes relacionadas a técnica de reconstrucdo (p=0,035), nivel de escolaridade (p=0,004), cor da
pele (p=0,013) e idade (p=0,048). Com relacéo as escalas que abordavam expectativas apos 10 anos da
reconstrugdo mamaria, 51,2% relataram ndo saber se seriam necessdrias novas cirurgias nas mamas.
CONSIDERACOES FINAIS: As expectativas das pacientes foram altas, especialmente em relagéo ao
Enfrentamento e a Aparéncia. Identificar as expectativas da paciente no momento da decisao cirargica
pode prepara-las para a possibilidade de complicacdes e necessidade de novos procedimentos.
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INTRODUGCAO: Durante o desenvolvimento da humanidade, as atividades antropicas tém intensificado a
conversdo dos ambientes naturais para o desenvolvimento de diversas praticas produtivas. Essas
mudancas provocam a fragmentacao dos habitats, alterando assim a qualidade ambiental. Da area total
original da Mata Atlantica, estima-se que apenas 11,7% esteja preservada em remanescentes florestais.
O levantamento floristico consiste em uma importante ferramenta para inventario florestal de vegetacao
natural, além de subsidiar projetos de conservagéo e recuperacao da vegetacéo. Diante disso, objetivou-
se realizar um levantamento floristico em um remanescente de Floresta Estacional Semidecidual de Mata
Atlantica localizado no municipio de Pouso Alegre, sul de Minas Gerais. METODOLOGIA: O local de
estudo se encontra aproximadamente a 800 m de altitude, com relevo ondulado a fortemente ondulado.
O solo é do tipo latossolo vermelho-amarelo distrofico e o clima da regido é caracterizado como Cwa -
subtropical imido. A vegetacdo foi avaliada de agosto de 2020 a dezembro de 2020 através do método
de caminhamento, que consiste na descricdo sumaria da area amostrada e listagem das espécies
encontradas a medida em que o pesquisador caminha lentamente em linha reta. Foram amostrados todos
os individuos arbéreos que apresentaram estruturas reprodutivas e didmetro a altura do peito (DAP) igual
ou superior a 5 cm. O material botanico foi herborizado para ser depositado no herbario da Univas. As
espécies foram identificadas com o auxilio de chaves taxon6micas e bibliografias especializadas.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Foram identificadas 23 espécies de 15 familias distintas
(Anacardiaceae, Araliaceae, Arecaceae, Burseraceae, Erythroxylaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae,
Lauraceae, Magnoliaceae, Meliaceae, Myrtaceae, Primulaceae, Solanaceae, Urticaceae e Verbenaceae).
As familias Euphorbiaceae, Fabaceae e Meliaceae predominaram, com trés espécies em cada: Alchornea
grandulosa, Croton urucurana, Sebastiania commersoniana (Euphorbiaceae); Inga marginata, Inga
sessilis, Erythrina falcata (Fabaceae); Cedrela odorata, Trichilia sp., Guarea kunthiana (Meliaceae).
CONSIDERACOES FINAIS: Através do presente trabalho foi possivel identificar a predominancia de
espécies pioneiras, secundarias iniciais e secundarias tardias, sendo portanto um ambiente com altas
perturbacdes ecoldgicas. A metodologia de caminhamento foi suficiente para listar as espécies do local,
sendo amostradas todas que apresentavam estruturas reprodutivas e também as que ndo apresentavam,
mas que sao espécies de facil reconhecimento. Desta forma, a lista gerada podera futuramente fomentar
e agregar em projetos que visem a recuperacado e conservagdo da vegetacdo no municipio de Pouso
Alegre e na regido sul de Minas Gerais, visto que um levantamento floristico conspicuo é imprescindivel
em qualquer projeto relacionado a flora.
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CONDIGOES DE SAUDE DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19
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INTRODUGCAO: A China registrou, em dezembro de 2019, uma nova pneumonia, denominada de Covid-
19. Esse virus é altamente transmissivel e espalhou-se rapidamente pelo mundo, levando a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) a declarar estado de pandemia, em marco de 2020, o que exigiu de todos os
paises medidas de salde publica emergenciais e de interesse internacional. No Brasil, diversas medidas
foram adotadas pelos estados e municipios, como o fechamento de escolas e comércios ndo essenciais.
Geralmente, a repercussao clinica e comportamental dessa obrigacédo implica mudancas no estilo de vida
e pode afetar a salde mental dos cidaddos. Pesquisas realizadas tém reportado prevaléncias elevadas
de depresséo e ansiedade no conjunto da populacdo estudada. Com relagdo as repercussdes na vida
académica, os desdobramentos da pandemia também se tornaram foco da atencao, por considerar o risco
de infeccdo de estudantes com participagéo no enfrentamento da epidemia, a ruptura da rotina de estudos,
o adiamento das tarefas e atividades académicas e o atraso no cronograma dos cursos, repercutindo nos
planos do futuro profissional e na busca pela independéncia. METODO: Trata-se de um estudo quantitativo
do tipo descritivo. Os participantes do estudo foram académicos do 2°, 4° 6° 8° e 10° periodo,
regularmente matriculados no curso de Enfermagem da Universidade do Vale do Sapucai, de Pouso
Alegre- MG. A amostra foi composta por 60 alunos. A amostragem foi do tipo intencional ou proposital.No
presente estudo foram utilizados 02 instrumentos, sendo eles: um questiondrio sociodemografico e um
contendo dados relacionados a condi¢éo de saude dos universitarios. Os dados foram coletados por meio
de questionario online (Google Formularios). RESULTADOS: O trabalho mostrou que 95% dos
respondentes eram do sexo feminino, 61,6 % com idade entre 18 e 25 anos, 91,7% praticantes de alguma
religido, 66,7% ndo possui filhos, 66,7% sao solteiros. 81,7% n&o possui doenga cronica, 95% n&o séo
tabagistas, 90% nao séo etilistas, 66, 3 % mudaram habitos alimentares durante pandemia, 48,3% tiveram
ganho ponderal, 93,3% acessam redes sociais para obter dados sobre a pandemia, 51,6% utilizam as
redes sociais por mais de duas horas diérias, 16,7% tiveram perdas familiares por COVID-19, 23,3 %
tiveram COVID-19, 50% procuram ajuda de um profissional de salde, 11,7% aumentaram o uso de drogas
ilicitas, 21,7% aumentaram o namero de horas trabalhadas. Em relagao ao uso de psicotrépicos, 23,3 %
utilizaram o medicamento, 10% iniciaram o uso durante a pandemia. Quando questionados sobre o motivo
do uso, 11,7% relataram ter sido por motivo de ansiedade e 6,7% por depressdo. CONSIDERACOES
FINAIS: A pesquisa mostrou a importancia do cuidado com preservacéo da satde mental dos académicos
durante a pandemia de COVID -19, devendo esté ser considerada prioritaria para os gestores e dirigentes
dos servicos.
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CONHECIMENTO DAS DIFICULDADES ENCONTRADA PELA ENFERMEIRA NA ASSISTENCIA A
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INTRODUCAOQ: O pré-natal é o periodo em que deve ocorrer o acompanhamento do desenvolvimento
fetal, sendo associado ao bom estado de salde da mulher, para que assim a evolucéo da gestacdo possa
acontecer em um meio tranquilo e saudavel. O nivel social tende a interferir nessa evolu¢édo, podendo
assim ocasionar riscos na salde da mée e do feto. O estudo teve como objetivo conhecer as dificuldades
encontradas pelos enfermeiros sobre a influéncia da condicdo social e econdmica na assisténcia de
enfermagem a gestante. METODOLOGIA: Esta pesquisa teve sua base teorico-metodolégica
fundamentada nos principios da pesquisa qualitativa, pois favorece o aprofundamento relativo aos
significados, crencas e valores das pessoas, atribuindo significados especificos as suas acges e relacdes
humanas. A pesquisa foi realizada com enfermeiras que atuavam na Estratégia Saude da Familia (ESF),
que acompanhavam o pré-natal de baixo risco de areas em condi¢des sociais desfavoraveis. Os dados
foram obtidos por meio de um questionério semiestruturado. Houve entrevistas na quais, apds a aprovagao
pelo Comité de Etica e autorizac&o dos participantes, foram gravadas e transcritas. RESULTADOS: Apés
a andlise dos discursos emergiram as seguintes unidades de significados: Impacto da baixa escolaridade
na adesdo ao cuidado pré natal; Dificuldade para realizagdo de exames no pré natal; A falta de uma
adequada nutricdo; Falta de apoio familiar e do companheiro; A presenc¢a das drogas ilicitas na vida da
gestante, Gestacbes Anteriores influenciando a gestacdo atual. CONCLUSAO: E evidente o papel de
extrema relevancia que a enfermagem possui ho atendimento a essas gestantes, sendo de suma
importancia que os enfermeiros responsaveis pelo pré-natal tenham conhecimento sobre como as
guestdes socioecondmicas podem afetar um individuo em sua percepc¢éo de cuidado e salde, e possam
assim, tracar estratégias que sejam mais adequadas e afetivas, aumentando a chance dessas gestantes
a darem continuidade ao longo de todo o cuidado pré-natal.
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CORRELACAO ENTRE A RELACAO CINTURA-QUADRIL E OS VALORES DA PRESSAO
ARTERIAL EM ESTUDANTES DE MEDICINA
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Introducdo: No Brasil, 0 excesso de peso é um importante distdrbio nutricional. A deposi¢ao e o acimulo
de gordura corporal costuma ter inicio durante a infancia e a adolescéncia, perdurando na fase adulta
jovem e oferecendo risco para surgimento de outras comorbidades relacionadas. As popula¢cdes modernas
tém adotado habitos alimentares prejudiciais a salde, dando preferéncia a alimentos processados, ricos
em agucar, sodio e gorduras. Tudo isso, aliado a reducéo da atividade fisica e do lazer, pode gerar
alterag6es no estado nutricional e na presséo arterial. Os académicos de medicina, por sua vez, sdo mais
vulneraveis a condutas de risco para a salde. O estresse gerado pelo meio académico, como o grande
namero de aulas semanais, avaliagdes e atividades extracurriculares, faz com que o estudante utilize seu
tempo livre em atividades menos exaustivas como assistir televisdo ou navegar na internet. Nesse Viés,
toda essa carga estressante, aliada a falta de atividade fisica pode refletir em doencas do aparelho
circulatério. Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar a existéncia de correlacdo entre a relacdo
cintura-quadril (RCQ) e os valores da pressao arterial em estudantes de Medicina, ja que, em médio prazo,
acOes de promocdao de salde sobre essa populacdo de universitarios podem exemplificar e impactar toda
a populacdo atendidas por eles no futuro. Metodologia: estudo sera do tipo observacional, individual e
transversal, no qual foram avaliados estudantes do primeiro ao sexto ano de medicina matriculados no
ano de 2021 na Universidade do Vale do Sapucai. Para convocar os estudantes foi elaborado um
questionario sociodemografico adaptado para a plataforma “Google Forms”. Dos estudantes que
aceitaram participar do estudo foram coletados os seguintes dados: peso, altura, circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril e presséo arterial. Aqueles que realizaram algum esforco antes da coleta dos
dados foram convidados a ficar em repouso por no minimo 5 minutos antes da afericdo da presséo arterial.
Posteriormente foi calculado o indice de massa corporal (IMC) e a RCQ. Dos 62 alunos que responderam
ao questionario, 40 compareceram para a coleta dos dados. O nivel de significancia utilizado como critério
de aceitacdo ou rejeicdo nos testes estatisticos foi de 5% (p < 0,05). Essa pesquisa seguiu as
determinacées da RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIVAS no dia 31/05/2021 N° do parecer:
4.760.551. Resultados: para classificagdo da presséo arterial foi utilizada a diretriz da sociedade brasileira
de cardiologia. 5% dos alunos foram classificados com hipertenséo estégio 1, 52,5% com presséo normal
limitrofe e 42,5% com pressao normal. Existiu uma maior prevaléncia entre o sexo masculino de alunos
com a pressao arterial alterada. Observou-se também que a classificacao da presséo arterial aumenta
guando ha elevacao do peso, do IMC, e da RCQ. Consideracdes Finais: a andlise da correlacdo entre a
RCQ e os valores da presséao arterial em estudantes de medicina mostrou que o sexo masculino possuiu
medidas de pressdo mais alteradas e as variaveis peso, IMC e RCQ demonstraram influenciar diretamente
nos valores da pressao arterial dos estudantes.
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CORRELAGCAO ENTRE ALONGAMENTO E MOBILIZAGAO NA MELHORA DA AMPLITUDE
ARTICULAR DE PRATICANTES DE MUSCULAGCAO

LUANA APARECIDA DOS SANTOS*; SARAH DE PAULA PINTO; DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER;
RICARDO DA SILVA ALVES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: O treinamento resistido melhora a aptiddo musculoesquelética, aumento de forca e massa
muscular, resisténcia a fadiga, velocidade, poténcia, agilidade, equilibrio, promove bem-estar fisico e
mental. No entanto ele corre em amplitudes parciais, embora ela seja considerada necessaria para que o
individuo consiga um torque muscular maior, esse padrao pode gerar encurtamentos e restringir 0os
movimentos articulares, devido as altas demandas imposta as estruturas corporais. O presente estudo
teve como objetivo correlacionar alongamento convencional e mobilizacdo articular com aumentos na
amplitude de movimentos de praticantes de musculagdo. Método: Trata-se de um ensaio clinico,
controlado, randomizado e duplo cego. Foram avaliados individuos adultos, praticantes de musculagao na
academia, de ambos 0s sexos, com idade Media + desvio padrédo, Gl 30.88 £1.79 e GC 33.42 £3.32 anos.
Os grupos foram aleatoriamente divididos em: Grupo intervencdo, que recebeu a mobilizacdo com
movimento (MWM) de tornozelo em um Unico atendimento e Grupo controle, que recebeu protocolos de
alongamentos convencional para musculos do tornozelo. Todos os voluntarios foram avaliados pelos
instrumentos: Y test, Lung teste, Step down test e Leg lateral reach test. Resultados: Os resultados
obtidos demostram que ambas as técnicas aumentaram a amplitude de movimento, (Lung test direito G-
Int = 7,05%; G- Con= 4,72%; Lung teste esquerdo G-Int 11,92%; G-Con 6,47%, Y-teste esquerdo; G-Int =
5,60%; G-Con = 4,80%; Y-teste direito G-Int 8,11%, G-Con= 10,82%).. Entretanto quando analisado a
porcentagem entre 0s grupos, a mobilizacdo demonstrou maiores incrementos de forma imediata,
comparada ao alongamento, na melhora da amplitude articular. Conclui-se que ambas as técnicas podem
ser utilizadas, no entanto as MWM, se mostram mais efetivas em uma Unica sesséo.
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DESENVOLVIMENTO DE ALGORITMO E APLICATIVO SOBRE CUIDADOS POS-OPERATORIOS
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UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente em mulheres, atras apenas
do cancer de pele ndo melanoma. A reconstru¢cdo mamaria faz parte do tratamento do cancer de mama
e, como toda cirurgia, necessita de cuidados gerais e especificos no pés-operatorio, que garantirdo uma
recuperacao satisfatoria. Atualmente, os aplicativos de dispositivos moveis estdo sendo usados também
como meio de informacdes para cuidados em saude. Frequentemente, os cuidados com o sitio operatdrio
sdo motivos de davida e receio por parte das pacientes. Dessa maneira, o desenvolvimento de um
aplicativo que oriente e auxilie as pacientes nos cuidados pdés-operatérios da reconstrugdo mamaria
poderé colaborar na reducao de complica¢des e na obtencao de bons resultados. O objetivo deste trabalho
foi desenvolver e avaliar a confiabilidade de um algoritmo, posteriormente transformado em um aplicativo,
para auxiliar pacientes nos cuidados pés-operatérios da reconstru¢cdo mamaria. METODOLOGIA: Foi
realizada uma ampla revisao da literatura sobre cuidados pos-operatdrios em reconstru¢cdo mamaria para
embasar o desenvolvimento do algoritmo. Para a validacdo, foi utilizada a técnica de Delphi. Vinte
cirurgides plasticos foram convidados a atuar como juizes, e avaliaram e sugeriram modificacdes, se
necessario. RESULTADOS: Os cirurgides julgaram o algoritmo confiavel e capaz de auxiliar as pacientes,
sendo obtido um valor de 0,77 na anélise pelo Alfa de Cronbach. Também foi realizado o célculo do indice
de Validade de Conteudo (IVC), obtendo-se IVC de 94,74% quanto a sequéncia de informac@es; de
94,74% quanto a facilidade de entendimento; de 94,74% quanto a linguagem e IVC de 89,47% quanto a
pertinéncia do contetdo, resultando em um IVC global de 93,42%, o que representa alta concordancia dos
juizes em relagao ao algoritmo. Foi, entdo, desenvolvido o aplicativo “MAMA pés-op®”, ja registrado no
Instituto Nacional de Propriedade Industrial (BR512020002917-5). CONSIDERACOES FINAIS: A
reconstrugcdo mamaria tem impacto positivo em diferentes aspectos da qualidade de vida da mulher,
contribuindo para a melhora da autoestima, do funcionamento fisico, da saide mental, da capacidade para
o trabalho e da saude sexual. As informac¢cBes sobre os cuidados poés-cirirgicos sdo fornecidas as
pacientes nas consultas antes da cirurgia, no momento da alta hospitalar e nas consultas subsequentes.
No entanto, € comum surgirem duavidas que, na maioria das vezes, sdo sanadas através de meios nao
confidveis, como a internet ou a opiniao de terceiros. O avanco e a difusdo da tecnologia permitiu que a
telemedicina se tornasse uma alternativa de facil acesso para conectar o paciente a equipe de salde,
contribuindo para esclarecer duavidas, evitar deslocamentos desnecessarios ao pronto-socorro,
reconhecer sinais e sintomas de complicagfes e facilitar o cuidado. Esse tipo de tecnologia é
particularmente Gtil em tempos de isolamento social imposto pela pandemia COVID-19. O aplicativo
desenvolvido e validado é uma fonte segura e confiavel de informacdes e tem o potencial de auxiliar na
recuperacao pés-operatéria adequada e de reduzir complicagdes e custos do tratamento.
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DESVELANDO A REPRODUGAO ASSISTIDA PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE
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INTRODUCAO As Técnicas de Reproducéo Assistida (TRAS) sdo recursos terap@uticos que visam a
possivel gestacdo de casais que possuem dificuldade para o processo de gestacdo natural. Consoante a
esta dificuldade, a infertilidade constitui um problema de Satde Publica. Sendo assim, o Sistema Unico
de Saude (SUS), através de leis e portarias dispde a realizacdo desta terapéutica, tornando possivel a
efetuacao de um sonho de vida do casal de qualquer aquisicao econdmica. METODOLOGIA Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada na Base de Dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Eletrénica
Scientific  Electronic  Library  Online  (SCIELO) no periodo de 2011 a 2021.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO Inicialmente, foram encontrados um total de 178 artigos cientificos.
Ap6és a leitura dos titulos e dos resumos, foram excluidas 160 publica¢cdes cientificas que: ndo abordavam
a tematica, eram artigos duplicados ou ndo estavam disponiveis na integra. Foram realizadas leituras na
integra de 18 artigos. Destes, foram excluidos 15, uma vez que os estudos ndo abordavam a realizagéo
das técnicas de reproducéo assistida pelo SUS. Assim, obteve-se uma amostra final de 3 publicacdes que
trazem as evidéncias da reproducdo assistida pelo SUS. CONSIDERACOES FINAIS Pelos artigos
encontrados ha necessidade de intervencdes por meio de politicas publicas devido a dificuldade de acesso
a este tipo de tratamento. Em segunda andlise, tais intervencdes devem garantir o custeio integral em todo
ciclo terapéutico respeitando os direitos reprodutivos e assisténcia psicologica, potencializando a
aderéncia ao tratamento. Ademais, é necessaria a capacitagdo dos profissionais de salide que atuam no
SUS, essencialmente na atencdo primaria para encaminhamentos aos niveis de maior complexidade para
efetuacao da TRA. Nestes vieis vale ressaltar que os artigos cientificos referentes ao tema estéo escassos,
0 que aponta a necessidade de ampliar o debate acerca deste assunto.

REFERENCIAS

DE ALENCAR GRANGEIRO, Yasmim et al. REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA NO BRASIL:

UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA. Revista Interfaces: Satde, Humanas e Tecnologia, v. 8, n. 1, p. 437-
444, 2020.

Dias AA, Moura ERF, Nogueira PSF, Coutinho JFV, Oria MOB. Estratégia educativa voltada para
enfermeiros sobre atencao basica a infertilidade: estudo de intervencdo. Rev Gaucha Enferm., Porto
Alegre (RS) 2012 jun;33(2):69-77.

FELIS, Keila Cristina; DE ALMEIDA, Rogério José. Perspectiva de casais em relagéo a infertilidade e
reproducao assistida: uma revisao sisteméatica. Reproduc¢do & Climatério, v. 31, n. 2, p. 105-111, 2016.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de Reproducdo Assistida; Sistema Unico de Saude; Planejamento
Familiar; Infertilidade.



XVIliCongresso

delniciacdo u N ’ VA‘S

Cientifica UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
UNIVAS | 2021

DISPENSAGAO DE MEDICAMENTOS EM AMBULATORIO OCUPACIONAL DE UMA EMPRESA DE
PARAISOPOLIS - MG
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INTRODUCAO: Avaliar as dificuldades que agravam a saude dos colaboradores em uma empresa é
fundamental para o bem-estar dos funcionarios e para a garantia de lucros para a mesma, tendo em vista
gue uma pessoa consegue ser mais efetiva em suas atividades quando esta em boas condicdes fisicas e
psicol6gicas. Por essa razdo, o acompanhamento e oferta de assisténcia médica aos funcionarios sédo de
suma importancia no ambiente fabril (CHIAVENATO, 2010). Os medicamentos isentos de prescricdo (MIP)
sédo geralmente dispensados no ambulatério ocupacional, visando proporcionar alivio para sintomas leves,
que podem surgir por situagdes vivenciadas no cotidiano dentro das empresas, seja por condi¢cdes de
seguranca e ergonomia ou por estresses (BUSANELLO et al, 2017). OBJETIVO: identificar MIP requeridos
no ambulatério ocupacional de uma empresa e se a procura tem relacdo com condi¢cdes e ambiente de
trabalho. METODOLOGIA: Realizou-se um levantamento dos MIP dispensados no ambulatério
ocupacional na empresa Apitiv, multinacional de sistema de distribuicdo e cabos para veiculos leves,
pesados e maquinas, em Paraisépolis — MG, no periodo de setembro a dezembro de 2019, utilizando um
formulario preenchido pelo proprio funcionario no momento da dispensacdo do medicamento.
RESULTADOS: Foi observado que dos 1300 funciondrios da empresa, 36% fizeram solicitagdo de MIP no
ambulatério ocupacional da empresa Apitiv em um periodo de 4 meses. Desses, foram selecionados 100
formularios para andlise, sendo que a maioria dos participantes era do sexo masculino (66%), na faixa
etaria de 18 a 28 anos de idade (42%) e, também, a maioria (91%) n&o relatou doenga crbnica. Somente
15% dos participantes da pesquisa relacionaram a causa da procura do MIP a sua funcdo exercida na
empresa e os MIP mais solicitados foram analgésicos (34%), principalmente para dores de cabeca,
seguido por relaxante muscular (18%). CONCLUSAO: O presente estudo identificou que, apesar de
atividades realizadas na empresa serem motivos de poucas solicitagbes de MIP no ambulatério
ocupacional, os analgésicos sdo os MIP mais solicitados, revelando assim que ainda ha necessidade de
avaliacdo de potenciais ambientes de trabalho desconfortaveis para os funcionérios.
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EFEITO AGUDO DA MOBILIZAGAO COM MOVIMENTO EM PACIENTES COM DOR LOMBAR
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ALVES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Atualmente, a dor lombar é considerado uma disfuncdo musculoesquelética, considerado problema de
salide publica que interfere nas atividades de vida diaria. Além disso, ocorre limitagdes do movimento do
tronco, presenca de dores e desconforto. Nesse sentido, as terapias manuais tem contribuido de forma
imediata para melhora da amplitude de movimento (ADM) e reducéo da dor. O objetivo deste estudo, foi
avaliar o efeito imediato da mobilizagao articular com movimento no alivio de dor e mobilidade da coluna
lombar. Métodos: Tratou-se de um ensaio clinico randomizado e controlado, com 30 individuos de 18 a
60 anos, de ambos os sexos, que apresentam dor lombar. Os voluntarios foram divididos aleatoriamente
em dois grupos: Grupo Intervencéo (GINT) (Idade= Media +desvio padréo; feminino= 86,66%; masculino=
13,34%), receberam a intervengdo por mobilizagdo articular com deslizamentos apofisarios naturais
mantidos (MWM- SNAGSs); Grupo Controle (GCONT) (Idade= Media +desvio padrdo feminino= 66,66%;
masculino= 33,34%), que receberam uma mobiliza¢do articular placebo. Todos os voluntarios foram
avaliados quanto a da percepcao de dor por meio da escala numérica de dor (EVN), a mobilidade da
coluna lombar por meio do teste modificado de Schober (TMS) e avaliagdo da dor neuropética e
nociceptiva por meio do questionario DN4. Resultados: No GINT houve aumentos significativos para flexao
lombar (pré= 81,21+15,23°; p6s= 90,00+19,62°, p= <0,05), aumento da mobilidade da coluna lombar no
TMS (pré= GINT 15,33+1,05 pds= GINT 16,0£1,02, p= <0,05) e reducéo significativa da percepcao de dor
pela EVN (GINT: pré= 5,33+2,26; pds= 1,47+2,61= p< 0,05; GCONT: pré= 4,07+2,34; p6s= 2,20+1,93, p
< 0,05). Para as demais variaveis ndo foram encontradas diferengas. Concluséo: A intervengdo com
MWM-SNAG promoveu melhora da amplitude de movimento e mobilidade em flexdo da coluna lombar,
associada com reducgéo da dor em individuos com dor lombar.
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EFEITO DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA HERNIA DE DISCO LOMBAR: REVISAO DE
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A Hérnia de Disco Lombar (HDL), se refere a um deslocamento dos componentes do disco intervertebral,
€ um dos disturbios degenerativos espinhais mais comuns e a principal causa de lombalgia e ciatalgia.
Apenas 84% das pessoas sentem dor nas costas em algum momento de suas vidas. A medida que o
envelhecimento e a degeneracdo evoluem, o nulcleo passa a ser a principal parte afetada, tornando-se
mais fibrético e pouco elastico. Se manifesta no estagio inicial comum da doenca degenerativa do disco,
0 que significa que o disco intervertebral ndo pode acomodar o nucleo pulposo. O objetivo dessa revisdo
sistematica de literatura, foi realizar uma analise preliminar da eficdcia das principais intervengdes
fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da hérnia de disco, e discutir as evidéncias que apresentam
maior relevancia clinica na pratica fisioterapéutica. Para intervencao baseada em exercicios nos pacientes
com hérnia de disco lombar, e comprovar a eficacia das intervences fisioterapéuticas, realizando uma
consulta a base eletrénica de dados SCIELO, PUBMED, PEDRO e utilizando as palavras-chave como
lumbar spine, herniated disc, disc degenerations, physiotherapeutic interventions. Para os critérios de
inclusédo adotaram-se apenas ensaios controlados randomizados, revisdes sistematicas e meta-analise
por tratamento fisioterapéutico e intervencao baseada em exercicios e classificagdo maior ou igual a 7/10
na escala Physiotherapy Evidence Datebase. Foram encontrados na busca 113 ensaios clinicos
randomizados, com 57 artigos selecionados por titulos relacionados ao tema. Apds o processo de selecdo
e avaliagdo dos artigos, 11 estudos foram selecionados para discussdo. Desses, ensaios clinicos
randomizados abrangeram exercicios baseados em terapia manual como: Terapia manipulativa da coluna
vertebral, estabilizacdo, mobilizacdo espinhal, TENS, laser, quiropraxia, método McKenzie. Como
resultados, podemos observar em todos os estudos incluidos na revisdo, que as técnicas de fisioterapia
utilizadas para tratar a hérnia de disco intervertebral ttm mostrado melhorias significativas e resultados
positivos, prolongando em muitos casos e eliminando a necessidade de recorrer a procedimentos
cirdrgicos. Portanto, o tratamento conservador é uma estratégia eficaz e uma intervencao baseada em
exercicios envolvendo fatores de origem ou do ponto de ligacdo locais a hernia de disco lombar,
promovendo alivio da dor e melhora da fungdo em individuos com hérnia de disco lombar.
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EFEITOS DA EXPOSICAO A LUZ DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS NO CICLO CIRCADIANO
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Introducao: Basicamente, o ritmo circadiano é o reldgio interno de 24 horas que nossos Corpos seguem.
Ele é responsavel por controlar os a interposicado dos padrdes de sono e vigilia, além de muitos outros
processos dentro do corpo. Nos adultos saudaveis, esse padrao promove picos mais altos de energia no
meio da manha e no final da tarde. Durante as primeiras horas da madrugada e no inicio da tarde, o corpo
atinge niveis mais baixos de energia. Este ciclo pode variar dependendo da idade, salude e estilo de vida
que o paciente adota. A luz desempenha um papel fundamental durante a regulacdo do ritmo circadiano.
Uma vez que os olhos captam a luz do sol, um sinal é enviado ao hipotalamo de que é hora de ficar alerta.
Se os olhos néo forem expostos a luz por um longo periodo de tempo, o cérebro interpreta que é para
desencadear a liberagdo de melatonina. Estudos certamente sugerem que a luz azul pode suprimir a
liberagdo de melatonina a noite, tornando mais dificil conseguir dormir . Nesta revisdo, resumimos o
conhecimento atual dos efeitos da luz azul na regulacéo da funcgéo fisiolégica e os efeitos da exposi¢do a
luz azul na saude ocular. Finalmente, discutimos os dados disponiveis para determinar se a exposi¢ao de
longo prazo a luz azul é segura ou adicionais sdo necessarios estudos para compreender totalmente os
efeitos da luz azul exposi¢cdo na saude ocular. Objetivo: Determinar os efeitos da luz azul de dispositivos
eletrdnicos no ritmo circadiano humano, delineando possiveis consequéncias positivas e negativas a
saude decorrentes dessa exposi¢ao na producédo de melatonina. Métodos: realizou-se revisdo de literatura
nas bases de dados vinculadas a saude, publicados em Inglés, Portugués e Espanhol. Inicialmente, as
palavras chave foram vinculadas aos Descritores em Ciéncias da Salde (DECS) e ao Medical Subject
Headings (MeSH): vocabulario controlado da National Library of Medicine (NLM), utilizado para indexacao
de artigos para o PubMed. Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que retne 12 bases de dados
da area de salde. Também, o PubMed, portal da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos,
que inclui referéncias da base Medline e outros jornais ligados as ciéncias bioldgicas de artigos
biomédicos. Utilizou-se a biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO), que
disponibiliza diversas cole¢des de periodicos cientificos e livros em diversas areas do conhecimento,
incluindo a area da Saulde; como também as fontes de evidéncias primarias: Medline via Ovid, Embase,
Lilacs, Scopus e Web of Science. Para classificar o nivel de evidéncia dos estudos selecionados, foram
utilizadas as categorias da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ-2016). A pesquisa foi
desenhada para focar em dois conceitos principais: luz e ritmo circadiano. Assim, foram escolhidos os
termos de busca relacionados a luz (“exposi¢do a luz’ OU “luz artificial’) e os relacionados ao ritmo
circadiano (circadiano E melatonina OU “sono REM”). Os termos foram pesquisados &#8203;&#8203;n0s
titulos, resumos e palavras-chave dos artigos. Conclusdo: Existem fortes indicios que sugerem a
interferéncia da luz azul na producédo de melatonina pelo corpo, afetando diretamente a forma como o ciclo
circadiano se expressa no organismo. Estudos também apontam um aumento na frequéncia de eventos
cardiovasculares e doengas psiquiatricas, como depresséo e bipolaridade, em pacientes expostos a luz
de dispositivos eletrénicos antes do sono.
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ELABORACAO E VALIDAGCAO DE UMA CARTILHA DE ORIENTAGCOES PARA CUIDADORES DE
PACIENTES PORTADORES DE ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

MARIA EDUARDA CALIXTO COVELO*; BRUNA LEONEL CARLOS
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) se trata de uma doenca do neurdnio motor degenerativa
e progressiva, caracterizada por afetar os neurdnios motores superiores e inferiores de maneira
irreversivel. Tal doenca causa espasticidade e atrofia do sistema muscular, flacidez, fasciculacéo e
fraqgueza muscular. Tais alteracbes acarretam em uma sequéncia de complicacdes, como disartria,
disfagia e enfraquecimento dos musculos respiratérios. Devido as limitac6es em sua capacidade funcional,
a partir de certo estagio da doenga, o portador da ELA se torna dependente do cuidador para caminhar,
se alimentar, realizar a atividades de higiene pessoal, administracdo de medicamentos, entre outros.
Dependéncias essas que podem se tornar menor com as praticas corretas exercidas pelo cuidador.
Objetivo: Deste modo, este estudo tera o objetivo de desenvolver uma cartilha, destinada a cuidadores de
pacientes com ELA, com o intuito de apresentar aos mesmos esclarecimentos sobre a ELA e cuidados
que devem ser tomados no dia a dia do individuo para facilitar suas atividades, prevenir deformidades e
melhorar a qualidade de vida. Além disso, sera realizado, também, a validag¢éo da cartilha por meio de um
questionario de avaliacdo respondido por fisioterapeutas e pelos cuidadores Metodologia: Sendo assim,
seréd feito em trés etapas: primeiramente sera realizada a revisdo de literatura para coleta de informagdes
para a elaboracéo da cartilha. Em seguida, serd confeccionada a cartilha de modo virtual e adicionado
fotos reproduzindo as posicdes e movimentos corretos. E por fim, a cartiiha ser4 enviada para
fisioterapeutas e cuidadores, pré-selecionados, que avaliaram a mesma por meio de um questionario.
Resultados parciais: Até o momento, a cartilha foi elaborada e distribuida apenas para fisioterapeutas, de
acordo com as respostas dos questionarios de validacao a cartilha esta sendo ajustada para ser reenviada.
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ESPIRITUALIDADE E EDUCAGAO: EM DEFESA DE UMA PEDAGOGIA HOLISTICA

RAQUEL DAMASCENDO DIAS MATEO*; ROGERIO LOBO SABER
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducdo: Os processos educacionais precisam adequar-se as dificuldades particulares dos alunos
envolvidos, tentando atender ao maximo suas limitagGes e necessidades. Dessa maneira, a Pedagogia
deve humanizar sua praxis, tendo em vista que os participantes sédo seres humanos que, para além da
teoria da sala de aula, carecem de empatia, afeto e cuidado. Desenvolvimento: Para mediar e sustentar
essa pratica afetiva e o0 ato de educar, a espiritualidade é uma dimenséao da existéncia que ndo pode ser
desconsiderada pelas intervencdes educacionais, ja que a educagdo precisa afetar o intimo do ser
humano para que seja efetiva, auténtica. Ao promover significacdo dos processos, uma tal educacéo é
capaz de promover a autonomia dos aprendizes. A pesquisa refletiu sobre a importancia de a dimenséao
espiritual ser priorizada por praticas pedagdgicas holisticas e confirmou a hiptese de que uma praxis
pensada para a contemporaneidade ndo pode relegar tal alian¢ca a um segundo plano. Metodologia: Por
meio de recenseamento bibliografico, o trabalho (a) agrupou as principais caracteristicas do que se
entende por espiritualidade, assinalando o desenvolvimento histérico do conceito; (b) demarcou a
diferenca entre religiéo e espiritualidade, elevando esta Ultima a um patamar universal, pertencente a todo
ser humano; e (c) analisou possiveis aproximacdes entre os principios da espiritualidade e os principios
de uma educacdo que se compromete com a formacgdo integral do educando e com experiéncias
educacionais humanizadas. Considerac¢es finais: A hip6tese de trabalho levantada foi a existéncia de
uma firme relacdo entre as dimensdes espiritual, afetiva e cognitiva nos processos pedagégicos. O
mapeamento bibliografico realizado permitiu confirmar que a espiritualidade ¢ uma dimensao da vida
humana indispensavel ao ambiente educacional porque transcende o entorno escolar e traz a importancia
do olhar humano e afetivo, contribuindo para o processo de aprendizagem do aluno e para a manutencao
de saudaveis e construtivas relagdes interpessoais. Foi possivel nomear entdo elementos essenciais
pertencentes tanto a espiritualidade quanto a educacgdo, tais como amor, afetividade, empatia e
compreensdo. A reflexdo desenvolvida a respeito deles confirmou o reforcado vinculo
existente/necessario entre educacao e espiritualidade.
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ESTRATEGIA PARA IDENTIFICAGAO DE BIOFILMES IN VITRO

JOAO VITOR DE SOUSA TOLEDO*; RODRIGO MACHADO PEREIRA; GUSTAVO BRUNELLI VALLIM;
LIVIA ROCHA MARTINS; LUIZ FRANCISLEY DE PAIVA; DIBA MARIA SEBBA TOSTA DE SOUZA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Biofilmes sdo comunidades de microrganismos que vivem aderidos a uma superficie e
envoltos numa complexa mistura de compostos tais como proteinas, polissacaridos e DNA extracelular.
Sua formacao representa modo protegido de crescimento que torna as células bacterianas menos
suscetiveis ndo s6 a antimicrobianos, como também ao sistema imune. Os microrganismos do biofilme
em ferida crénica ndo cicatrizante podem promover resposta hiper inflamatéria, ser prejudicial ao
hospedeiro, promover hipoxia tecidual localizada reduzindo a disponibilidade de oxigénio necessario a
cicatrizacdo (CAETANO, 2018; TORTORA; FUNKE; CASE, 2012). Assim, o objetivo deste estudo € avaliar
o desempenho de corantes naturais na coloragéo de biofilmes microbianos. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo experimental in vitro, exploratério, analitico, longitudinal e prospectivo, realizado no Laboratério
de Pesquisas Basicas - UNIVAS. Foram analisados os corantes naturais de Curcuma, Hibisco, Urucum e
0 padréo positivo Cristal Violeta 0,1%. Os microrganismos utilizados foram: Escherichia coli ATCC8739,
Staphylococcus aureus ATCC6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC9027 e Salmonella typhimurium
ATCC14028. Apoés cultura de 24 horas em meio Agar Mueller-Hinton, foi preparada uma suspensao
ajustada ao tubo 0,5 da escala de McFarland que em seguida foi diluida 1:20 e depois 1:10 em meio caldo
Mueller-Hinton de forma a conter 5X105 UFC/mL. Foi dispensado 1 mL da suspenséo em tubos eppendorf
que foram identificados e incubados a 35 °C por 24 horas. Apds esse periodo, o inoculo foi removido e 0s
tubos lavados 3X e deixado para secar por 1 hora. Em seguida, foram dispensados em cada tubo 1200
UL dos corantes e incubados por 15 minutos. Passado esse tempo, os corantes foram removidos e os
tubos lavados 3X e deixados para secar. Apds essa etapa foi adicionado em cada tubo, 2000 pL de Acido
Acético a 30% e incubado em temperatura ambiente por 15 minutos. Em seguida, a solu¢éo resultante foi
transferida para um cubeta e realizou-se a leitura em espectrofotdmetro (KASVI K37-VIS) em comprimento
de onda de 570 nm (cristal violeta), 413 nm (Urucum) 419 nm (Curcuma) e 520 nm (Hibisco). As amostras
foram classificadas segundo Stepanovic et al. Os isolados foram classificados em quatro categorias: Nao
aderente se DOIi &#8804; DOc; fracamente aderente (+) se DOc < DOi &#8804; 2 x DOc; moderadamente
aderente (++) se 2 x DOc < DOi &#8804; 4 x DOc; ou fortemente aderente (+++) se 4 x DOc < DOi. Os
resultados das analises dos corantes naturais foram comparados o corante padrdo cristal violeta.
RESULTADO: Com excecdo da Salmonella typhimurium, todos os microrganismos formaram biofilmes.
Utilizando o cristal violeta foi classificado como fortemente aderente a cepa de Pseudomonas aeruginosa
e de moderadamente aderentes as cepas de S. aureus e E. coli. Utilizando o corante de Hibisco, P.
aeruginosa também foi classificada como fortemente aderente, entretanto, possuem valores de DO muito
inferior quando comparados com o cristal violeta. Os corantes de Urucum e Curcuma nao coraram biofilme.
CONCLUSAO: O corante de Hibisco foi capaz de corar biofilme, entretanto, a sua baixa DO quando
comparado com a DO do controle positivo sugere que o corante s6 € capaz de corar biofiime se este
estiver em excesso. Os corantes Curcuma e Urucum n&o coram biofilme.
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ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE MEDICINA NO
CONTEXTO DA COVID-19

GUSTAVO PAIVA AZEVEDO*, GABRIEL CARNEIRO BRANDAO DE MELO; ANTONIO HOMERO
ROCHA DE TOLEDO; JOSE DIAS DA SILVA NETO
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: a emergente pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19) tem causado relevantes problemas
de saude publica e danos socioecondmicos em todo o mundo, o que causou o fechamento de mais de
160 paises e afetou mais de 87% da populacao estudantil mundial. Nesse contexto, a aprendizagem online
foi introduzida para ajustar 0 ensino as novas realidades. Entretanto, a longa duracdo da quarentena, a
perda da liberdade, o medo da doenca, a frustracédo, o tédio, a desinformacéo entre diversos outros fatores
estressores emergiram da crise e propiciaram o desenvolvimento de sintomas de estresse na populagéo.
Os estudantes de Medicina, em razdo da alta demanda dos estudos académicos, enfrentam mais fatores
de estresse do que a populacdo geral, fato que reflete em outros dominios da vida dessa populacao,
dentre os quais a falta de lazer, o isolamento social e o estresse permanente derivado da exaustdo
emocional, os torna suscetiveis a transtornos psicolégicos. Tais fatores podem interferir no rendimento
académico e na qualidade de vida geral dessa populacdo. Diante disso, 0 objetivo deste estudo é avaliar
0 estresse e a qualidade de vida em estudantes de Medicina durante a pandemia por COVID-19.
Metodologia: estudo descritivo, qualitativo, do tipo transversal, no qual foram avaliados estudantes de
Medicina do primeiro ao quinto ano da Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), através de
guestionarios disponibilizados em ambiente virtual. Foi aplicada uma adaptagdo para o ambiente
universitario do instrumento de avaliacdo de qualidade de vida The World Health Organization Quality of
Life - WHOQOL-bref. Essa pesquisa seguiu as determina¢ées da RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE
DEZEMBRO DE 2012, do Conselho Nacional de Satde (CNS) e foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da UNIVAS no dia 17/12/2020 N° do parecer: 4.472.220. Resultados: o sexo masculino
demonstrou melhor avaliagdo das facetas dos dominios do WHOQOL-bref quando comparado ao sexo
feminino. Consideracdes Finais: a andlise do estresse e da qualidade de vida dos estudantes de medicina
do 1° ao 5° ano durante a pandemia COVID-19 demonstrou que 0 sexo masculino possui menor carga de
estresse e maior qualidade de vida quando comparado ao sexo feminino. Além disso, a sobrecarga de
estresse a que esses estudantes estdo sujeitos mostrou interferéncia negativa no sono e no desempenho
geral para as atividades diarias.
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ESTUDO HISTOLOGICO DA PELE DE TRUTA ARCO-IRIS (ONCORHYNCHUS MYKISS).

MAYRA FARIA GOULART*; ANA CAROLINA SOARES; LUCAS BRAGA DE ANDRADE; GABRIELLA
LUDOVICO FRAGA; LUIZ FRANCISLEY DE PAIVA; WELLINGTON DELFINO; RODRIGO MACHADO
PEREIRA

UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: A truta (Oncorhynchus mykiss) é um peixe de escamas que vive em agua doce, em
temperatura aproximada de 12°C, mas também podendo sobreviver até 25°C. E encontrada em regides
da América e na Europa, onde alcanca um cultivo maior. Além de reproduzir em ambientes naturais, possui
a capacidade de se reproduzir em tanques para criadouro e proporciona alto valor nutricional e biolégico
(AMARAL,2007). OBJETIVO: O objetivo desse estudo é avaliar e descrever as estruturas histologicas da
pele da truta para fins cientificos e tecnolégicos. METODOLOGIA: Peles de truta foram adquiridas do
criadouro e frigorifico da cidade de S&do Bento Sapucai-Mirim. Os animais foram cultivados em tanque
para fins comerciais, alimentados com racdo comercial e abatidos, pesando aproximadamente 350
gramas. As peles limpas foram fixadas em formalina 10% por no minimo 24 horas, clivadas em fragmentos
menores e acondicionadas em cassetes plasticos para o processamento histolégico. As pecas foram
desidratadas em série alcodlica crescente, clarificadas em xilol, impregnadas e incluidas em parafina. Os
blocos foram seccionados em micrétomo rotativo a 4um., e os cortes foram distendidos em laminas limpas.
Para andlise histologica geral das estruturas, realizou-se a técnica de colora¢do por hematoxilina de Harris
e eosina alcodlica. Para destaque de estruturas secretoras de muco, utilizou-se a coloragéo por azul de
toluidina. As laminas foram avaliadas sob microscépio dptico. Fotomicrografias foram feitas por meio de
camara acoplada a ocular. RESULTADOS: Na epiderme foi observada a presenca de um epitélio
estratificado, com células basais intensamente coradas e glandulas secretoras de muco. As células
mucosas foram destacadas pela coloracdo com azul de toluidina. Na interface com a derme, ocorre a
presenca de células pigmentadas (melandécitos) com coloracéo escura caracteristica. Na derme, observou-
se a presenca de fibras colagenas com espessuras pouco variadas, dispostas paralelamente, integrando
a estrutura de um tecido conjuntivo denso. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados demonstram que a
pele de truta apresenta uma estrutura histolégica caracteristica, embora semelhantes a alguns outros
peixes de dgua doce. A grande distribuicdo de glandulas na epiderme demonstra a grande capacidade
secretora de muco na superficie da pele. A disposi¢éo de fibras colagenas como uma camada espessa
na derme indica a possibilidade de utilizag@o da pele de truta na ocluséo de ferimentos cutdneos mediante
as avaliagBes necessarios.
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EXAME DE SUFICIENCIA DO CONSELHO FEDERAL DE CONTABILIDADE: OBSERVACOES DOS
ALUNOS DO CURSO DE CIENCIAS CONTABEIS
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INTRODUCAO: Este estudo tem por objetivo principal investigar se os alunos do Ultimo ano do curso de
Ciéncias Contabeis da Universidade desconhecem as exigéncias do Conselho Federal de Contabilidade
no que diz respeito ao exercicio da profissdo. As praticas contabeis brasileiras sofreram grandes
mudancas no inicio do século XXI, onde houve uma convergéncia das normas internacionais de
contabilidade, dessa maneira houve uma harmonizacdo das praticas contabeis para que ocorresse uma
maior transparéncia bem como uma normatizagdo uniforme entre as diversas interpretacdes contabeis
pelo mundo. Considerando as inUmeras mudancas na economia do pais, bem como as ocorridas na
gestdo das organizacdes fica evidente cada vez mais a procura do mercado por profissionais com
conhecimentos consolidados, essa logica ndo é diferente para o profissional da contabilidade. O mercado
privado procura por profissionais que contam com um amplo conjunto de competéncias, de forma que o
profissional contabil trabalhe ndo somente como um técnico, mas também um parceiro nos negécios. Ha
inUmeros estudos que envolvem 0s principais motivos para uma ma formacéo profissional e alguns
motivos estdo relacionados a formacdo académica. Cabe ressaltar que em paralelo a preocupacao quanto
a qualidade dos profissionais que estdo se inserindo no mercado ha uma preocupac¢édo do Ministério da
Educacgdo com relac@o a qualidade do nivel do ensino superior em Ciéncias Contabeis. Cabe ressaltar
que o Conselho Federal de Contabilidade (CFC) e os Conselhos Regionais de Contabilidade (CRC) tém
como objetivo fundamental, garantir que os profissionais da area contabil estejam capacitados a exercer
suas fun¢des junto a sociedade. METODOLOGIA: A metodologia de pesquisa serd bibliografica e
exploratéria com abrangéncia histérica para contextualizar a educacao profissional contabil do Brasil.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: A avaliacdo do desempenho dos estudantes do curso de
graduacédo de Ciéncias Contabeis sera realizada por meio do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes(ENADE,2021), entretanto para o profissional contabil poder exercer suas fungdes ele devera
ser aprovado no exame de suficiéncia do Conselho Federal de Contabilidade, sua obrigatoriedade foi
conceituada pela Resolugdo CFC n.° 1.486/2015, onde esse exame visa comprovar a obtencdo de
conhecimentos médios, consoante os contetdos programaticos desenvolvidos pelo curso de Ciéncias
Contabeis, dessa forma, o respectivo exame trouxe para o ambiente académico o desafio da melhoria na
qualidade do ensino. No que diz respeito aos resultados da pesquisa verificou-se que dos 10 alunos que
responderam, nenhum aluno possui formacao técnica em contabilidade, apenas 1 alunos possui formacao
superior em tecnologia de Recursos Humanos. 80% estao trabalhando na area contabil, 10% na area
financeira e 10% na &area administrativa. Sobre os programas promovidos pelo Conselho Federal de
Contabilidade todos os alunos ja ouviram falar sobre o programa de educacéo continuada. CONCLUSAO:
Pode-se concluir que o objetivo da pesquisa foi alcancado, foi possivel verificar que os alunos estédo
cientes sobre as normas exigidas pela legislagao profissional, bem como da relevancia da sua formacé&o
profissional e académica. Foi possivel identificar que os contelidos abordados ao longo da graduacgédo sdo
0S mesmo que sdo cobrados no exame de suficiéncia.
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FATORES DA PERSONALIDADE E A EVASAO E PERMANENCIA NO ENSINO SUPERIOR
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INTRODUCAO: Devido ao aumento do ingresso no ensino superior, entender as variaveis que podem
ajudar ou dificultar o processo de adaptacdo do individuo na graduacdo e evitar a evasédo, faz-se
importante para que instituicdo e aluno possam desenvolver a¢gBes que beneficiem essa adaptagéo e a
manutencdo do bem-estar do estudante. Portanto, entender as caracteristicas da personalidade que
colaboram para isso e como elas se correlacionam com os motivos para evadir, torna-se fundamental.
Uma forma de descrever essas caracteristicas é através da teoria do Big Five, que parte do principio de
que as caracteristicas psicolégicas que moldam o comportamento e atitudes sao relativamente estaveis.
O seu papel néo é delimitar a personalidade em dimens@es especificas, mas sim avaliar a suas posicdes
entre cinco fatores: Abertura, Conscienciosidade, Extroversdo, Amabilidade e Neuroticismo. Devido a
posi¢éo da personalidade dentro desses cinco fatores, algumas pessoas podem estar mais propensas a
lidar melhor com situagfes negativas e de exigéncias, estando mais preparadas do que outras para 0s
desafios cotidianos (NUNES, ZANON & HUTZ, 2018). METODOLOGIA: A pesquisa teve uma amostra de
115 estudantes de graduacdo que responderam um questionario sociodemogréfico e duas escalas que
avaliam a personalidade e motivos para a evasado da graduacao. A avaliagéo dos resultados encontrados
foi feita através de recursos estatisticos descritivos e inferenciais. Para isso, foi realizada a correlagéo de
Pearson entre os fatores da personalidade do Inventério dos Cinco Grandes Fatores da Personalidade
(IGFP-5) com as esferas que comp&em a Escala de Motivos de Evaséo do Ensino Superior (M-ES). Pode-
se verificar que algumas correlacbes se mostraram significativas estatisticamente, enquanto outras ndo
obtiverem o mesmo nivel. E, também, comparacdo de médias, através do teste t de Student.
RESULTADOS: Foram encontradas correlacdes fracas e negativas, ou seja, enquanto uma variavel esta
presente em um nivel maior, a outra estara rebaixada, no seguinte item fator Conscienciosidade com
Motivos Relacionados ao Desempenho Académico. CorrelagBes positivas, ou seja, quanto mais forte uma
variavel a outra também serd, e de magnitude fraca, foram encontradas nos seguintes itens: fator Abertura
com Motivos Institucionais. Fator Neuroticismo com Motivos Interpessoais, Motivos Relacionados ao
Desempenho Académico, Motivos Institucionais e com a soma total das esferas da M-ES. Quando feita a
comparacao de médias através do teste t de Student para avaliar se havia diferenca entre grupos de
acordo com o género, ano inicial e final e se o individuo havia cursado graduag¢d@o anterior, foram
encontradas diferencas significativas do Género e o Fator Neuroticismo, tendo o feminino uma média
maior que o masculino indicando uma tendéncia a maior sofrimento emocional. J& com o grupo de
individuos que ja estiveram em uma graduacdo anterior ou ndo, encontrou-se diferencas significativas
com dois fatores: Abertura e Conscienciosidade, o grupo que ja cursou obtendo médias maiores aos
demais no fator Abertura e menores em Conscienciosidade. CONSIDERACOES FINAIS: além de permitir
a aquisicdo de conhecimento sobre a temética, foi possivel encontrar resultados que apoiam as hip6teses
levantadas, reforcando a importancia de elaborar agBes que promovam a boa adaptagdo do aluno na
instituicdo, reduzindo as chances de evasdo. Porém, faz-se necessario novas pesquisas para ampliacdo
dos dados encontrados.
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FIGURACOES DA INFANCIA NA LITERATURA GOTICA: UMA LEITURA PSICANALITICA DA OBRA
"THE TURN OF THE SCREW" (1898), DE HENRY JAMES

RAPHAELA BIANCA SILVA DE SOUZA, ROGERIO LOBO SABER
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducdo: No repositério das manifestacdes literarias géticas, o tema da infancia fomenta andlise
ambigua porquanto objeto de uma oposicao fundamental entre as concepg¢des iluminista e roméntica. Para
os iluministas, a crianca é uma criatura relegada a segundo plano devido a sua inexperiéncia de vida,
embora os romanticos a julguem como detentora de uma “sabedoria metafisica superior” (CAVALLARO,
2002, p. 150) e se mostrem inconformados e nostalgicos com a efemeridade da puericia, cuja liberdade é
substituida pelas obrigacdes da vida adulta. Desenvolvimento: Como desdobramento dessa cosmovisao
romantica, também é frequente que os textos géticos promovam figuragdes da infancia que priorizam a
crianca como agente promotor de medo, responsavel pelo estabelecimento de tensdes no nucleo familiar,
fobias e embates entre geracdes. Tais representacdes estéticas subvertem visGes idealizadas sobre a
infancia e nos chamam a atencao para tendéncias perversas protagonizadas por criangas. Complementa
essa ambiguidade representacional a concepg¢éo de que as criangas ameacam a estabilidade da ordem
da civilizacéo, j& que possuem vinculo com o primitivo, com o estagio primevo humano em que ndo existem
amarras (CAVALLARO, 2002, p. 135). Elas geram ansiedade nos adultos porque representam o “Outro
nao civilizado” (CAVALLARO, 2002, p. 160) e, portanto, devem ser exiladas, literal ou figurativamente.
Instala-se, portanto, choque de poderes entre o mundo infantil e o mundo adulto porque este ndo aceita a
conexao que as criangas possuem com o sublime, o caos € a enargeia. Metodologia: O verbete “Gothic
Fairy-Tale”, redigido por Lucie Armitt (1998), estende-nos importante pista teérica ao comentar sobre a
existéncia de atmosfera e de elementos géticos em versdes tradicionais de contos de fadas, como em
“Hansel e Gretel”. A autora assinala que a leitura da trajetéria das criangas presentes nos textos pode ser
mais bem aprofundada a partir do recurso a critica psicanalitica. Por essa razdo, a pesquisa recorreu ao
inventario freudiano como referencial critico-metodolégico para analise das figuras infantis em torno das
quais se concentra a trama da novela inglesa The Turn of the Screw, publicado em 1898 por Henry James.
Consideracdes finais: A literatura escrita em modo gético prioriza representacdes estéticas que subvertem
constructos sociais e formas predominantes de percepcdo da realidade, possibilitando que
acompanhemos a trajetéria de personagens que participam de eventos geradores de medo e de
claustrofobia. Embora obras pertencentes a linhagem do texto gético inaugural The Castle of Otranto
(1764) representem a crianca como vitima da decadéncia moral dos pais, outros textos — como The Turn
of the Screw — invertem a posicéo de vitima e questionam a aparente inocéncia e vulnerabilidade dos
rebentos. As acdes friamente concebidas e executadas pelas criancas denunciam as perversdes do
sadismo e masoquismo, associadas por Freud a figuras infantis. Essa é a possibilidade de leitura
reservada pela pesquisa a esse candnico texto da literatura de terror, ainda que pela propria estrutura
narratologica, responsavel pela existéncia de vozes narrativas ndo fidedignas, a critica ndo tenha
permisséo para cristalizar Unica possibilidade exegética.
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FIGURAGOES E DINAMICA DA VIOLENCIA EM LIGHT IN AUGUST (1932), DE WILLIAM
FAULKNER: INTERPRETAGOES BIOETICAS
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UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducdo: Os ideais bioéticos se resumem ao conjunto de preceitos morais e éticos que regem e
defendem a vida humana. Indispensaveis a nossa sociedade contemporanea, sua relevancia tem sido
(re)afirmada pelos avancos socioantropoldgicos, filoséficos e cientificos. Pela perspectiva bioética, o ser
humano deve ser valorizado independentemente de quaisquer variaveis, sejam elas étnicas, sociais,
econdmicas ou ideoldgicas. Discussdes no campo da bioética implicam reflexdo e deliberagao a respeito
de temas considerados frequentemente tabus em nossa sociedade, dentre 0s quais se destacam a
eutanasia, o aborto, a eugenia e o racismo. O reconhecimento, a exposi¢éo e a discusséo desses temas
e de outros que sigam na mesma direcdo correspondem a tarefas de dificil execucdo, principalmente
quando a criacdo de espacos para o livre exercicio do pensamento se vé interceptada por diretrizes
ideoldgicas e/ou outras barreiras socioculturais. Desenvolvimento: Partimos da hip6tese de que a
aproximacéo a tais questdes de complexo manuseio encontra, nas artes, um veiculo facilitador, dado o
potencial de encenacdo das obras estéticas. A figuratividade é elemento-base das obras literarias,
cinematogréficas e afins, e contribui para a exposicao de temas que, embora tendam a gerar polémica,
podem ser mais amplamente compreendidos a luz das teorias bioéticas. A experiéncia estética viabiliza o
acesso a topicos tabus, bem como estimula o desenvolvimento do senso critico e a ampliacdo das
habilidades intelectivas. Ao mobilizar tanto a imaginacao quanto o uso légico da razdo, a narratividade
literéria coloca em cena as inclinagdes sublimes e abjetas da natureza humana, assim como nos interpela
a analisar configura¢des sociais que se norteiam pela dindmica da violéncia. Metodologia: Partindo dessa
premissa, analisamos o romance Light in August (1932), do escritor estadunidense William Faulkner, & luz
das teorias bioéticas agrupadas para o0 enquadramento conceptual da pesquisa. O mapeamento dos
fundamentos bioéticos buscou concentrar-se em fontes teéricas que assinalassem o vinculo existente
entre a bioética e a literatura. Dentre os topicos de especial interesse ao dominio do conhecimento
selecionado, recortamos o tema do racismo, que pode ser lido como um dos motivos nucleares do
romance faulkneriano. Aos fundamentos tedricos de bioética somou-se pertinente aparato teérico-
metodoldgico da critica literaria. Consideragfes finais: A obra literaria, lida a luz das teorias bioéticas
selecionadas, permitiu-nos a aproximacao e a compreensao mais ampla da questao do racismo. Embora
esse romance de 1932 se ambiente na sociedade sulista estadunidense, é possivel reafirmar a perenidade
do tema posto em cena, uma vez que casos recorrentes de racismo sado reportados frequentemente pela
midia, em diversas localidades. A leitura pela perspectiva bioética nos chama a atencdo as mazelas
vivenciadas por Joe Christmas, protagonista que se torna vitima do preconceito racial de uma sociedade
limitada geogréfica e ideologicamente. De identidade mestica, o personagem habita um entrelugar e sua
jornada existencial, permeada de atos violentos, nos interpela a refletir sobre a dignidade da vida humana
— pressuposto inalienavel do dominio bioético.
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FRATURA DE ACETABULO: COMPARAGCAO DO RESULTADO FUNCIONAL ENTRE AS VIAS DE
STOPPA E ILIOINGUINAL; REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA
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FONSECA BERNARDES; DIOGENES RODRIGES MACHADO
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducado: As fraturas do acetdbulo ocorrem principalmente em adultos jovens como resultado de
traumas de alta velocidade(1,2,3). Abordagens ilioinguinal e femoral tém sido utilizadas com sucesso por
muitos anos. A maioria dos cirurgides seleciona a abordagem cirGrgica de acordo com sua propria
experiéncia, mas mesmo para essas lesées graves a morbidade minima deve ser direcionada e, nesse
ponto de vista, ha poucos estudos comparando a abordagem de Stoppa e a abordagem ilioinguinal sobre
eficiéncia e seguranca, bem como a qualidade dos resultados pds-operatorios(4,5). Objetivo: O objetivo
do estudo é revisar as indica¢fes, a qualidade da reducao, os resultados iniciais e as complica¢des do
uso dessas abordagens anteriores para reconstrucdo de fraturas do acetabulo. Metodologia: As palavras
chave foram vinculadas aos Descritores em Ciéncias da Salde (DECS) e Medical Subject Headings
(MeSH). Utilizou-se as bases de dados em salde para a pesquisa: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e outros jornais ligados as ciéncias biolédgicas. Incluiu-se artigos originais disponiveis nas bases
eletrdnicas, publicados e indexados nas referidas bases de dados, no periodo entre 2014 a 2021. Foram
excluidos artigos:com falta de clareza dos resumos das etapas do conteldo; artigos que abordam vias
diferentes das propostas; abordagem cirlirgica percutanea. Resultados: Comparando os 4 niveis de Matta,
a diferenca na qualidade da reducgéo entre as vias de Stoppa e llioinguinal n&o foi significativa. Portanto,
sugere que 0 sucesso cirargico ndo esta relacionado com a via utilizada (6,7). Independentemente da via
de acesso utilizada, prevalece as taxas de reducdo excelente e boa com médias 43,02% e 48,09% dos
pacientes avaliando o procedimento cirdrgico. O resultado clinico apds a reducéo aberta e fixagdo interna
da fratura acetabular é fortemente influenciada pela qualidade da reducdo anatdomica. Apenas 21
pacientes tiveram perda de reducéo durante o primeiro ano de seguimento. Isso indica a estabilidade da
fixacdo alcancada (8,9). Demonstra-se que as taxas de reducdo anatbmica das fraturas acetabulares
obtidas pela abordagem llioinguinal foram semelhantes as alcancadas pela abordagem de Stoppa (10).
Conclusédo: Conclui-se que tanto a abordagem cirlrgica de Stoppa como a ilioinguinal podem oferecer
beneficios aos cirurgides que precisam tratar de fraturas de acetabulo pela via anterior, sendo que as
taxas de reducéo sdo resultados da experiéncia do cirurgido responséavel.
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GEL DESBRIDANTE PARA FERIDAS CRONICAS, PRODUZIDO COM A CASCA VERDE DA
BANANA.
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Introducao: As doencas crénicas ndo transmissiveis sdo as principais causas de mortalidade no Brasil,
representando 72,6% do total de ébitos registrados. Desse total, 47,9% estdo relacionados as doencgas
cardiovasculares e ao Diabetes mellitus. As duas condi¢Bes sdo as principais causadoras de doenca
vascular periférica- feridas crénicas e Ulceras—que precedem 85% das amputacdes nao-traumaticas de
membros inferiores. A prevaléncia desse desfecho pode ser reduzida pela profilaxia de complicagdes,
principalmente pela higienizag&o e desbridamento do local. Estudos prévios demonstraram a capacidade
de cicatrizacdo e acao anti-inflamatdéria da casca da banana verde da espécie Musa sapientum. Objetivo:
Avaliar a agdo desbridante do gel contendo 10% da casca da banana verde, em Ulceras crbnicas. Métodos:
Estudo clinico, longitudinal, com amostragem por conveniéncia. Realizado no Nucleo de Assisténcia e
Ensino de Enfermagem do Hospital das Clinicas Samuel Lib&nio. Os pacientes receberam o tratamento
por 4 semanas com Colagenase 0,6 U/g (grupo controle) ou Gel a 10% da casca verde da banana verde
(grupo estudo). As ulceras crénicas foram avaliadas semanalmente (no 7°, 14° e 21° dia de tratamento) e
documentadas por fotografia com padrdo pré-estabelecido. A avaliagdo da area de desbridamento foi
realizada de acordo com o aspecto e quantidade (muita, média pequena e ausente) de tecido necrético
da lesdo. Resultados: Dentre os 20 pacientes que cumpriram o periodo da pesquisa, 11 foram alocados
no grupo de estudo e 9 no grupo controle. Houve prevaléncia de pacientes do sexo masculino e com
feridas do tipo Ulcera venosa em ambos os grupos. A média de idade foi 67 e 64 anos nos grupos estudo
e controle respectivamente. Comparando as avaliacdes das areas de desbridamento entre os grupos
controle e estudo nos 3 periodos nao foi observada diferencga estatistica (p=0,239; 0,291, 0,776). Quando
analisada a evolugdo da éarea da lesdo dentro do mesmo grupo, foi observada melhora significante
(p=0,025) no grupo estudo entre a primeira e a terceira coleta. Conclusao: o Gel contendo 10% da casca
da banana verde apresentou a¢ao desbridante em Ulceras crbnicas.
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GEL FITOTERAPICO PARA O TRATAMENTO DE MELASMAS
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Introducao: Melasmas séo condicdes caracterizadas pelo surgimento de manchas escuras e com formatos
irregulares e bem definidos na pele, principalmente no rosto. Seu tratamento pode ser feito a partir de
medicamentos topicos e procedimentos para o clareamento, como peelings, lasers e luzes. A terapéutica
existente permite, todavia, que o problema seja tratado, mas nao curado, por se tratar de uma doenca
cronica. A ressurgéncia, bem como a ndo efetividade dos procedimentos supracitados ainda s&o
frequentes. Uma possivel op¢éo seria o uso de fitoterapicos e plantas medicinais, reconhecidas como
alternativa viavel de tratamento pela Organiza¢do Mundial de Saude. Objetivo: avaliar produto fitoterapico
para o tratamento do Melasma. Métodos: Estudo clinico, triplo-cego, randomizado. 74 pacientes do sexo
feminino com Melasma, foram recrutadas e alocadas em dois grupos: grupo 1 realizou tratamento com
filtro solar (30FPS) mais placebo, e grupo 2 utilizou o filtro solar (30 FPS) mais o produto fitoterapico. O
sigilo de alocacao ficou sob responsabilidade da Farmacéutica que manipulou os produtos.Todas as
pacientes foram orientadas a utilizd-los duas vezes ao dia. A avaliac@o foi realizada 90 dias apds o
tratamento, através do Instrumento de analise do indice de area e gravidade do melasma (MASI). A anélise
estatistica foi realizada através do Teste de Mann-Whitney. Resultados: ocorreram 34 perdas ou
desisténcias. Das 40 pacientes participantes, 19 pertenciam ao grupo 1 e 21 ao grupo 2. Ndo houve
diferenca entre 12 e 22 avaliac@o para o grupo 1, sendo valor de p=0,113. Houve diferenga entre 12 e 22
avaliacdo para o grupo 2, sendo mediana da 22 avaliagdo maior que mediana da 12 avaliagéo e valor de
p=0,000. A mediana da diferenca G2 (22 avaliacdo — 12 avaliacéo) foi maior que a mediana da diferenca
G1 (22 avaliacdo — 12 avaliagdo), valor de p=0,000. Concluséo: o produto fitoterpico desenvolvido foi
capaz de reduzir a gravidade do melasma.
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HPV: REPERCUSSAO NA VIDA DA MULHER
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A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) enquadra-se como um problema de salde publica, sendo
considerada a Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST) mais comum. O aumento nas taxas vem
ocorrendo tendo em vista a mudanca comportamental nas praticas sexuais na sociedade, sendo
transmitidas através de contato sexual (oral, vaginal e anal) sem o uso do preservativo. Ainda podendo
ocorrer na forma de transmisséo vertical durante a gestacao, parto e através da amamentacéo (INCA,
2013). Portanto o estudo teve como objetivo identificar os sentimentos envolvidos na descoberta da
infeccéo pelo HPV e apontar os impactos na vida da mulher apds descoberta da infeccdo pelo HPV. Trata-
se de um estudo do tipo descritivo e transversal, com sua base tedrico-metodol6gica fundamentada nos
principios da pesquisa qualitativa cujo os dados foram analisados segunda a inspira¢éo fenomenologica.
A populagdo do estudo foram mulheres que apresentaram no ultimo resultado do exame Papanicolau a
presenca do HPV. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas que, apds aprovacao
pelo comité de ética e autorizagdo dos participantes, foram gravadas e dirigidas por um roteiro constituido
pela questédo norteadora elaborada pela pesquisadora. Foram identificadas nove unidades de significados
com os seguintes temas: a repercussao na vida das participantes, a importancia da esperanca apos a
descoberta do HPV, as incertezas da paciente diante do HPV, a doenca desconhecida, o diagnéstico de
HPV como fato inesperado, apontar os impactos apds a descoberta da infec¢céo, o impacto do diagnostico
no relacionamento, confusdo de pensamentos acerca do diagnéstico, angustia causada pelo resultado
HPV, alarmado com as proximas relacdes, sem reagcdo sobre o resultado do Papanicolau. O
comportamento sexual estd ligado ao crescimento do diagndstico de papiloma virus humano tendo em
vista que mudancas nos habitos, como utilizacdo do preservativo durante a relacdo sexual mesmo que
parceiro fixo, se fazem necessarias para que haja uma sexualidade segura, evitando a infeccéo
sexualmente transmissivel. Politicas publicas devem ser implementadas com a¢des preventivas para
doenca, na qual os custos para 0s gestores ha prevencao do cancer de colo do Utero sao financeiramente
mais econdmicos do que o tratamento.
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INFLUENCIA DA ANSIEDADE NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS UNIVERSITARIOS DA
REDE DE ENSINO PRIVADO DOS CURSOS DE ENFERMAGEM E NUTRICAO

LILIANE APARECIDA PEREIRA*; LILIANE APARECIDA PEREIRA; ANA CAROLINA BRASIL E
BERNARDES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducado: Tendo em vista que ato de se alimentar é crucial para a sobrevivéncia humana, podendo ser
influenciado por diversos fatores, pesquisa-se sobre a influéncia da ansiedade no comportamento
alimentar dos universitarios de ensino privado dos curso de enfermagem e nutricdo. Objetivo: A fim de
avaliar como a ansiedade influencia no comportamento alimentar, especificamente nas escolhas,
frequéncias e quantidades alimentares em universitarios. Para tanto, € necessario conhecer se ha um
nivel de ansiedade presente nos graduandos, identificar se 0 comportamento alimentar € influenciado pelo
estado emocional e identificar se ha alteragdes nas escolhas, frequéncia e quantidades ingeridas quando
se estd ansioso. Métodos: Um estudo com 61 estudantes do curso de Nutricdo e Enfermagem, sendo uma
pesquisa observacional de natureza quantitativa, delineamento transversal analitico, através da aplicacdo
do Questionario Holandés de Comportamento Alimentar(QHCA), socioecondmico e questbes sobre
ansiedade e alimentacéo, que foram estruturados através do Google Forms ® e enviados aos grupos do
estudo. Resultados: Observou-se 40,97% (n=25) da amostra refere que as vezes se sente ansioso e
85,25% (n=52) que o0 aumento da ansiedade aumentou/iniciou ap6s o comecgo da graduacgéo, referindo-
se a frequéncia quando os estudantes estdo ansiosos desejo de comer, apresenta-se frequentemente
26,39% (n=10) e 14,75% (n=9) muito frequentemente. Ao comparar as trés subescalas do QHCA
(emocional, restrita e externa) observou-se que a externa sobressaiu sobre as demais. Discusséo: A
pesquisa apontou uma prevaléncia relevante de ansiedade nos graduandos, podendo ser decorrente da
demanda académica, quanto a identificacdo sobre as possiveis alteracbes alimentares, referentes a
aumento da ingestdo quando se esté ansioso, nota-se um aumento na ingestdo. Conclusdo: Conclui-se
apos analise do estudo, um nivel de ansiedade presente nos graduandos, apontando uma relagéo entre
a ansiedade e a alimentacéo. A frequéncia que ocorre o consumo alimentar diante da ansiedade, variou-
se de uma, média a alta em relacdo a metade dos participantes da pesquisa e a ingestdo externa é mais
influéncia no comportamento alimentar, contudo, fatores emocionais mostram influenciar no
comportamento alimentar em certa ocasifes.
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LEVANTAMENTO PARASITOLOGICO DAS AVES SILVESTRES EM MANTENEDOURO DE FAUNA
NO MUNICIPIO DE POUSO ALEGRE, MINAS GERAIS
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FALCI
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Diagnésticos coproparasitolégicos séo importantes ferramentas que possibilitam a analise
da intensidade das infec¢Bes, na qual viabiliza verificar a possibilidade de transmisséo entre seres de uma
mesma comunidade, e até mesmo avaliar condigfes sanitarias a que estdo submetidas e o impacto das
acBes de controle. (SNAK et al, 2017). A pesquisa da diversidade parasitolégica em animas silvestres é
considerada um indicador da boa salde dos ecossistemas, pois ira refletir a filogenia e as chances que
permitem a interacdo entre hospedeiros e parasitas e, com isso, as ameacas evolutivas em ambos.
(SANTANA, MESQUITA E FILHO, 2014). Os animais silvestres vém tomando um gradual interesse como
a escolha de animais de estimacéo. Dentre estes o preferido séo as aves, onde possuem maior interacédo
e companheirismo, os mais prediletos sdo os psitacideos j& que 0os mesmos sdo animais vocais,
inteligentes e com habilidades de imitar sons humanos. Afora os beneficios que essa correlagéo oferece,
por serem animais silvestres, estes representam grandes fatores de risco a saude publica por poderem
abrigar microrganismos patogénicos que podem ser transmitidos a humanos e outros animais domésticos.
(TRINDADE E FIGUEIRA< 2017). Os psitacideos sé@o caracterizados pelo seu temperamento, coloragéo
de penas, sua habilidade em poder imitar sons da voz humana e seu companheirismo. OBJETIVO: Dessa
forma, o presente projeto com o intuito de contribuir para o meio cientifico e conhecimento de parasitas
locais, se justifica na importancia de coletar e analisar prevaléncia de parasitos intestinais presentes nas
fezes de aves silvestres em mantenedouro de fauna, verificando o grau de risco para 0s animais e qual a
probabilidade dessas zoonoses serem prosperadas para a comunidade local. METODOLOGIA: Foi feita
a coleta com o método de procura nos recintos, onde era coletado todo o material de forma fresca para a
andlise. Apés a coleta, o material era identificado e transportado para a Universidade do Vale do Sapucai,
sendo analisados no laboratdrio. Para a analise parasitolégica, foi utilizado os métodos de Flutuagao
espontanea ou Método de Willis e pelo método de sedimentagéo espontanea ou Método de Hoffman, Pons
e Janer. As analises foram fotografadas e descritas. Apés a obtencédo de todas as coletas sera feito uma
andlise estatistica. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Os resultados s&o obtidos de maneira parcial.
Os recintos foram demarcados de acordo com a caracteristica de cada ave que habita o local, em seguida,
foi feita uma tabela contendo a quantidade de cada animal e foto dos mesmos. Apds a obtencdo dos
dados, através de revisdo bibliogréfica, pesquisou-se quais parasitas poderiam ser encontrados em
psitacideos. Foram feitas duas coletas de amostras de fezes frescas, utilizando-se o método de procura
ativa. As fezes foram analisadas pelos métodos de Wills e HPJ. Foram encontrados até o momento larva
de Strongyloides stercoralis, e cistos de Entamoeba histolytica. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto
colabora cientifica e socialmente tendo em vista que as analises parasitolégicas contribuirdo para melhoria
na vida destes animais silvestres e possibilitardo a prevencdo de transmissdo destes parasitas para a
comunidade local.
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MANUAL FISIOTERAPEUTICO PARA GESTANTES E PUERPERAS: PREVENINDO A
INCONTINENCIA URINARIA
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Incontinéncia Urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) como a queixa
de qualquer perda involuntaria de urina. A prevaléncia da IU varia entre 23 a 67% ha gestacdo e 6 a 29%
no poés-parto (PALMA, 2009). O aumento da prevaléncia durante a gravidez se d& pelo aumento de
estresse sobre o assoalho pélvico e no puerpério estd muito relacionada aos fatores de risco obstétricos,
dentre eles: parto vaginal, uso ou nao de férceps, episiotomia e peso do recém-nascido. Além disso, no
periodo gravidico hd um aumento significativo nas concentragBes de diversos hormdnios, dentre eles,
estdo a progesterona e a relaxina. A primeira esté intimamente ligada ao relaxamento da musculatura lisa
e a segunda é a responsavel pela diminui¢éo do tdnus e for¢a da musculatura do assoalho pélvico (MAP),
0 que também contribui para a perda urinaria durante essa fase. Dessa forma, a gestacdo atrelada ao
parto pode afetar na funcionalidade da MAP e outras estruturas que d&o suporte a ela, dando origem as
disfungdes do assoalho pélvico. O treinamento da MAP, é considerado o tratamento mais relevante,
referente a melhoria das escalas de qualidade de vida (QV) especifica da incontinéncia (MORONI, 2016).
O manual fisioterapéutico para gestantes e puérperas: prevenindo a incontinéncia urinéria tem como alvo,
implementar métodos e técnicas diferentes, concomitantemente explicitos, para bom entendimento e
resolugdo de suas usuarias, que estarao sozinhas em suas residéncias. Objetivo: Desenvolver, validar e
legitimar um manual fisioterapéutico para gestantes e puérperas: prevenindo a incontinéncia urinaria.
Método: Estudo em producdo de pesquisa do tipo metodoldgica, com o uso de revisdo sistematica de
literatura. Para a elaboracao do manual realizou-se uma revisao junto as bases de dados das Ciéncias da
Saude, como PubMed, SciELO, Medline, PeDRO, Google Académico, além de consultas bibliograficas
em livros e teses da area dos ultimos 10 anos. Foram contatados, através de e-mail e WhasApp, 30
profissionais, para apreciacéo e validacdo do manual. Para andlise estatistica ser&o utilizados: indice de
validade de conteudo de cada item avaliado; para validagdo sera utilizado: Teste de alfa de Cronbach (a
> 0,7). O manual auxiliard mulheres gestantes e/ou puérperas, embora ndo afaste a importancia da
avaliacdo funcional do assoalho pélvico, a prevenir a incontinéncia urinaria decorrente da gestacdo. Além
disso, servird como assisténcia fisioterapéutica basica, beneficiando mulheres carentes e leigas.
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MANUAL PARA ORIENTAR O PROFISSIONAL DA SAUDE NO TRATAMENTO DE ULCERA
VENOSA
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Introducado: As Ulceras de pernas sdo consideradas um problema de saude publica de abrangéncia
mundial, responsaveis por significativos indices de morbidade e mortalidade. Trata-se de uma leséo
encontrada abaixo do joelho em qualquer extenséo da perna, sendo classificada como ferida crdnica, ou
seja, uma ferida que se apresenta estagnada por um periodo de seis semanas ou mais, 0 que requer uma
estruturada intervencéo multiprofissional (KELECHI et al., 2020; MEDEIROS et al., 2016; OLIVEIRA et al.,
2016). Desta forma, a elaboracdo de um manual que contenha dados sobre o que é Ulcera venosa, como
ocorre, seus fatores etiolégicos e, principalmente, o tratamento através da cobertura primaria e a terapia
compressivo, apresenta significante relevancia cientifica e social, especialmente no ambiente hospitalar,
ambulatorial e Estratégia Saude da Familia, pois traz inUmeros efeitos e beneficios a saude deste grupo
de profissionais e pacientes, reduzindo diretamente as complicagbes e promovendo mais rapido a
cicatrizacéo, além de beneficios aos gestores, com menos afastamentos de seus profissionais, reducao
dos custos com tratamentos, exames e pericias. Objetivo: Construir e validar um manual para profissionais
da saude relacionado ao tratamento da Ulcera venosa. Métodos: A pesquisa foi desenvolvida nos meses
de junho a setembro de 2021, seguindo as etapas: diagnéstico situacional; revisdo da literatura junto as
principais bases de dados de Ciéncias da Salde; selecdo e fichamento do conteldo; elaboracdo dos
textos; criagdo das ilustragdes; diagramagao do manual. Resultados: A versao final do manual “Terapia
compressiva: Tratamento ulcera venosa” contém 49 paginas, incluindo a capa, contracapa com a ficha
catalografica, lista de ilustracdes, lista de quadros, sumario, prefacio, apresentagdo, quatro capitulos
(Definicao de ulcera venosa, Caracteristica de ulcera Venosa, Cobertura utilizada no tratamento de ferida,
Terapia compressiva, indice tornozelo brago e referéncias bibliograficas), em tamanho padrdo de
formatacao com 21 cm de altura por 15 cm de largura. Cada péagina conta com, no maximo, até cinco
ilustracdes, totalizando 39 ilustragdes. Consideracdes finais: ApOs revisdo interativa da literatura, foi
possivel construir manual “Terapia compressiva: tratamento de Uulcera venosa”, que oferece
fundamentacao tedrica e préatica aos profissionais de salde e contribui para compreensao dos tipos e
técnica de terapia compressiva e coberturas primarias utilizados no tratamento da Ulcera venosa, que
oferece fundamentacéo tedrica e préatica aos profissionais de saldde possa realizar uma avaliagdo do
individuo com Ulcera venosa sistematiza, individualizada e personalizada. Quando este procedimento é
realizado corretamente o profissional estara prestando uma assisténcia com minimo risco possivel, sem
danos, uma assisténcia segura e com qualidade.

REFERENCIAS

Benevides JL, Coutinho JFV, Pascoal LC, Joventino ES, Martins MC, Gubert FA, et al. Development and
validation of educational technology for venous ulcer care. Rev Esc Enferm USP. 2016;50(2):306-312.
DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420160000200018.

Pontes BCD, Salomé GM. Booklet on the use of personal protective equipment during the COVID-19
pandemic: preventing facial skin injurie. Fisioter. Mov., 2021, v. 34, e34111 DOI: 10.1590/fm.2021.34111.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera Venosa; Ferimentos e lesbes. Terapia compressiva; Bandagem elastica;
Bota De Unna.


http://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420160000200018

XVIlICongresso

delniciacdo u N ' VA‘S

Cientifica UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
UNIVAS | 2021

MASTOFAUNA EM FRAGMENTO DE MATA ATLANTICA, PORCAO SUL DE MINAS GERAIS
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INTRODUCAO: A Mata Atlantica é um bioma muito variado em seu relevo, com relacéo a sua diversidade
biologica e indices de ameaca, a Mata Atlantica, foi dada como um dos hotspots mundiais, ou seja, uma
area que apresenta grande diversidade ecolégica portanto uma area importante na qual deve-se manter
a biodiversidade. A degradacdo da Mata Atlantica e a defaunacdo tem como principal causa atividades
antropicas, levando a extingéo local das espécies. Em especial, a classe Mammalia, aparecem dentre os
animais mais sujeitos a extingdo local em areas fragmentadas, por necessitarem de uma ampla area de
distribuicdo geografica, apresentam pouca densidade e de modo direto sdo acometidos a atividades
antrépicas, ainda, estudos realizados afirmam que o Brasil possui a maior abundancia de mamiferos de
toda regido neo-tropical, com cerca de 13% da mastofauna mundial. A caracterizacdo de uma comunidade
de mamiferos, além de fornecer uma ideia melhor da importancia biol6gica da area, fornece subsidios
para avaliar o status de conservacdo das espécies, o que possibilita o desenvolvimento de planos de
conservagdo e manejo da biodiversidade da mastofaunistica. OBJETIVO: Diante disso, com o objetivo de
contribuir para o conhecimento da biodiversidade local, este trabalho tem como propdsito, inventariar a
fauna de mamiferos de médio e grande porte, ocorrentes no Parque Natural Professor Fernando Afonso
Bonillo, afim de atualizar a lista de espécies da unidade de conservacado, e assim poder estabelecer
estratégias de conservacao para a fauna de mamiferos no local. METODOLOGIA: Foram implantadas 2
transectos de amostragem lineares dentro do parque. Ao longo de cada transecto foram determinados
pontos de amostragem georreferenciados definidos como pontos estratégicos para captura fotografica dos
animais, esses pontos eram preestabelecidos mediante a fatores fisicos e biolégicos que poderiam
influenciar a ocorréncia dos mamiferos no local, tais como, latrinas, pontos de forrageio, tocas, trilhas de
fauna e locais de dessedentacé@o. Foram colocadas 3 armadilhas fotogréaficas do modelo Bushnell, dentro
de cada transecto. Mediante aos fatores que influenciariam os registros, ndo foi estabelecido uma
metragem fixa de uma camera a outra, somente levando em consideracdo os fatores de influéncia, mas,
sendo respeitado um limite minimo para que ndo houvesse uma taxa influente de sobreposi¢édo de
espécies ja registradas. As armadilhas eram checadas em um intervalo de 30 dias.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Foram registradas 24 espécies de mamiferos na area de estudo
distribuidas em 6 ordens e 15 familias, sendo 20 espécies de mamiferos de médio e grande porte e 4 de
pequenos mamiferos. Destas, 20 espécies foram registradas por armadilhas fotograficas, seis por contato
visual e uma espécie foi registrada por vocaliza¢@o. A maior abundancia foi da ordem Carnivora, com 42%
da representatividade dos registros, seguida de Rodentia com 21%, Cingulata com 18%, Primates e
Didelphimorphia com 8%. CONSIDERACOES FINAIS. O conhecimento sobre a diversidade de espécies
em Unidades de Conservacao ou outras areas continuas é fundamental para tomadas de decisdes e
elaboracado de propostas conservacionistas, bem como para o entendimento de padrdes ecolbgicos e de
distribuicao das espécies Os resultados obtidos, principalmente com relagéo a presencga de espécies raras
ou ameacadas, atestam a importancia da area de estudo para a conservacgao destas espécies.
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INTRODUCAO: Polineuropatia periférica (PNP) é uma das principais complicacdes cronicas do diabetes
mellitus (DM) e representa a principal causa de amputagdo ndo traumatica de membros inferiores (MMII).
Neste contexto, o exame neuroldgico periférico (ENP) é importante na prevencgédo desta complicagédo. O
método tradicional para a realizacdo do ENP se da com quatro aparelhos distintos: monofilamento, para
avaliacdo da sensibilidade protetora; diapasdo na pesquisa da sensibilidade vibratoria; martelo, para a
sensibilidade reflexa e tubo de vidro com agua, para sensibilidade térmica. O Multisense foi um aparelho
desenvolvido no Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas a Saude (MPCAS) da UNIVAS, com o
objetivo de juntar os quatro aparelhos em um Unico, para otimizar o ENP. O seu pedido de patente
encontra-se registrado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) sob o n° BR 10 2019 012541
1. OBJETIVO: Comparar o Multisense ao método convencional no ENP em pacientes diabéticos.
METODOS: Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIVAS sob parecer CAAE
91923018.8.0000.5102. Estudo primario do tipo teste diagndstico, realizado no periodo de janeiro de 2019
a dezembro de 2020 no Centro Municipal de educag¢édo em Diabetes (CEMED) e na Unidade de Atencao
Primaria Sao Jodo (UNIVAS). Foram critérios de incluséo: ter 18 anos ou mais; ser portador de DM tipo 1
ou 2, independente do tempo; ndo apresentar leses ou amputagcbes em membros inferiores; assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os pacientes foram submetidos, simultaneamente, aos
exames com o Multisense e o0 método convencional e os resultados foram comparados entre si. Para as
caracteristicas dos participantes foi realizada estatistica descritiva. Os resultados dos escores dos exames
foram analisados através da concordancia e confiabilidade por meio do célculo do coeficiente de Kappa
(Kp): valores de Kp > que 0,80 caracterizaram excelente concordancia, entre 0,60 e 0,79 indicam alta
concordancia, entre 0,40 e 0,59 média concordancia e abaixo de 0,39 baixa concordancia. Os resultados
dos tempos de exames foram expressos através de médiatdesvio padrao e foi utilizado o Teste de Student
para a comparacdo. Foi adotado p < 0,05 para arejeicdo da hipétese de nulidade. Para a andlise estatistica
utilizou-se o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). RESULTADOS: 49,2% dos
participantes eram do sexo feminino; a mediana de idade foi de 67 anos (minimo 44 anos e maximo 86
anos); 91,7% dos participantes tinham 10 ou mais anos de DM. O teste Kp demonstrou concordancia
maior do que 0,80 em todos os testes de pesquisa de sensibilidade. O tempo de exame, em minutos, com
0 Multisense foi menor do que com o método convencional (1,5+0,3 vs 5,2 +0,3; p < 0,0001).
CONCLUSAO: Houve concordancia e confiabilidade nos testes realizados com o Multisense, comparados
ao meétodo convencional. O tempo de exame com o Multisense foi menor do que o tempo do método
convencional
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, ESTADO NUTRICIONAL E SINDROME METABOLICA EM POLICIAIS
MILITARES DE POUSO ALEGRE - MG

GABRIELLY APARECIDA SILVEIRA REZENDE*; CAMILA BLANCO GUIMARAES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: O presente estudo consistiu na analise do estado nutricional dos policiais militares de uma
cidade do Sul de Minas Gerais — MG, bem como sua correlacdo com os habitos alimentares dos mesmos
e seus niveis de atividade fisica. Além de verificar ainda parametros de sindrome metabdlica,
possivelmente presentes nestes policiais. Objetivos: Investigou aspectos relacionados a qualidade de
vida, associadas ao nivel de atividade fisica, estado nutricional e sindrome metabdlica dos policiais
militares de uma cidade do Sul de Minas Gerais — MG. Metodologia: A pesquisa foi de campo, descritiva,
transversal e quantitativa, avaliada através dos questionarios socioeconémico e Internacional de atividade
fisica, fez-se a aplicagcdo do dia alimentar habitual e do célculo energético, bem como a distribuicdo de
macronutrientes das dietas para avaliar o consumo ingerido por eles. Foram empregadas as medidas
antropomeétricas peso, estatura e circunferéncias. A amostra foi obtida por policiais militares utilizando
todas as categorias, de ambos os sexos, com idade maior ou igual 18 anos e menor de 60 anos de idade
e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Foi possivel observar que
34,15% comiam fora de casa uma vez por semana; 60,97% faziam o uso de bebidas alcodlicas; 70,73%
dos participantes da pesquisa relataram auséncia de patologia; 17,07% dos policiais militares estavam
muito ativos de acordo com o critério A; 24,39% apresentaram-se ativos de acordo com o critério A; e
14,63% estavam irregularmente ativo de acordo com o critério B; pbde-se observar que 43,91%
consumiam mais carboidrato, seguido de proteina e o lipideo com menor quantidade; em relacdo ao
consumo de calorias de acordo com a taxa metabdlica basal, foi possivel observar que 39,02% consumiam
valores inferiores ao recomendado segundo Harris-Benedict, e 60,98% dos participantes da pesquisa
consumiam valores superiores ao recomendado; 24,39% dos individuos pesquisados encontravam-se
com o IMC adequado, 65,85% estavam com sobrepeso e 9,76% possui obesidade grau I. Com relacéo
ao risco de desenvolver doencas cardiovasculares, 51,22% encontravam-se com baixo risco; 39,02%
estavam com risco moderado; 7,32% apresentaram alto risco e 2,44% encontrava-se em risco muito alto;
ao avaliar o risco de complica¢c8es metabdlicas por meio da circunferéncia abdominal (CA), foi observado
que 43,91% encontravam-se sem risco; 17,07% com risco médio; 24,39% com risco alto e 14,36% com
risco altissimo; Conclusdo: Os participantes apresentaram fatores que podem comprometer sua saude,
podendo estar relacionado a isso a significativa porcentagem de sobrepeso, indicando que todos os PMs
apresentaram risco de desenvolver doencgas cardiovasculares, mesmo sendo a maior porcentagem
considerada de baixo risco. O risco de complicagBes metabdlicas através da circunferéncia abdominal foi
elevado. Os habitos alimentares da maioria dos PMs quanto aos macronutrientes foi de encontro com o
recomendado pelas DRIs, em relagdo ao consumo de calorias a maioria dos PMs consumiam valores
superiores aos recomendados, ressalta-se que nao foi calculado o fator de atividade desses profissionais.
O percentual de PMs muito ativos e ativos foi maior que o percentual de PMs irregularmente ativos. A
maioria dos PMs muito ativos apresentaram baixo risco de desenvolver doencas e sem risco para
complicagBes metabolicas.
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O CAMAROTE DAS PRINCESAS: A LEGITIMAGAO VISUAL DO LUGAR DA MULHER NA
COROACAO DE DOM PEDRO Il DE MANUEL DE ARAUJO PORTO-ALEGRE

JULIA KLEHM FERMINO*; RAFAEL LAZZAROTTO SIMIONI
Faculdade de Direito do Sul de Minas — FDSM/ UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAOQ: Este trabalho analisa a relacdo entre arte, direito e o lugar da mulher na pintura da
Coroacao de Dom Pedro Il (1845), de Manoel de Araujo Porto-Alegre. Isoladas em um camarote privativo,
a pintura dialoga com a tradi¢ao figurativa dos cerimoniais politicos do século XIX, nos quais 0 espaco
para a presenca da mulher no cenario politico é de distanciamento e contemplacdo passiva. Passados
quase duzentos anos, 0s camarotes privativos dos cerimoniais do Império continuam a simbolizar o
espaco de excecao situado entre a oikos e a polis, sob o qual se pode pensar na (im)presenca da mulher
nos espacos politicos do Estado brasileiro. METODOLOGIA: Como metodologia, utilizamos a forma de
observagéo de segunda ordem, desenvolvida no &mbito da teoria dos sistemas sociais autopoiéticos de
Niklas Luhmann. O conceito de forma permite entender e reconstruir o sentido como diferenca entre
identidade e diferenca. Uma unidade analitica autoldgica, que oportuniza a observacdo das formas
pictéricas como formas de comunicacdo baseadas em presencas e auséncias, em formas indicadas e
suprimidas que, exatamente por isso, permitem entender a imagem nao apenas pelo que ela mostra, mas
também pelo que ela, sob as margens do seu enquadramento, cuidadosamente esconde.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: Foi realizada uma interpretacdo juridica das relagBes
iconograficas pensadas por Porto-Alegre para a pintura da Coroacéo de Dom Pedro Il, especialmente a
partir do didlogo entre ela e as pinturas da Coroacdo de Dom Pedro | e da Aclamacdo de Dom Jo&o VI,
ambas do seu professor, Jean-Baptiste Debret. Essa reconstrucao visual dos espacos de ocupacgdo da
mulher na arte politica da primeira metade do século XIX permitiu discutir, sob uma perspectiva juridica, a
forma contemporanea dos camarotes imperiais. CONCLUSAQ: O camarote das princesas do Império do
Brasil permanece no contexto politico das atuais democracias constitucionais. No caso da politica do Brasil
contemporaneo, a obrigatoriedade de mulheres, através das chamadas cotas de género, revela a violéncia
simbdlica da sua (im)presen¢a nesse meio: estao |4, mas suas ideias sdo menosprezadas; figuram no
cenario politico, mas suas vozes sdo pouco ouvidas. Os camarotes privativos da oikos sobrevivem nos
espacos politicos dos Estados contemporéneos, inclusive nas democracias constitucionais.
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O MANUAL “METODOLOGIA DA MATEMATICA” DE IRENE DE ALBUQUERQUE (1954): UM
ESTUDO DA ARITMETICA

ELANIA KELLY DE ARAUJO SOUSA*; ELANIA KELLY DE ARAUJO SOUSA; ROSIMEIRE APARECIDA
SOARES BORGES; ROSIMEIRE APARECIDA SOARES BORGES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

A professora Irene de Albuquerque nasceu no Rio de Janeiro, no ano de 1915, e deixou marcas de sua
atuacéo profissional, no periodo de 1940 a 1960, como professora na escola primaria e na Escola Normal
no Instituto de Educacédo do Distrito Federal, além de ser autora de livros que foram relevantes para a
formacado dos docentes. Esta pesquisa teve como objetivo analisar as contribuicbes dessa educadora,
como uma expert, para a constituicdo dos saberes docentes relativos a disciplina matematica, com foco
na formacgé&o profissional do professor que ensinava essa disciplina. Trata-se de um estudo histérico que
teve como referencial tedérico-metodoldgico estudos recentes que abordam saberes profissionais
docentes, dentre os quais, Hofstetter e Schneuwly (2017), para quem o saber a ensinar constitui-se no
objeto empregado no trabalho do professor e o saber para ensinar transforma esse objeto em ensinével,
podendo ser utilizado como instrumento de trabalho docente. A conceituagéo de expert estd fundamentada
em Almeida e Valente (2019), segundo os quais, é a expertise reconhecida de um personagem que o
eleva a condi¢céo de expert, e, essa elevacao contribui para o desenvolvimento da prépria expertise, em
relacdo a producdo de novos saberes que sdo legitimados pelas funcbes e cargos exercidos por esse
expert. Como fontes essenciais deste estudo foram eleitos o manual “Metodologia da Matematica”, de
1954, de autoria dessa professora, bem como estudos que investigaram suas contribuicbes como
elementos constituintes para e a educagdo. Como resultados, as andlises do referido manual mostraram
que séo diversificadas as orientacfes apresentadas por essa autora, sobre conteldos mateméticos e
metodologias de ensino, saberes para ensinar Matematica, que esses alunos da escola Normal deveriam
estudar para uma futura atuagdo como professores da escola primaria. As andlises dos estudos sobre as
contribuicdes dessa professora para a educacao, possibilitam afirmar que ela se destacou nesse periodo,
por sua expertise, por meio de suas agdes, pelos saberes especificos adquiridos em sua experiéncia como
decente e pelos saberes cientificos que adquiriu em seus estudos no Brasil e nos Estados Unidos da
América, o que possibilitou-lhe atuar em palestras e comissdes de ensino, conceder entrevistas, e 0
assessoramento em 06rgdos oficiais, além de coordenacdo de cursos de formacdo de professores.
Entende-se assim, que a atuagéo dessa professora em diversas funcdes e suas orientacdes veiculadas
para os professores e alunos normalistas, por meio das obras que publicou, revelaram que suas a¢fes
séo caracteristicas de uma expert, no que tange a constituicdo de saberes objetivados, que resultam da
integracdo dos saberes a ensinar, provenientes da ciéncia de referéncia, com os saberes para ensinar,
que tém seu lugar no campo profissional. Desta maneira, entende-se que a expertise de Irene de
Albuquerque foi sendo constituida no campo pedagégico, e contribuiu para a matemética por meio da
objetivacdo dos saberes dessa disciplina, haja vista que os saberes produzidos por experts se decantam
e séo reelaborados pelo fato de deterem aspectos préprios do oficio de ser professor.
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O QUE A DEPRESSAO E O SUICIDIO (C)FALAM ATARVES DA PSICANALISE E A CANCAO
“DESCONSTRUGAO” DE TIAGO IORC

BRUNA KITERIA MOREIRA PAIVA*; ATILIO CATOSSO SALLES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAOQ:O suicidio conforme encontramos no Ministério da Saude (2009) é um “fenémeno
complexo, multifacetado e de multiplas determinag8es, que pode afetar individuos de diferentes origens,
classes sociais, idades, orientagbes sexuais e identidades de género”. Para Durkheim (1897/2000) diz que
0s aspectos que explicam o suicidio ndo estdo necessariamente localizados no individuo, e sim na
sociedade.E quando Kehl (2015) afirma que a depressdao também torna-se um sintoma social
contemporaneo que de converge para um mal-estar histérico como a histeria foi para a sociedade européia
no século XXI, representando hoje uma das principais maneiras de adoecimento e sofrimento humano
que podem ainda levar ao comportamento suicida. Desta forma, a pesquisa traz a discussao o suicidio e
a depressdo como fenbmenos sociais e ndo sé um ato individual de responsabilidade do sujeito, utilizando
da andlise e reflexdo com embasamento na teoria Psicanalitica em correlagdo com a cancdo popular
brasileira “Desconstrugdo” do autor e cantor Tiago lorc. Se mostrando relevante a partir dos altos indices
de diagnosticos de depressdo e comportamentos suicidas que ferem e demandam acdes politicas, em
que se precisa promover meios de fala, de abertura, oportunidades de debate para producéo de reflexdes
criticas e assertivas.METODOLOGIA:E desenvolvido um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
aplicada, explicativa e procedimento bibliografico, tendo a abordagem psicanalitica como embasamento
de reflexdo e compreensdo que norteia a pesquisa nas suas proposi¢des, interpretacdes e anélises dos
resultados na correlacionando com a canc¢ao popular brasileira “Desconstrugdo” do autor e cantor Tiago
lorc, como uma ferramenta proeminente e fecunda para falar abertamente do que por vezes tenta-se
esconder ou calar na voz do outro sobre a depresséo e o suicidio. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO:
Segundo Lacan (1962-1963/2005) a partir da perspectiva freudiana que traz o suicidio articulado aos
conceitos de ato psicanalitico, angustia e de objeto, contribui quando fala do ato suicida como a
sobreposi¢do do gozo da morte contra o desejo de saber, como Unico ato humano que pode classificar
como bem-sucedido contestando o ato falho. N&o € suficiente s6 falar sobre o suicidio, contudo é essencial
discutir com seriedade suas causas, trazendo a tona o que a tempo Marx (1846/2006, p. 44) ja exortava
“A classificagao das diferentes causas do suicidio deveria ser a classificagdo dos préprios defeitos de
nossa sociedade”. CONSIDERACOES FINAIS:O individuo e o sujeito do ato e comportamento suicida,
muitas vezes sem voz a priori e posteriori, no que tange seu sofrimento, necessita que existam reflexdes
e questionamentos sobre sua responsabilidade Unica do fato, trazendo a realidade a responsabilidade
compartilhada também no social. A contribuicdo da pesquisa apresenta para a sociedade como um todo,
a discussao da questdo de salde publica da depresséo e suicidio como fenébmenos sociais e ndo como
transtorno mental e desequilibrio emocional somente. Assim como demonstrado na cancao, percebe-se
como o sujeito por vezes sofre isoladamente, assumindo para si toda a responsabilidade do
comportamento e ato suicida, sem espacos para falar de si, dizer de si e ainda desconsiderando a
possibilidade de luta compartilhada e ajuda eficaz de politicas publicas, j& que como se discute, o sujeito
se vé sem outras op¢des de saida aquilo que a prépria sociedade o impde e exige como norma de vida
ou de morte.
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OS DIGITAL INFLUENCERS E O (SEU) DISCURSO DE MODA NO YOUTUBE
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UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Na perspectiva da Analise de Discurso, analisamos o funcionamento do discurso de moda
por posigdes sujeito Digital Influencer no YouTube. Foi problematizado como a palavra ‘Digital Influencer’
vem sendo significada e como s&o colocados em evidéncia determinados sentidos de “moda” a serem
seguidos, de modo que questionamos: Como s&o produzidos os sentidos de ‘moda’ e os efeitos de sentido
produzidos pelos Digital Influencer? O presente Projeto de Iniciacdo Cientifica teve como objetivo
compreender como se constituem os discursos dos Digital Influencer e como alguns sentidos e ndo outros,
de moda, produzidos na posi¢do sujeito Digital Influencer se inscrevem na discursividade do Youtube
enquanto uma referéncia a ser seguida. O termo Digital Influencer tem sido usado para definir o “usuario”
que alcanca um grande numero de seguidores de qualquer rede social (Facebook, YouTube, Twitter,
blogs, Instagram) e passa a ser seguido ndo apenas com visualizagdes, mas com fortes identificagbes
com as suas posicbes. METODOLOGIA: A perspectiva tedrico-metodolégica que fundamenta essa
Pesquisa de Iniciacdo Cientifica é a Analise de Discurso, fundada por Michel Pécheux (1969) na Franga
e por Eni Orlandi (1983) no Brasil. Fazendo uso da metodologia qualitativa e descritiva, baseando-se em
um levantamento bibliografico de qualidade e fazendo uso de material de videos publicados no YouTube,
por Digital Influencers, foi possivel desenvolver uma andlise sobre o tema. DESENVOLVIMENTO:
Segundo Orlandi (2012), a lingua é o lugar material em que se realizam os efeitos de sentido, ou seja, a
lingua é a materialidade especifica do discurso e o discurso é a materialidade especifica da ideologia
(Pécheux, 1988). Tendo como base os estudos sobre a lingua e seus efeitos de sentido, que a Andlise de
Discurso nos possibilita, foi possivel analisar como alguns discursos de moda e ndo outros, conseguem
chamar a atencdo dos espectadores, fazendo com que os mesmos atribuam aquele estilo de moda e
passam a seguir continuamente os discursos proferidos pelos Digital Influencers. CONCLUSAO: Ha um
processo de producéo de sentidos determinado pelo préprio modo de producdo de um video a ser postado
(montagem de roteiro, de assunto, da fala, da roupa e do carisma para chamar a atencdo do publico
jovem), que vai desde o projeto de gravacao até para além da adesé&o de seguidores no YouTube. Diante
dessa problemética, com esta pesquisa foi possivel compreender como a circulacdo de determinados
sentidos de "moda" determinam as nossas relagBes sociais hoje, em especial, na fabricagdo de um
“consenso” (Orlandi, 2010) por uma imagem de um Digital Influencer, impulsionada pelas evidéncias
produzidas na midia e por sentimento relacionado aquela imagem, na/pela ordem do digital.
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PADRONIZACAO DO METODO DE COLORAGAO HISTOQUIMICA UTILIZANDO TANINOS
OBTIDOS DE RESIDUOS DA MADEIRA DE EUCALIPTO

SUZANA CRISTINA DA SILVA*; RODRIGO MACHADO PEREIRA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Diversas estruturas das células e dos tecidos s&o pouco visiveis ao microscopio optico
pelas técnicas histolégicas convencionais. Deste modo, sdo necessarias reagdes citoquimicas
especificas, que geram pigmentos que se ligam as estruturas, tornando-as evidentes a microscopia de luz
(Junqueira e Carneiro, 2013). A técnica centenaria de Mayer foi desenvolvida utilizando acido tanico e sais
de ferro. Esta técnica consiste na capacidade de taninos se ligarem a proteinas, e posteriormente, serem
evidenciados pelos ions férricos (Mayer, 1897). Em resultados anteriores, foi demonstrado o uso de
taninos obtidos da madeira de eucalipto para reacdo histoquimica, que provavelmente, evidencia fibras
elasticas (Silva e Pereira, 2019) OBJETIVO: Neste estudo, buscou-se padronizar o melhor método de
obtencdo de taninos de residuos da madeira de eucalipto e aplicagdo em reacdo histoquimica para
identificacdo de fibras elasticas. METODOLOGIA: Lascas e fragmentos obtidos do processamento da
madeira de eucalipto foram secos e triturados. Para padronizar o melhor método de extragcéo de taninos,
diferentes solventes foram adotados: agua destilada (A), solugdo de Na2CO3 (B) e etanol 50% (C). A
extracdo foi realizada com misturas de 30 gramas de pé de madeira e 300ml de solvente submetidas a
aguecimento com refluxo, resfriadas e filtradas para obtencédo dos extratos. O pH, o total de extrativos, o
teor de fendis totais (f) e a concentragéo de taninos (t) foi avaliada. Com base nestes resultados, o melhor
extrato foi utilizado para reagédo histoquimica proposta. Cortes histoldgicos de 6rgdos de rato (pele,
pulmao, figado, rins, baco, intestino e orelha) foram confeccionados em micrétomo (4um), distendidos em
laminas de microscopia, desparafinizados e hidratados (via xilol-alcool-agua). Os cortes receberam o
extrato de eucalipto (10 min.), foram lavados em 4gua destilada (1 min.) e tratados com solu¢éo de cloreto
férrico a 10% (1 min.) para reacdo com os taninos. Foram contracorados com hematoxilina de Harris,
hematoxilina-eosina ou simplesmente montados sem contracoloragéo. Os trés tipos de colorac¢des foram
analisadas ao microscépio optico explorando as estruturas evidenciadas. Como controle de coloracéo de
fibras elasticas, também foram coradas laminas pela técnica de Verhoeff. RESULTADOS: O método de
extracdo alcalina em Na2CO3 (B) obteve maior teor de extrativos solidos (7,58%, pH=10,53), comparado
as outras extracdes (A: 0,43%, pH=3,82; C: 1,06%, pH= 4,64). Porém, o extrato hidroetandlico (C)
apresentou concentragdo superior de fendis e taninos (f= 6,044 mg/mL, t= 1,124 mg/mL) em relacdo aos
demais (A: f= 2,726 mg/mL, t= 0,668 mg/mL; B: f= 4,402 mg/mL, t= 0,672 mg/mL). Neste sentido, o extrato
C foi eleito para a reacao histoquimica. Pelas laminas preparadas apenas com a reagdo, foi observado
uma coloragéo acinzentada discreta da maioria das estruturas celulares e teciduais. Em cortes de pulméo,
as laminas elasticas de vasos arteriais apresentaram destaque acentuado (cinza escuro). Comparando-
se a mesma regido em laminas coradas por Verhoeff, foi possivel comprovar a capacidade do método
histoquimico proposto em destacar fibras elasticas. CONSIDERACOES FINAIS: Contudo, foi comprovado
que os taninos obtidos da madeira de eucalipto podem ser utilizados para realizagcdo de uma reacdo
histoquimica que permite destacar fibras elasticas. Para tanto, a extra¢éo dos taninos em etanol 50% é o
método mais eficiente.
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PANCREATITE PTH DEPENDENTE

ISABELLA STEPHANIE SIMOES*; RUBIA PINHEIRO; JORGE LUIZ DE CARVALHO MELO
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

RESUMO: A pancreatite cuja etiologia é a Hipercalcemia ndo esta dentre as mais frequentes, no entanto
uma vez diagnosticada a causa de tal desordem metabdlica, essa deve ser além de tratada com hidratagéo
vigorosa, furosemida apds hidratagédo e bifosnatos, tendo como opc¢éao terapéutica também glicocorticoides
e até hemodialise em casos selecionados. Deve-se ainda buscar compreender a etiologia precursora da
hipercalcemia. INTRODUCAO: A grande maioria, 90% dos casos, de hipercalcemia, tem como causa
Hiperparatireoidismo primério ou tumor maligno (Sindrome paraneoplasica). A malignidade gera ainda
anemia e perda de peso associados. A historia clinica € uma ferramenta muito importante para auxiliar na
distincdo entre o hiperparatireoidismo primario e o tumor maligno com hipercalcemia associada. Para
realizar o diagnostico diferencial entre essas duas comorbidades é necessario dosar o paratormonio sérico
(PTH), no hiperparatireoidismo primério ele est4d normal ou aumentado, PTH dependente. Na doenca
maligna é definida como PTH independente. No entanto raramente o PTH pode estar elevado na
malignidade, como em caso de Carcinoma de paratireoide. OBJETIVOS: Objetivo do presente trabalho é
apresentar um caso clinico de uma pancreatite cuja etiologia se da por hipercalcemia, essa secundaria a
provavel Carcinoma de Paratireoide, atentando para seu diagnéstico. METODOLOGIA: Revisdo de
prontuario, entrevista com o paciente, registro de métodos diagnésticos e revisdo de literatura. CASO
CLINICO: Homem, 70 anos, com quadro de pancreatite aguda Baltazar e decorrente de Hipercalcemia
(Ca 14,1), associado perda ponderal de 30Kg em 3 meses, doenga renal cronica e anemia. Durante
propedeutica complementar encontrada PTH 2.490 e ndédulo em paratireoide. Realizada TC de torax que
evidenciou derrame pleural bilateral, nddulos pulmonares de aspecto secundario, medindo cerca de 2,6cm
basal a direita. Apds melhora clinica paciente recebe alta com pedido de Ressonéncia magnética e
seguimento ambulatorial. CONCLUSAQ: Dentre as etiologias mais comuns de pancreatite aguda estdo
biliar e alcoolica, nessa ordem, porém uma vez descartas um leque de possibilidades se abre, dentre elas
a Hipercalcemia, desordem metabdlica cuja maioria dos casos se associa ao Hiperparatireoidismo
primario ou tumores malignos. Como propedéutica complementar em vigéncia de hipercalcemia o proximo
passo é ver se a desordem é PTH dependente ou independente. A maioria dos PTH dependentes se deve
ao hiperparatireoidismo primario, no entanto o Carcinoma de paratireoide é um importante diagndéstico
diferencial que deve ser recordado e buscado, para que possa haver intervencdo o mais precocemente
possivel. J4 que a hipercalcemia sintomética frequentemente se manifesta quando a doenca ja esta
avancada.
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PERCEPGCAO DOS FAMILIARES DE DEPENDENTES QUIMICOS SOBRE O TRATAMENTO NO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL- CAPS AD

FERNANDA DE SOUZA NUNES; RITA DE CASSIA PEREIRA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Tendo em vista que o modelo manicomial no Brasil foi superado a partir de politicas de
salide, por meio de discussdes nas conferéncias de salde mental que foram realizadas no decorrer dos
anos, no qual o movimento sanitario e 0 governo reencontram-se com 0s movimentos sociais populares,
inaugurando-se uma nova fase de participacao social nas Politicas Publicas de Saude. Os Centros de
Atencédo Psicossociais (CAPS) séo servicos de atencao diaria em saude mental, de carater substitutivo ao
hospital psiquiatrico. Considerando a familia parte essencial do tratamento, entendida a partir do ambiente
em que vive e sendo este um espaco de construcéo de relacdes intrafamiliar e extrafamiliar, onde se da a
luta por melhores condicdes de vida, e reinsercdo na comunidade. A satisfacdo da familia pode ser
entendida como o resultado do atendimento que foi prestado, pois manifesta a visdo global dessa atividade
e estd impregnada pelos valores pessoais e sociais, bem como pelas experiéncias individuais. Assim,
pode-se inferir que o grau de satisfacéo e a mesma de uma familia para a outra. OBJETIVO: conhecer a
percepcao das familias atendidas pela equipe do CAPS AD sobre o servigo oferecido pela equipe.
METODO: Trata-se de um estudo de origem qualitativa do tipo transversal. Foi explorado para este estudo
usuérios do servico CAPS AD do Municipio de Pouso Alegre-MG. Os participantes do estudo foram 10
usuérios que utilizaram o servigo. A amostragem foi do tipo intencional ou proposital. No presente estudo
foram utilizados um instrumento socio demografico e um roteiro de entrevista semi estruturada para o0s
usuéarios do CAPS AD, elaborado com pergunta aberta relacionados com o tema: PERCEPCAO DOS
FAMILIARES DE DEPENDENTES QUIMICOS SOBRE O TRATAMENTO NO CAPS- AD. As coletas de
dados foram feitas na casa do usuéario e no CAPS-AD. Anélise dos dados: Os dados foram analisados de
acordo com as diretrizes do Discurso do sujeito coletivo, que possibilitaram a visualizacdo da percepcao
coletiva a medida que permitem captar o discurso que revela o modo como os individuos reais e concretos
pensam e agem. Para analise dos discursos foram empregadas as seguintes figuras metodolégicas: Idéia
Central (IC), Expressdes-chave (ECH) e Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Os resultados foram
apresentados com a utilizagdo da estatistica descritiva, mostrardo as idéias centrais emergentes das
expressbes-chave que sdo oriundas das entrevistas gravadas. RESULTADO: A pesquisa mostrou a
importancia do servico para os pacientes e familiares, que ha uma satisfacdo enorme em poder contar
com a disponibilidade dos profissionais que compdem a equipe, que buscam a melhoria da condicao de
saude do paciente e familia.
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POTENCIAL ANTI-HISTAMINICO DE PRODUTO FITOTERAPICO

MARIA SYLVIA RENNO KALLAS*; NAYANNE GOMES MARCIANO; RAFAELA PRADO GUIMARAES;
ADRIANA RODRIGUES DOS ANJOS MENDONGCA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducado: As picadas de insetos representam um incémodo que ganha um espaco significativo nos
paises como Brasil. Tal problematica se justifica porque, em resposta a elas, uma reacao é desencadeada
pelo organismo. O corpo reconhece aquela agressdao, e manifesta-se através de reacdo de
hipersensibilidade tipo I, que corresponde a ativacdo de IgE ligado aos mastdcitos e basoéfilos pelo
antigeno, resultando em degranulacao, e portanto, liberacdo de mediadores inflamatorios, a exemplo da
histamina. Logo, ela permitiria uma vasodilatagdo que culminaria em eritema, formacao de papulas e
prurido. Esforcos foram despendidos para a producéo de anti-histaminicos, cuja formulacdo se estendeu
a area da fitoterapia. Através desse campo o desenvolvimento de produtos de facil acesso e baratos torna-
se possivel. A Eremanthus erythropappus é uma espécie de multiplos usos, entretanto sua madeira é mais
aplicada como moirdo de cerca, pela sua durabilidade, e para a producao de 6leo essencial que tem como
principal componente um produto ativo obtido a partir da destilacdo do 6leo de candeia bruto e muito
utilizado em fabricacdo de medicamentos e cosméticos. Existe uma vasta literatura sobre a atividade
biolégica do Gleo essencial de candeia, mas os estudos sdo insuficientes. Por fim, vale acrescentar a
importancia da avaliagao clinica detalhada antes de iniciar qualquer tratamento. Objetivo: Desenvolver e
avaliar o potencial anti-histaminico de uma pomada contendo o produto fitoterapico em sua formulagéo.
Método: Estudo clinico, analitico, transversal e controlado. A amostra foi de 20 participantes. O método
escolhido foi o Prick Test. O antebraco de cada sujeito foi sensibilizado em quatro pontos (A, B, C, D).
Ponto A: controle positivo, sensibilizando-se com histamina, Ponto B: histamina e pomada com 0,5% de
produto. Ponto C: histamina e pomada com 2,5% do elemento, Ponto D: histamina e pomada com 5% do
fitoterapico. A pomada contendo o éleo em diferentes concentragdes foi aplicada imediatamente apds a
sensibilizagdo com a histamina. A leitura do teste foi realizada, em cada ponto, 15 minutos apos a
realizacéo do procedimento. Os resultados foram analisados estatisticamente.
Resultados/desenvolvimento: Analisando-se as médias das areas formadas, A= 0,406 cm2, B=0,2126cm?,
C=0,2016 cm? e D=0,1915cm?, nota-se reducgdo de area do ponto controle para os demais, em p=0,727,
comprovando-se potencial anti-histaminico. Além disso, o gel que continha menor concentragdo do
produto ativo, aplicado no ponto B, j& foi suficiente para gerar o efeito, ndo divergindo, portanto, da
efetividade das demais concentragdes para o tamanho da amostra estudado. Consideracdes finais: O gel
demonstrou potencial anti-histaminico.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: AVALIACAO DA AROMATERAPIA EM IDOSOS

JULIA DE PAULA OLIVEIRA*; JULIA SIQUEIRA COSTA PAPI; JOSE VITOR DA SILVA; ADRIANA
RODRIGUES DOS ANJOS MENDONGCA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: E comum em idosos a presenca de sintomas de ansiedade e medo da morte. As Praticas
Integrativas Complementares, que vem crescendo como opc¢ao terapéutica pelo mundo, em associacdo
com o tratamento dito convencional, podem contribuir para o controle desses sentimentos, em especial a
Aromaterapia, que pode ser utilizada no proprio ambiente residencial ou hospitalar. A Lavandula officinalis,
uma das principais plantas para a extracdo e fabricacdo dos 6leos essenciais, possui propriedades
antissépticas, sedativas, digestivas, hipotensoras, analgésicas, aromaticas, purificantes, e contribui para
alivio de nauseas, nervosismo, neurose cardiaca, paralisia, depresséo, enxaqueca, insdnia, tensdo, entre
outras. OBJETIVO: Avaliar a influéncia do uso do 6leo de Lavandula officinalis sob os motivos para viver,
em idosos. METODOS: Estudo clinico, duplo-cego, com amostragem aleatéria. Os participantes foram
divididos em dois grupos, o controle utilizou apenas 6leo de girassol, ja o estudo utilizou éleo com
Lavandula officinalis. Antes do inicio do tratamento, foi aplicado o Instrumento “Motivos para Viver’. Apés
1 e 2 meses de utilizacdo do éleo, foram novamente avaliados. RESULTADOS: 5 pacientes fizeram parte
do grupo estudo e 5 do grupo controle. Em ambos os grupos, houve predominéncia do sexo feminino, com
idades entre 60 e 90 anos. Com o instrumento utilizado, foram comparadas as pontuacgdes do inicio e do
final do tratamento, obtendo-se uma média de diferenca de pontos de cada grupo. No grupo estudo, houve
um aumento de 7 pontos. No grupo controle, houve de 4,6 pontos. CONCLUSAO: O uso do 6leo com
Lavandula officinalis demonstrou aumento significativo nos “Motivos para Viver’ em idosos, podendo ser
uma importante medida terapéutica nao farmacoldgica na melhora da qualidade de vida dessa populagéo.
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PREDITORES DE DOR NA COLUNA LOMBAR EM UNIVERSITARIOS
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Introducao:A dor lombar se caracteriza por ser osteomuscular, e ocorre na parte inferior da coluna
vertebral. Com o passar dos anos e o acontecimento de doencas crdnicas, consequentemente leva a um
desgaste nos componentes de sustentacéo da coluna, alterando assim a anatomia e a fisiologia, levando,
a morbidades variadas e a possibilidade de ocorréncia de dor nas costas. Pelo fato de a dor lombar ser a
principal responsavel por grandes indices de faltas e incapacidades ao trabalho, gera um alto custo para
a sociedade e para os sistemas de salde dos paises. Relata-se uma prevaléncia da dor em 29,3%
universitarios com idade de 18 a 29 anos. Objetivos: Conhecer as relagbes entre o estilo de vida, aptidao
fisica, fatores biopsicossociais de universitarios que apresentam ou ndo a dor lombar, e descobrir quais
desses preditores acarreta a dor lombar, correlacionando os resultados com a literatura, e posteriormente
atuar na prevencao. Metodologia: Aplicado pelo Google Forms os seguintes questionarios: Questionario
Nérdico de Sintomas Musculoesqueléticos e Questionario Psicossocial e de Habitos de vida em 100
universitérios da area da salde como Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia, Psicologia, Medicina e
Nutricdo da nossa institui¢do, Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), Pouso Alegre-MG. Obtidos os
resultados sera comparado com outras buscas, como pesquisas na literatura de outros grupos como
atletas, idosos etc., comparar os preditores para ver se estdo relacionados. Discusséo: Colhido os dados
dos questionérios ainda esti sendo feito a correlacdo da literatura e das possiveis causas com 0s
resultados obtidos, pretendo ter conclusédo até dia 01/11/2021.
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PRESERVACAO DA FERTILIDADE DE PACIENTES ONCOLOGICAS: ABORDAGEM BIOETICA

ANA SOFIA FORTUNATO BORGES*; LYLIANA COUTINHO RESENDE BARBOSA; JOSE DIAS DA
SILVA NETO
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: Diante do adiamento da decisdo das mulheres pela gravidez, consequéncia de inimeros
fatores como sua inser¢cdo no mercado de trabalho e da possibilidade de concretizacdo de uma carreira
profissional; e da incidéncia cada vez mais frequente de cancer, principalmente de mama, em mulheres
com a faixa etaria concomitante a um possivel desejo pela maternidade, estabelece-se uma problematica
recorrente em ambos os fendbmenos: a preservacdo da fertilidade em pacientes oncolégicas, bem como
as questdes éticas envolvendo novas técnicas e o profissionalismo médico na tomada de decisdes e
informacao da paciente. A partir de tais fatos e levantamentos, este trabalho visa a discusséo acerca da
ética médica diante das possibilidades da preservacéo da fertilidade de pacientes oncoldgicas, de forma
a levantar estratégias que possam aumentar e difundir o mérito da manutencdo e conservagdo de
guestBes tdo humanas e intrinsecas as mulheres em um momento de fragilidade, como a maternidade. O
objetivo do mesmo baseia-se na analise, de forma qualitativa, de percep¢fes e embasamentos éticos de
médicos acerca da preservacao da fertilidade de pacientes oncol6gicas. METODOLOGIA: Esse estudo é
uma pesquisa analitica, descritiva e qualitativa, com aprovacdo do Comité de Etica da nossa instituicdo,
em que foi enviado um questionario eletrdbnico a médicos oncologistas clinicos e cirdrgicos, ginecologistas,
obstetras e radioterapeutas. O questionario constou de 9 questdes de multipla escolha que abordaram
dados demograficos e conhecimentos gerais sobre a preservacéo da fertilidade de pacientes oncolégicas
e 4 questdes dissertativas. RESULTADOS: Foram obtidas 15 respostas; 53,3% dos especialistas eram
homens, 80% eram brancos, 93,34% entre 31 e 60 anos, 80% eram ginecologistas e obstetras, 73,3% se
formou em instituicdo de ensino privada e 46,7% trabalha somente em hospitais privados. Em relacdo a
abordagem da paciente oncolégica a respeito da possibilidade de preservacdo de sua fertilidade e da
frequéncia com que tais tratamentos de preservagao séo oferecidos, 53,3% relatam que sempre abordam
suas pacientes sobre o tema e 33,3% relata que a possibilidade de tratamento sempre é oferecida as
pacientes. 13,3% relatam que as suas pacientes nunca sdo abordadas sobre a possibilidade de
preservacdo de sua fertilidade e 6,6% relatam que a possibilidade de tratamento nunca é oferecida as
pacientes. Em relagcdo as percepgbes e embasamentos éticos dos médicos sobre a preservagdo da
fertilidade das pacientes, 66,6% refere como sendo de muita importancia a possibilidade de se oferecer
tratamentos de preservacdo da fertilidade para pacientes em idade fértil. Dentre as dificuldades
encontradas em se lidar com o tema destacam-se a relativa urgéncia para inicio do tratamento oncolégico
da paciente, o alto custo dos procedimentos de preservacéo da fertilidade, a falta de orientacdo por parte
dos profissionais e a dificuldade de se abordam a paciente em um momento de fragilidade. CONCLUSAO:
Embora o campo da oncofertilidade tenha evoluido significativamente, ainda existem falhas na orientacéo
das pacientes oncoldgicas sobre a possibilidade de prejuizo de sua fertilidade e da possibilidade de
preservacdo da mesma.
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PRODUTO FITOTERAPICO PARA TRATAMENDO DE ACNE EM PACIENTES JOVENS

RAFAELY TAYNARA RODRIGUES TORQUATO NUNES*; MARINA ARAUJO RABELO; DANIELLE
APARECIDA FERREIRA DE OLIVEIRA MARRAFON; JAQUELINE JOICE MUNIZ
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: A acne vulgar é uma doenca que acomete em geral face e tronco e pode acarretar cicatrizes
permanentes quando néo tratada da forma adequada. Dentre as diversas causas, encontra-se a bactéria
Proprionibacterium acnes 1. Para tratamento da acne existem diversas op¢6es de terapéutica, sendo que
alguns fitocomésticos tem mostrado acéo eficaz em reduzir proliferacdo de microorganismos e auxiliar na
cicatrizacdo das lesGes 2. O p6 da casca de banana verde da espécie Musa sapientum demonstraram
ac6es farmacoldgicas, como atividade anti-inflamatéria, cicatrizante e antimicrobiana 3. O presente estudo
teve como objetivo avaliar experimentalmente a agdo de um fitocosmético & base de casca de banana
verde no tratamento de acne em jovens. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de intervencéo, do tipo
ensaio clinico e amostragem por conveniéncia, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS) sobe o numero de parecer 4.760.508, no qual foi aplicado o
produto fitoterapico em pacientes entre 18 e 25 anos, com acne, do sexo feminino ou masculino, que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que apresentavam impacto na qualidade de
vida, devido & presenga da leséo. O fitocosmético foi aplicado nas lesdes acneicas da face ap0s teste
epicutaneo que demonstrou a auséncia de reacdo alérgica. A efetividade no tratamento das lesdes
acneicas na face esta sendo avaliada, antes e apds o0 uso do produto, por imagens fotograficas utilizando
o programa Image J. Resultados: Até o presente momento, foi observado que os voluntérios tiveram
reducdo das lesBes acneicas na face apés o uso do produto. Considerac¢des Finais: O fitoterapico a base
de casca de banana tem mostrado reduzir lesdes acneicas em face de voluntarios jovens.
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES EM TERAPIA COM
ANTICOAGULANTES EM POUSO ALEGRE

MILENA BARBOSA DE ARAUJO*; ELIANA NACARATO VIANNA DE ANDRADE; SARA SANTOS
ARAUJO; AUGUSTO CASTELLI VON ATZINGEN
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: A utilizacdo da terapéutica com anticoagulantes é fundamental para prevencao de fendbmenos
tromboembdlicos com relagdo a condi¢Bes clinicas como fibrilagdo atrial, tromboembolismo venoso,
portadores de préteses valvares cardiacas, insuficiéncia cardiaca congestiva, infarto agudo do miocardio.
Neste sentido, este trabalho teve como objetivo conhecer a relacdo entre a utilizacdo da terapia com
anticoagulantes orais e a qualidade de vida dos pacientes portadores de doencas cardiovasculares.
Sobretudo, identificar qual o impacto na vida dos pacientes que utilizam a terapia com anticoagulantes, as
mudancas no bem-estar, nas atividades cotidianas como trabalho, atividades diarias, habitos e lazer.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, que foi realizado no Hospital das Clinicas de Samuel
Lib&nio (HCSL), a populagéo foi composta através dos critérios de incluséo: pacientes acompanhados nos
ambulatérios de anticoagulacao e cardiologia, com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos,
anticoagulados, que possuem sindromes de origem cardiogénica. Os participam foram incluidos de forma
consecutivos. Os critérios de ndo inclusdo foram definidos como néo utilizacdo de terapia com
anticoagulantes, déficit cognitivo que impedisse a compreensédo do estudo e aplicagdo dos questionéarios
e, auséncia de doenca cardiaca. Por fim, resposta incompletas ou incorretas aos questionarios,
desisténcia do participante a qualquer momento da pesquisa foram considerados critérios de exclusdo
deste estudo. O questionério de qualidade de vida: A qualidade de vida foi aferida por meio do instrumento
especifico Duke Anticoagulation Satisfaction Scale (DASS). O DASS foi desenvolvido nos Estados Unidos
da América (EUA) para avaliar a qualidade de vida e satisfagcao dos pacientes que tomam anticoagulantes
orais, e os resultados obtidos com a verséo original mostrava propriedades psicométricas adequadas.
Resultados: A amostra constitui-se de 40 pacientes, acompanhados no ambulatério de anticoagulacao,
sendo 70% destes do sexo masculino e 30% do sexo feminino. Os acometimentos cardiovasculares mais
comumente encontradas foram hipertenséo arterial sistémica e arritmias, presentes em 53,3% dos casos
e 46,3%, respectivamente. A droga mais utilizada entre os participantes do estudo é a Varfarina, 82,5%.
Quando questionados sobre 0s impactos sobre seus tratamentos, diante da pandemia do COVID-19, cerca
de 20% encontrou maior dificuldade em realiza-lo, e 56,7% dos participantes apresentava receio em sair
de casa como principal fator estressor. Em relagéo as respostas do questionario padronizado notaram-se
uma boa aceitacdo da terapia, com baixo impacto negativo sobretudo nas atividades diarias, alimentacdo
e posologia e manutenc¢éo do tratamento. 70% da amostra compreende o motivo do seu tratamento com
anticoagulantes, e a mesma porcentagem também corresponde a aqueles que recomendariam o
tratamento a outra pessoa que precisasse, ademais, representa a parcela que se preocupa em se
machucar e ter sangramentos. Finalmente, 66,7% dos pacientes deram nota maxima a melhora da
qualidade de vida proporcionada pelo tratamento. Consideracdes finais: Percebeu-se que a terapéutica
farmacolégica € bem aceita pelos pacientes em questdo, gerando impacto positivo na qualidade de vida
desses pacientes. No entanto, a possibilidade de sangramento ainda é inerente a estes pacientes e
representam o principal desafio diante dessa terapéutica.

REFERENCIAS

Corbi ISA, Dantas RAS, Pelegrino FM, Carvalho ARS. Qualidade de vida relacionada a saude de pacientes
em uso de anticoagulacéo oral. Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. Jul. - Ago. 2011 [acesso em:
28/05/2019];19(4): [09 telas]. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n4/pt_03.pdf
Pelegrino M. F, Dantas S. A. R, Corbi. A. S. |. Carvalho SRA; Schmidt, André, Pazin F, Anténio. Cross-
cultural adaptation and psychometric properties of the Brazilian-Portuguese version of the Duke
Anticoagulation Satisfaction Scale. J Clin Nurs. 2012 Sep; 21(17-18): 2509-2517. Published online 2011
Nov 14. doi: 10.1111/j.1365-2702.2011. 03869.x. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatias, anticoagulantes, cardiologia, bioética, qualidade de vida.


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n4/pt_03.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a

XVIlICongresso

delniciacdo u N ’ VA‘S

Cientifica UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
UNIVAS | 2021

RELACAO DA INCIDENCIA DOS SUBTIPOS DE CANCER DE MAMA COM A IDADE DAS
PACIENTES NO SERVICO DE PATOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS SAMUEL LIBANIO -
POUSO ALEGRE - MG

ELISA KEIKO DE SOUZA IGARASHI*; AMANDA MUNIZ FONTES; GUSTAVO BRUNELLI VALLIM;
MIRIAM DE FATIMA BRASIL ENGELMAN; FIORITA GONZALES LOPES MUNDIM
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: O tipo de cancer de maior incidéncia entre as mulheres é o cancer de mama (29,5%),
com excecdo do cancer de pele ndao melanoma. Apresenta subtipos moleculares que expdem-suas
individualidades e mostram diferencas significativas em termos de incidéncia, fatores de risco, prognostico
e sensibilidade ao tratamento. A imuno-histoquimica € um método para identificacdo dos subtipos tumorais
pela deteccdo de receptores de estrégeno e progesterona; de superexpressdo e/ou amplificacdo do
receptor do fator epidérmico de crescimento humano (HER2) e pelo marcador de proliferacdo celular Ki-
67 que se torna imprescindivel para a conduta médica. A classificagdo simplificada de subtipos
moleculares sdo: Luminal A, Luminal B (B1 e B2), HER2 positivo, Triplo negativo e basaloide. OBJETIVO:
conhecer o perfil dos subtipos moleculares de pacientes do sexo feminino com cancer de mama, abaixo
e acima de 40 anos, naregido de Pouso Alegre — MG, atendidas pelo Hospital das Clinicas Samuel Libanio
(HCSL) e correlacionar com variaveis progndésticas. METODOLOGIA: O estudo caracterizou-se como
basico, observacional, analitico, explicativo, documental, longitudinal e retrospectivo. Os dados foram
colhidos a partir dos laudos do Laboratorio de Anatomia Patoldgica do HCSL, de 2016 a 2019, e dos
respectivos prontuarios. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e submetidos & anélise
estatistica. As variaveis pesquisadas foram: subtipo molecular, idade, receptores de estrégeno e de
progesterona, fator epidérmico de crescimento humano (HERZ2), indice de proliferacéo celular (Ki-67),
tamanho do tumor (T), grau histoldgico, linfonodos analisados (N), menarca, menopausa, motivo que levou
a descobrir o diagnostico e cidade de origem. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e
submetidos a anadlise estatistica. Foram utilizadas medidas de tendéncia central para variaveis
quantitativas e frequéncia absoluta e relativa para variaveis categoéricas. Foi usado o programa Minitab
versdo 18.1 e Statistical Package for the Social Sciences, inc (SPSS) Chicago, USA, versao 22.0. O nivel
de significancia foi considerado 5% (p < 0,05). RESULTADOS: Obteve-se um total de 304 pacientes,
sendo 74 em 2016, 98 em 2017, 63 em 2018 e 69 em 2019. Pouso Alegre foi responsavel por 29,06% dos
casos atendidos no servigo. A maioria das pacientes (87,79%) sdo > 40 anos, com média de 56,79 anos.
Subtipo molecular mais frequente foi o Luminal B1 (42,15%), seguido do Luminal A (26,16%). O grau
histologico mais frequente foi o grau 2 (38,95%), seguido do grau 1 (28,77%). As analises das variaveis,
quando realizadas de modo anual, demonstraram correlacdes sem significAncias ou duvidosas. Obteve-
se, em 2016 e 2017, que a idade <40 tem maior Ki-67 do que idade >40, (p=0,002). Em relacdo aos
subtipos moleculares, houve tendéncia ao decorrer dos anos, do decréscimo na classificagédo utilizada,
correspondendo a tendéncia de aumento de casos do subtipo molecular luminal A e diminuigdo do Luminal
B. CONCLUSAO: As pacientes com idade menor de 40 anos tém maior indice de proliferacéo celular, o
gue mostra que quanto mais jovens 0 cancer de mama é mais agressivo. Em relagdo ao universo
estudado, a tendéncia a maior frequéncia de subtipo Luminal A, demonstra melhor progndstico nos casos
analisados. Refor¢ca-se ainda a necessidade do diagndstico precoce para maior controle do cancer de
mama.
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RELEVANCIA DA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA
SINDROME POS-COVID: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

SIMONE RIBEIRO DA COSTA SOARES*; RICARDO DA SILVA ALVES; BRUNA LEONEL CARLOS
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Uma nova situacdo de saude foi gerada pela pandemia da COVID-19: a sindrome pds-covid. Estudos
apontam que a pessoa que passa pela doenga permanece com as suas consequéncias por um longo
periodo, e essas consequéncias séo diversas e podem se manifestar de varias formas. A literatura atual
traz que pacientes graves terdo sequelas e aponta que pacientes que sofreram a forma leve também
precisam de monitoramento. Fadiga foi o sintoma dominante, seguido de cefaleia, déficit de atencao e
dispneia, sendo que a fibrose pulmonar pode ainda manifestar-se entre o primeiro e 0 sexto més apoés a
infeccdo, ou seja, estamos diante de quadros de consequéncias irreversiveis. Estudos apontam que cerca
de 80% dos pacientes apos infec¢éo por SARS-CoV-2 podem desenvolver ao menos um dos sintomas da
sindrome pds-covid, e, por esta razdo, a intervencéo fisioterapéutica, aliada a uma equipe multidisciplinar,
precisa agir de forma rapida. Esses sintomas, se nao tratados, carreiam outras complica¢des funcionais e
diminuem a capacidade do individuo de retornar as suas atividades de vida diaria. Diante de todo esse
contexto, o atendimento ambulatorial deve acolher estes pacientes com protocolos estruturados e que
possam incluir as necessidades individuais. METODOLOGIA: seréo utilizados questionarios SF36 para a
qualidade de vida e o IPAQ, questionario internacional para a atividade fisica, em forma de entrevista e os
pacientes terdo a dor avaliada pela escala de valor analdgica (EVA). O esforco e capacidade
cardiorrespiratoria serdo avaliados pela escala Modificada de Borg, e seré aplicado o teste de caminhada
de seis minutos (TC6). RESULTADOS: espera-se avaliar os efeitos da fisioterapia no tratamento da
sindrome poés-covid e a sua contribuicdo ara o encurtamento do tempo vivido com as sequelas da covid
pelo paciente.
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RESISTENCIA MEDICAMENTOSA EM DOENTES EM TRATAMENTO DA TUBERCULOSE COM
COMORBIDADE

MAYARA MARQUES LIMA*; LAIZ MANGINI CICCHELERO; ADRIANA ZILLY; MARIA LUZIA
TOPANOTTI; REINALDO ANTONIO DA SILVA SOBRINHO

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) segue como problema de satde publica com elevada mortalidade
mundial. Causada pelo bacilo M. tuberculosis (MTB), possui transmisséo direta e sintomas como tosse
persistente, febre e perda de peso. Seu diagnéstico pode ser realizado por meio do exame de baciloscopia
de escarro. Diante do desafio para o manejo, emergem também casos de TB multidroga resistente, sendo
necessario acdes e estratégias para melhorar a cobertura e qualidade do diagnéstico/tratamento
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018). METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico descritivo a fim de levantar o
perfil sociodemogréfico e epidemioldgico. Para identificar os doentes foi utilizado o Sistema de Informacgéo
de Agravos de Notificagcdo. Para analisar as variaveis sociodemogréficas e epidemioldgicas utilizou-se um
guestionario estruturado, junto as pessoas diagnosticadas com TB em Foz do Iguagu-PR. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica, sob o parecer n° 3.393.015. As informacdes foram coletadas no periodo
de 08/2019 a 03/2020 e analisadas com auxilio do Excel® e do Statistica Statsoft 12.0.
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: como ferramenta para diagnostico rapido, a plataforma Gene
Xpert MTB/RIf® esta disponivel e, por meio da biologia molecular, identifica o complexo MTB e verifica a
resisténcia a rifampicina (Rif), principal medicamento no tratamento da doenga. Dos 17 participantes da
pesquisa, 94,1% foram submetidos ao exame, e destes 82,3% com MTB detectavel e resistente. A partir
deste resultado, preconiza-se o envio da amostra para realizacdo do teste de sensibilidade antimicrobiana
(TSA) para confirmar o resultado, mas somente 47% dos casos foram testados e apresentaram TSA
sensivel para todos os farmacos. Quanto ao perfil sociodemogréfico, 76,4% eram do sexo masculino,
ragca/cor predominante foi a parda e escolaridade a nivel de ensino fundamental. Sobre a ocupacéo,
apenas 35,3% estavam empregados formalmente. A TB é citada como uma doenca que envolve
vulnerabilidade socioeconémica, pessoas em situacéo de vulnerabilidade social encontram-se com maior
frequéncia entre os adoecidos. As variaveis clinicas mostram que 88,2% apresentavam tosse no
diagndstico e a grande maioria, 94,1%, possuiam a forma pulmonar da doencga. A testagem para HIV
ocorreu em 41,2% dos casos. Sobre as comorbidades modificaveis, 35,3% eram fumantes e 23,5% ex-
tabagistas, 47% faziam uso de alcool até 4 vezes por semana e 5,9% de drogas ilicitas. J& para as néo
modificaveis, 4,9% afirmaram diagnéstico de HIV e 11,8% diabetes. Silva et al. (2018), relataram que o
tabagismo e o alcoolismo s&o fatores de risco para o desenvolvimento de resisténcia medicamentosa.
Observou-se que os doentes do sexo masculino fazem uso do tabaco em maior frequéncia (83,3%) e de
acordo com o tipo de entrada (casos novos) 88,5% nado foram submetidos ao TSA. CONCLUSAO: Quanto
a resisténcia medicamentosa, devido o baixo nimero de casos envolvidos no estudo e a frequéncia de
pacientes submetidos a TSA, ndo foram encontrados pacientes afetados. A ndo oferta deste exame é
danosa para a identificacdo e vigilancia de casos resistentes. Por outro lado, foi identificado doentes com
comorbidades, perfil comum entre doentes de TB com resisténcia medicamentosa, aspecto que torna o
desfecho do tratamento desfavoravel. E fundamental a oferta do TSA, quando ha resisténcia a Rif, para
manejo correto e vigilancia dos casos.
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TUMORES OSSEOS:CONDUTAS CLINICAS E CIRURGICAS DO OSTEOSSARCOMA,
CONDROSSARCOMA E SARCOMA DE EWING; REVISAO DE LITERATURA

MATEUS GOMES POLO*; DAVI JOSE DE CARVALHO MACEDO; EUGENIO CESAR MENDES
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducdo: Tumores 6sseos malignos primarios representam aproximadamente 6% de todas as
malignidades da infancia. Destes, 0s osteossarcoma e 0 sarcoma do Ewing destacam-se como os mais
comuns, com uma incidéncia anual de 8,7 a cada 1 milhdo de pacientes com menos de 20 anos.
Osteossarcoma é o tumor dsseo maligno primario mais comum. Geralmente aparece em locais onde os
0sS0s crescem mais rapido e durante a fase de crescimento. E mais comum aos 20 anos e frequentemente
tem crescimento rapido. Quando afeta idosos, geralmente € uma complicagdo da Doenca de Paget do
0sso ou induzido por radiagdo. O condrossarcoma é um tumor baseado em cartilagem classificado na
categoria dos sarcomas. O condrossarcoma primario ocorre mais comumente depois da terceira década
da vida e acomete frequentemente a pelve ou 0s 0ssos longos, particularmente o fémur e o imero Ja o
sarcoma de Ewing € um tumor maligno que ocorre predominantemente em 0Ssos ou em partes moles,
afetando principalmente crian¢as, adolescentes e adultos jovens, com pico de incidéncia em torno dos 15
anos. Este estudo de tem por objetivo revisar as principais caracteristicas clinicas e radiolégicas do
osteossarcoma e sarcoma de Ewing, bem como técnicas atuais na avaliacdo, diagnostico e
tratamentodesses tumores. Indicacdes e alternativas para cirurgia de salvamento do membro versus
amputacao e seu resultado funcional e a qualidade de vida relacionada a satde seréo discutidas. Métodos:
Realizou-se reviséo de literatura nas bases de dados vinculadas a salde, publicados em Inglés, Portugués
e Espanhol. Inicialmente, as palavras chave foram vinculadas aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) e ao Medical Subject Headings (MeSH): vocabulario controlado da National Library of Medicine
(NLM), utilizado para indexacao de artigos para o PubMed. Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), que reline 12 bases de dados da area de saude. Também, o PubMed, portal da Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos, que inclui referéncias da base Medline e outros jornais ligados as
ciéncias biologicas de artigos biomédicos. Utilizou-se a biblioteca eletrdnica Scientific Electronic Library
Online (SciELO), que disponibiliza diversas cole¢fes de periddicos cientificos e livros em diversas areas
do conhecimento, incluindo a area da Saulde;. Para classificar o nivel de evidéncia dos estudos
selecionados, foram utilizadas as categorias da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ-
2016). A pesquisa foi desenhada para focar em trés conceitos principais: osteossarcoma, condrossarcoma
e sarcoma de Ewing. Assim, foram escolhidos os termos de busca relacionados ao osteossarcoma
(“osteossarcoma” OU “Sindrome de Fraumeni”), relacionados ao osteossarcoma (“condrossarcoma” OU
“doenca de Olliers”), e os relacionados ao Sarcoma de Ewing ( Sarcoma E Ewing OU “FTSE”). Os termos
foram pesquisados nos titulos, resumos e palavras-chave dos artigos. Resultados: Foram pesquisadas e
compiladas caracteristicas quanto a apresentagéo clinica, diagnéstico por imagem, bidpsia, tratamento
mais indicado e bem como o progndstico dos trés tumores. Ademais, foram feitas ponderagdes sobre as
técnicas cirdrgicas maia avancadas para o salvamento do membro, assim como os métodos diagndsticos
maia atuais para cada tumor. Concluséo: O tratamento de tumores 6sseos malignos nas uUltimas décadas
progrediu dramaticamente, com mais pacientes tornando-se sobreviventes de longo prazo e uma
porcentagem recebendo tratamento de preservacéo
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USOS E EFEITOS DA RELIGIAO NA VIDA DE UM DETENTO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DA
LITERATURA A RESPEITO DA INFLUENCIA RELIGIOSA NAS PRISOES BRASILEIRAS

GIOVANA BRAGA SANTOS*; CAMILA CLAUDIANO QUINA PEREIRA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

Introducao: Diante da expansiva presenca religiosa nos presidios brasileiros, pesquisadores indicam que
a religido acaba sendo o discurso mais frequente dentro do cenario prisional, a qual acaba por direcionar
as histérias dos sujeitos presidiarios, uma vez que esses, a partir da narrativa religiosa, constituem e
recriam antigas crencas. Segato (2005) e Vargas (2005) acreditam que nos presidios brasileiros o discurso
religioso é o mais frequente com o qual o detento tem contato, assinalando que o universo prisional € um
lugar pobre de alternativas discursivas. Essas autoras consideram que € importante que o detento tenha
a possibilidade de pensar a sua vida a partir de outros arcaboucos discursivos, de modo que problematize
a sua existéncia com a possibilidade de construir a sua histéria de vida a partir de distintas narrativas.
Objetivo: A presente pesquisa objetiva analisar hipéteses de que a prética religiosa tende a ser um
dispositivo de alienacéo e controle, e quando instituida atua como agente causador de danos a
subjetividade, como mecanismo de controle dos corpos e de modelagem de realidades futuras.
Metodologia: O presente trabalho se constituiu de uma reviséo bibliografica, sendo analisado os materiais
encontrados nas plataformas Scielo, BDTD e BVS diante da pesquisa de palavras chaves referentes a
instituicbes e tecnologias disciplinares, além de instituicdes religiosas e presidios. Resultados: Os
presidios brasileiros sao lugares pobres de alternativas discursivas e com essa escassez de narrativas o
discurso religioso de “superioridade moral” se faz onipresente e monopoliza e regula a palavra no carcere
e com ela as vias de acesso ao bem, a autorreflexdo, a autoavaliacdo e a redencdo. A imitacdo que o
preso faz do discurso do “bem” veiculado pelas instituicdes religiosas pode ser chamada de “mimese
regressiva”, como colocada por Segato (2005). O detento copia o discurso cristdo, com seus valores
familiares e suas féormulas de boas maneiras de forma mecéanica. Na mimese regressiva 0 sujeito copia
assumindo sem reservas a fala do outro, dominante, sobre si. Ele assume e copia a fala dominadora - do
cristdo, do pastor, do sacerdote, daquele que esta identificado com o bem e com a lei. Assim sendo, nega
sua propria condicdo e sacrifica seu lugar de fala. Uma das consequéncias da mimese regressiva é a
producdo da morte discursiva daquele sujeito que cometeu o crime, ou seja, ndo é feito um caminho
reflexivo dessa situacdo, atribui-se tais atitudes ao “demoénio”, ao homem anterior & Deus. Produz-se,
portanto, um sujeito, que tendo seu eu mortificado e reconstruido, repete mimeticamente o discurso do
“bem”, alienado do seu proprio passado e desprovido do potencial critico, torna-se um ser docilizado,
disciplinado. Considerac¢des Finais: Considera-se, portanto, que seja necessaria uma diversidade de
narrativas aos sujeitos apenados de forma que esses possam encontrar possibilidades outras, visto que
a religido no presidio atua para a docilizacdo desses corpos e ndo para suas consequentes reinsercdes
na sociedade. Entende-se como sendo necessario a reeducacao da prépria sociedade de forma que esses
individuos tenham seus direitos assegurados e sejam punidos de modo adequado, com o objetivo real de
reinsercéo e ndo apenas de disciplinarizagdo de corpos para a manutengcdo de uma hegemonia vigente
h& tempos.
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VALIDAGAO PARA APLICABILIDADE DO APLICATIVO HC PROTECTION

ANNA GABRIELA ALMEIDA ALVES*; ANA CAROLINA DE OLIVEIRA; BRUNA DE CASSIA SOUSA;
HELGA DOS SANTOS CABECEIRA; DIBA MARIA SEBBA TOSTA DE SOUZA
UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

INTRODUCAO: O aplicativo mével HC Protection, registrado no Instituto Nacional da Propriedade
Industrial nGmero: BR12016000989-6, possui fungdo de auxiliar profissionais da area da saude na
avaliagéo, prevencédo e acompanhamento de trabalhadores com Diabetes Mellitus, com enfoque em
sua principal complicacédo, o pé diabético. A DM é uma doenca crdnica de prevaléncia crescente no
pais, acometendo 7,4% da popula¢éo brasileira. Entre suas complicacdes esta o pé diabético, que pode
se iniciar com pequenas Ulceras e evoluir para amputacdo do membro, sendo assim é muito séria,
dispendiosa e afeta diretamente na funcionalidade do doente. OBJETIVO: Validar o aplicativo HC
Protection desenvolvido para acompanhamento de trabalhadores portadores de DM, com risco para pé
diabético. METODOLOGIA: Trata-se de estudo analitico, descritivo e com abordagem tecnoldgica. A
validag&o do aplicativo foi feita por profissionais da area da enfermagem, que o avaliaram por meio de
questdes respondidas através de um formulario online. Para a analise de confiabilidade, calculou-se o
coeficiente alfa de Cronbach e anélise estatistica do indice de Validade de Contetido (IVC).
RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO: O questionério foi respondido por 14 profissionais da area da
enfermagem, dos quais sete possuem especializa¢do, cinco possuem mestrado e dois possuem
doutorado, com idade média de 43,6 anos. Foram respondidas 19 perguntas, das quais 17 eram de
multipla escolha e avaliavam objetivamente o aplicativo. O IVC global foi de 94,96%, mostrando o alto
grau de concordancia entre 0s especialistas. Além disso, o alfa de Cronbach foi maior que 0,9,
apontando excelente consisténcia interna do questionario. CONCLUSAO: O aplicativo foi analisado e
as opinides foram congruentes logo na primeira rodada de avaliacdo, com valores estatisticos acima
dos recomendados, validando assim o software HC Protection como instrumento de auxilio para
profissionais de saide no segmento de trabalhadores diabéticos, com foco no pé diabético.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. VIGITEL: estimativas sobre frequéncia e distribuicdo sociodemogréfica de
fatores de risco e protecéo para doencas cronicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal em 20109. [Acesso 13 de outubro de 2021]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2019 vigilancia_fatores_risco.pdf
Pérez-Panero AJ, Ruiz-Mufioz M, Fernandez-Torres R, Formosa C, Gatt A, GonzalezSanchez M.
Diabetic foot disease: a systematic literature review of patient-reported

outcome measures. Qual Life Res. 2021 Jun 9. doi: 10.1007/s11136-021-02892-4. [Acesso 13 de
outubro de 2021] Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34109501/.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Pé diabético; Absenteismo; Trabalhador; Aplicativos Méveis.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34109501/

