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PREFACIO

Nas atividades fisicas militares, a realizacao de exercicios
intensos e prolongados associados a sobrecarga de armamentos
e material individual a ser transportado, e também, o tipo de
vestimenta, se associados a quantidade insuficiente de reposi-
cao hidrica e extremos de temperatura, podem levar a disturbios
térmicos, lesao muscular e ao quadro clinico de rabdomidlise.

A rabdomidlise é uma sindrome que afeta a musculatura es-
quelética, provocando a ruptura de suas células e consequente
necrose, 0 que resulta em liberacao para o plasma do conteudo
das células musculares, sendo este potencialmente toxico,o que
pode levar a um amplo espectro de sintomas clinicos e achados
laboratoriais. Essa liberacao é prejudicial para os rins e pode
acarretar a complicacdes como: insuficiéncia renal e em alguns
casos, pode até causar a morte.

A atividade muscular extenuante pode provocar necrose
muscular e rabdomidlise, porém nem todo exercicio fisico de-
sencadeia a lesao muscular. No entanto, se desenvolvido em si-
tuacoes particulares, designadamente, condicoes de treino mal
programadas, exercicio muito intenso, sobretudo com alto com-
ponente excéntrico, podera ocorrer rabdomidlise.

Para isso, se fazem necessarios meios eficientes de preven-
cao e controle, e 0 Manual Educativo constitui um instrumento
valioso, sendo de facil leitura e compreensao, permitindo orien-
tar tanto profissionais da saude quanto o militar leigo sobre
essa afeccao.

Joanabell Aradjo de Oliveira
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Este manual foi resultado de inquietacdes durante meu tra-
balho, como Enfermeira Militar em um Quartel das Forcas Ar-
madas, em que observava-se o risco de ocorrer rabdomidlise,
durante ou apés algumas atividades.

O militar bem informado € capaz de enfrentar com seguran-
ca as dificuldades que aparecem rotineiramente. Ele deve estar
preparado para atuar na prevencao e controle da rabdomidlise,
melhorando a qualidade de vida, as atividades e os exercicios
fisicos.

O conteudo deste manual é de facil entendimento para a
populacao em geral, porém destinado aos militares.
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Este manual foi construido, baseado nas informacoes e reco-
mendacoes atualizadas sobre rabdomidlise colhidas nas bases de
dados das Ciéncias da Saude, como a SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrie-
val System Online), MEDSCAPE, LILACS (Literatura Latino-america-
na e do Caribe em Ciéncias da Saude), INI (International Nursing
and Allied Health Literature), PUBMED (National Library ofmedi-
cine-USA), CINAHL (Cumulative Index to Nurse and Allied Health
Literature ), além de teses da drea dos ultimos 5 anos.

O conteldo deste manual foi adaptado para uma linguagem
de facil entendimento a populacao em geral, porém destinado
aos militares. Ele foi avaliado por profissionais médicos e enfer-
meiros militares e sua legitimacao foi realizada por militares da
Escola de Sargento das Armas (ESA) de Trés Coracoes- MG.

0 manual foi ilustrado, de modo que facilite a compreensao
das informacdes repassadas, apresenta definicao, causas, além
de prevencao e dicas.

As recomendac0Oes deste manual sao atuais, mas poderao ser
necessdrias adequacoes sistemadticas, uma vez que as pesquisas
em saude sao constantes, surgindo novos conhecimentos.
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Rabdomidlise é uma condicao grave resultante de lesao
muscular direta ou indireta, acompanhada por sintomas clinicos
e achados laboratoriais especificos.

Na rabdomidlise, o tecido muscular esquelético danificado
se rompe e libera seus componentes na corrente sanguinea. Essa
liberacao € prejudicial para os rins e pode levar a insuficiéncia
renal aguda. Em alguns casos, a rabdomidlise pode até causar a
morte, e assim o diagnostico imediato é muito importante.

O diagnostico é feito principalmente com base nos sinto-
mas, histdria clinica e avaliacao laboratorial dos niveis séricos
de creatinoquinase.

Lesao
muscular

constituintes na circulagio
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1. Trauma, calor e esforco

O trauma envolve nao s6 a
destruicao das fibras musculares,
mas também um processo de is-
quemia decorrente da oclusao da
circulacao muscular, podendo le-
var a rabdomidlise.

Exercicio intenso em excesso,
insolacao ou queimaduras de ter-
ceiro grau podem desencadear a
sindrome.

2. Doencas genéticas e me-
tabolicas

Algumas pessoas desenvolvem
rabdomidlise devido a condicdes genéticas, tais como:
» Problemas com o metabolismo de lipideos (gorduras),
e Metabolismo de carboidratos ou de purina (uma subs-
tancia encontrada em alimentos como sardinhas, figado
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e aspargos).
e Distirbios metabdlicos
como hipotireoidismo, ce-
toacidose diabética tam-
bém podem desencadear
rabdomidlise.

Outras doencas genéticas que podem conduzir a rabdomio-
lise incluem:
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Deficiéncia de carnitina (molécula produzida pelo organis-
mo, estocada nos musculos, auxilia a transformacao de
gordura em energia, melhorando a capacidade de realiza-
cao de atividades fisicas e reduzindo as dores pds-treino).
Doenca de McArdle (é uma forma grave da doenca de arma-
zenamento de glicogénio, caracterizada pela intolerancia
ao exercicio).

Deficiéncia de lactato desidrogenase (A lactato desidroge-
nase (LDH ou DHL) é uma enzima que é liberada na corren-
te sanguinea quando as células sao danificadas ou destru-
idas.

Distrofia muscular de Duchenne (doenca genética degene-
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rativa e incapacitante).
3. Infeccao e inflamacao

Muitos tipos de infeccao e infla-
macao podem causar rabdomiélise,
incluindo:

» Infeccao viral

» Infeccao bacteriana

« Polimiosite (doenca inflamaté-
ria e degenerativa, que afeta
0os musculos causando dor, fra-
queza e cansaco)

* Picada de cobra

4. Medicamentos e toxinas

Uma causa importante de rabdomidlise é o alto consumo
de estatinas (medicamento usado para reducao do colesterol)
como sinvastatina, atorvastatina, rosuvastatina e pravastatina.
A sindrome também pode ser causada pela exposicao a outros
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farmacos, certas toxinas e niveis elevados de alcool.
5. Suplementos alimentares

O servico militar tem como caracteristica laboral, exercicios
fisicos de rotina, pelos quais os militares sao avaliados constan-
temente. Para obter bom desempenho, os membros das Forcas
Armadas necessitam manter peso corporal normal. No intuito
de perda de peso, ou mesmo, potencializar o rendimento du-
rante as avaliacoes fisicas, grande parcela de militares faz uso
de suplementos dietéticos, energéticos, disponiveis no mercado.
Entretanto, o consumo excessivo, especialmente quando combi-
nado com outros estimulantes, pode aumentar o risco de rabdo-
midlise.
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A Rabdomidlise
por esforco geralmen-
te ocorre devido a ati-
vidade fisica extrema,
aumentando o risco
para lesao se asso-
ciado a fatores como
por exemplo: jejum,
hipovolemia  (dimi-
nuicao do volume de
sangue), uso de su-
plementos alimentares, exercicio em ambiente quente e imido,
nivel de aptidao fisica baixa e introducao precoce de exercicios
excéntricos e repetitivos.

Ha uma forte relacao entre a rabdomidlise e a atividade in-
tensa e prolongada a que sao submetidos os militares durante
algumas instrucoes ou exercicios fisicos. A privacao de agua, as
condicOoes ad-
versas de clima
e de umidade,
bem como o
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calor, agravam ainda mais a situacao.

0 uso de certos suplementos alimentares, por sua vez, pode
provocar a retencao de dgua nos musculos, aumentando, por con-
sequéncia, a concentracao de solidos no sangue. O resultado sera
a dificuldade de filtragem do sangue nos rins.

Os treinamentos fisicos militares geralmente envolvem exer-
cicios prolongados e extenuantes. Este tipo de atividade pode
provocar desidratacao ou desequilibrio eletrolitico que, ainda po-
dem estar subjacentes a rabdomidlise.
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* Fraqueza muscular;
* Dores musculares;
e Urina escura (Figura 1).

Podendo ser acompanhado por
nauseas, mal-estar geral, taquicardia
e confusao.

0 dano muscular provoca inflamacao, inchaco e fraqueza dos
musculos afetados. A cor da urina escura é devido a mioglobi-
na excretada na urina. Em um primeiro momento, aparenta uri-
na com sangue, porém, apods fazer uma analise ao microscopio €
constatado mioglobina.
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Os efeitos da rabdomiélise podem ser precoces ou tardios.
As complicacoes imediatas podem ser:

* Hipercalemia (aumento de potassio no sangue);

* Hipocalcemia (diminuicao do calcio no sangue);

* Inflamacao hepatica;

* Arritmia cardiaca.

As tardias podem ser:

* Coagulacao intravascular disseminada;
« Insuficiéncia renal aguda (IRA);
 Sindrome compartimental (uma condicao na qual a alta

pressao dentro de um compartimento corporal reduz a perfusao
capilar até abaixo do nivel necessario, para a viabilidade tecidual),
também pode ocorrer, tanto na fase inicial, como tardiamente).
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Os sintomas relacionados com as complicacoes incluem:

* Edema (inchaco)das maos e dos pés, devido a IRA;

» Oliguria (diminuicao da producao de urina);

e Falta de ar, uma vez que ha acimulo de fluido nos pulmoes;
* Letargia (diminuicao ou perda da consciéncia);
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Fraqueza;
Nauseas;
Tontura;
Hemorragias.
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A Rabdomiodlise pode ser evitada por meio de cuidados e
prevencoes simples tais como:

» Aumento gradual da intensidade do exercicio;

* Hidratacao adequada, durante e ap6s o exercicio;

» Os exercicios em ambientes extremamente quentes ou
umidos devem ser evitados;

« Aclimatacao (adaptacao as mudancas de seu habitat);

* Quantidade e qualidade de sono somados a uma dieta ba-
lanceada, rica em vitaminas e minerais;
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* Nao usar diuréticos durante
uma atividade extenuante ou um
evento competitivo;

e Nunca treinar com os mus-
culos doloridos. Treinar com
musculos muito doloridos pode
causar sérios danos musculares
e até desencadear algum tipo de
trauma;

e Evitar uso de esterdides,
substancias anabdlicas, impulsionadores de poténcia e energia,
vendidos na internet, os quais se sabe muito pouco a respeito
dos ingredientes;

* Evitar treino apds a ingestao de alcool ou estando doente.

Sao grandes sinais de alerta a dor e a exaustao severas. Es-
sas sao as maneiras que o corpo tem
de dizer que vocé chegou no seu limi-
te - no treino ou até durante seu des-
canso. Se VOCé ignorar esses sinais,
vocé estara assumindo um grande
risco. E importante fazer pausas du-
rante o treino se precisar.
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tudo, se hou-
ver fortes si-
nais, deve-se
procurar um
médico - me-
lhor prevenir
do que reme-
diar.

Os resul-
tados podem
variar indivi-
dualmente,
ja que de-
pendem de
varios fato-

res. Cada pessoa tem as suas proprias experiéncias de treino,
assim como habitos de treino e de alimentacao. Por isso, as in-
formacdes devem ser interpretadas e aplicadas de forma indivi-

dual e conforme a situacao.
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Como uma dica final, quando a urina se tornar vermelha-amar-
ronzada, vocé deve consultar um médico imediatamente. Nesse
ponto a faléncia renal pode ser iminente ou inclusive ja ter ocorri-
do. A progressao da doenca nao pode ser interrompida pelo proprio
militar, ou seja, estratégias como tomar bastante agua nao vao aju-
dar nesse caso.

Tabela de Controle de Cor da Urina

VERIFIQUE AQUI, EM QUE GRAU SE ENCONTRA SUA
HIDRATAGCAO, COMPARANDO A COR DA SUA URINA.

PARABENS ,
Vocé esta bem hidratado !!!

ATENGAOD,
— \océ estd levemente
desidratado. Beba dgua !!!

PERIGO,
Vocé esta moderadamente
— desidratado. Procure
Atendimento Médico e
beba mais aguall!l

PERIGO EXTREMO,
Vocé esta muito desidratado.
Procure IMEDIATAMENTE o

Atendimento Médico !!!




No geral, todos que treinam além do seu limite individual
como, por exemplo, treinam excessivamente e ignoram os sinais de
alerta como fadiga muscular extrema e dores musculares, podem
ser afetados. Na maioria dos casos isso se aplica a pessoas que
estao fora de forma ou que querem retomar atividades anteriores
depois de uma longa pausa.

Quando o corpo pede uma pausa, ouca! Se vocé tem fortes
motivos para acreditar que esta apresentando sintomas de rabdo-
midlise, por favor, consulte um médico imediatamente.

0O servico médico deve considerar rabdomidlise por esforco no
diagnostico diferencial,
especialmente em in-
dividuos no periodo de
adaptacao, apresentan-
do dores musculares, in-
chaco, limitacao dos mo-
vimentos, excrecao de
urina escurecida, apos
realizagao de atividade A
fisica extenuante, par- & ¥
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quente e Umido.
E necessaria que
seja enfatizada, em
todos os niveis, a im-
portancia da conscien-
tizacao dos militares
para o problema, com incentivo a hidratacao durante as atividades
fisicas (especialmente em condicdes climdticas severas) e orienta-
cao para que nao facam uso de suplementos alimentares sem um
acompanhamento médico ou de um nutricionista.
A intensidade e duracao
do exercicio e aderéncia aos
ciclos de trabalho-descanso
prescritos durante as ativi-
dades fisicas extenuantes
devem ser adaptadas nao so
as condicoes climaticas do
ambiente, mas também aos
niveis de aptidao de partici-
pantes em atividades exte-
nuantes. As atividades fisicas
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para militares com excesso de peso e/ou previamente sedentarios
devem aumentar gradualmente e ser acompanhadas de perto.

Supervisores em todos os niveis devem orientar quanto a pre-
vencao de lesOes para todos os membros do servico, bem como
atencao aos sinais precoces de lesoes por esforco e/ ou calor, in-
cluindo rabdomidlise entre todos.

O exercicio da lideranca exige a preocupacao permanente com
a salde e o bem-estar dos subordinados.
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